Haku Kymin Suunnistajien Valmennusryhmään 2017
	Nimi:
	

	Ikä/sarja:
	

	Millaista toimintaa haluaisit seuran/valmennusryhmän tarjoavan?
	

	Kuinka paljon toivot seuran järjestävän harjoituksia?
	( 1-2 krt/vko

( 3 krt/vko               ihan sama 
( yli 3 krt/vko

	Onko sinulla henkilökoht. valmentaja?
	(  on,  _______
( ei, mutta haluan henk.koht.valmentajan

( ei, en tarvitse

	Kilpailulliset tavoitteet kaudelle 2017?


	

	Pitkän tähtäimen tavoitteet suunnistajana?


	

	Nykyinen harjoittelu:

	

	Oma näkemyksesi vahvuuksistasi
ja kehitettävistä asioista suunnistajana?


	

	Muut harrastamasi lajit?

Kuinka usein, vakiopäiviä?


	

	Muu suunnistukseen ja valmentautumiseen vaikuttava asia, jonka haluat tuoda huomioitavaksi (esim. opiskelu, terveys, jne)
	


