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”Nyt Stnulla on loistava
tilaisuus vaikuttaa siithen,
mibin suuntaan seuraamme
ybdessd viemme”

Millainen on Sinun Hyvd Seurasi?

Kesasuunnistuskausi 2006 alkaa olla takanapdin. Mielesténi se on ollut Kymin
Suunnistajille varsin hyva kausi. Ja en nyt tarkoita etusijassa kilpailumenes-
tyksid, vaikka niitad tulikin. Lehdon Jamppa ja Téyryldn Teuvo nappasivat
SM-hopeaa kumpainenkin, Jamppa ydssé ja Teuska pitkilla matkoilla. Pitkilla
matkoilla Téyrylan Marja "saesti” upeasti ollen viides. Erikoispitkilla Teuska
suunnisti pronssia ja Vuorisen Lauri oli tiukassa H18-sarjassa loistavasti viides!
Oravaviestiin saatiin pitkasta aikaa tyttéjoukkue kasaan. Tyt6t kiittivat kunniasta
ja nappasivat hopeaa, poikien pokatessa pronssimitalit omassa sarjassaan.
Oravacupissa saatiin 7 mitalisijaa. Kotron Tuomas oli KLL:n kisoissa hienosti
kolmas, jddden mestaruudestakin ainoastaan kuusi sekuntia! Teuska voitti
FIN5:n ja Metsolan Roosa Kainuun Rastiviikon. Tadssa muutamia keskeisimpia
saavutuksia, varmasti jotakin jai luettelematta.

Menestyminen kilpailuissa on yksi osa suunnistusta, mutta vain yksi osa.
Tarkedmpé&d mielesténi on kaikki se muu, jota seurassa tapahtuu. Kesén
suunnistuskoulussa kavi yhden tai useamman kerran perati 68 lasta. Keski-
maarin yhdessa tapahtumassa lajin alkeita opiskeli runsaat kolmisenkymmenta
suunnistuskoululaista! Harjoitukset olivat varsin monipuolisia. Kiitos siita
ohjaajille, Halisen Sallalle etunen&ssa!

Mielténi Iammitti suuresti suunnistuskoulun ns. ”jatkoluokan perustaminen”.
Vankan suunnistustaustan omaavat Mika Kilpinen, Timo Vayrynen ja Jyrki Rikka
pistivat luokan pystyyn, tarkoituksena k&desté pitden opettaa 12-sarjalaisille ja
sinne ensi kaudella siirtyville suunnistusta. Tasta mieleeni tulivat kertomukset
KyS:n nuorisotoiminnan kultaisesta 70-luvusta. Mielestani ilmassa on nyt
samaa varinaa...

KyS jarjesti Kaakon alueen Oravamestaruuskilpailut kesdkuun lopulla. Hoi-
dimme jalleen homman tyylikkaasti ja kehuja saimme Sippu-Jukolan kilpailun-
johtajaa myéten. Erityiskiitos meidan nuorille toimitsijoille, etunenassa Antti,
Lauri ja Tolsan Sanna! Hoiditte upeasti ja vastuullisesti tarkeat tehtavat!

Kuntosuunnistuksia tarjottiin meille jalleen 44 tapahtuman verran. Osanottaja-
maéarat ovat viime vuosina tippuneet uhkaavasti. Perussyyna on varmaankin
vanhentunut karttakanta. Tata tukee myds viestit Kouvolan suunnalta, jossa
uusilla kartoilla kuntsareilla kdy pitkélti toistasataa henkea per tapahtuma.
Uusien karttojen liséksi jatkossa kannattaa panostaa erilaisiin erikoistapahtu-
miin, joista erinomaisena esimerkkind kdy syksylla jarjestetty Ruskajuoksu.
Kiitokset Pénnin Hannulle ja Teuskalle laadukkaasta tapahtumasta!

Mutta kartoituspuolella valoa on ikkunassa ja kirkasta sellaista! Kartoitussuun-
nitelmat on tehty ja karttoja tullaan l&hivuosina tekemaan niin ulkopuolisten
kuin KyS:n karttaporukankin voimin. Nayttaa todella hyvalta.

Niin, millainen on se Sinun Hyva Seurasi? Nyt Sinulla on loistava tilaisuus
vaikuttaa siihen, mihin suuntaan seuraamme yhdessa viemme jatkossa. KyS
on pilottiseurana mukana Suunnistusliiton Hyva Seura-projektissa. Tavoitteena
on yhdessa miettia, millaista toimintaa seurassamme haluamme toteuttaa
ja millaisia tavoitteita sille halutaan asettaa. Vastaathan seurakyselyyn,
josta tarkemmat ohjeet toisaalla tdssa lehdessa! Merkkaathan kalenteriin
jo nyt 9.12.2006, jolloin kokoonnumme seurakonsulttimme kanssa yhdessa
purkamaan kyselyn tulokset ja innovoimaan tulevaa toimintaa.

Yhdessa teemme tésté seurasta juuri omannékéisemme! Merkit ovat jo varsin
lupaavat...

Hyvaa Joulun odotusta,

Jyrki Metsola
Puheenjohtaja
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KyS pilottiseurana suunnistusliiton
Hyva Seura-projektissa

Kymin Suunnistajat on mukana suun-
nistusliiton Hyva Seura-projektissa,
yhtend kuudesta pilottiseurasta. Tata
SLU:ssa kehitettyd seuran kehittédmis-
projektia pilotoidaan nyt Suunnistus-
litossa tulevan talvikauden aikana.
KyS:n ohella pilottiseuroina ovat Pai-
mion Rasti, Lynx, Kuopion Suunnis-
tajat, VeVe ja Hiidenkiertajat.

Kaynnistyy seura-analyysilla

Hyva Seura-projekti on jo kdynnisty-
nyt osaltamme. Kehittamistoiminnan
pohjana kaytettava seura-analyysi on
jo ollut seuralaisten taytettavana Inter-
netissd. Viimeinen vastauspaiva on
24.11.2006. Tarkemmat ohjeet alkaen
sivulta 6.

Tulevaa toimintaa
suunnitellaan Hyva Seura-
kehittamispaivana 9.12.2006

Lauantaina 9.12.2006 kokoonnumme
Kotkan Laulumiesten talolle ideoi-
maan seuran toimintaa. Ty6tamme
ohjaa kaksi Suunnistusliiton Hyva
Seura-vetéjaa, Antti Orn (Kérkélan
Kisa-Veikot) ja Hannu Karstunen (Yli-

100v.

vieskan Kuula). Tarkoituksena on
tehdyn seura-analyysin pohjalta miet-
tia yhdessa, millaista toimintaa halu-
amme seurassamme nyt ja jatkossa
olevan. Kehittdmispaivassa pyritdén
nimenomaan konkreettisuuteen, luo-
maan ehdotuksia muutamalle kehitta-
misprojektille. Haluammeko esimer-
kiksi kehittdd kuntosuunnistusta voi-
makkaasti eteenpédin? Olisiko muka-
vaa tavata kerran kuukaudessa
seuralaisten kesken? Onko pé&a-
maaradndmme mahdollisimman monta
Jukolan Viesti- tai Nuorten Jukola-
joukkuetta?

Kehitystyon tukena kolme
ilmaista koulutusiltaa

Kehitysprojekti on seura-analyysin ja
konsulttien osalta seurallemme taysin
maksuton. Tadman liséksi Suunnis-
tusliitto tarjoaa KyS:lle projektiin liit-
tyen kolme maksutonta koulutusiltaa.
Tarvittaessa saamme paikalle meita
kouluttamaan tulevan talven aikana
esim. ratamestari-, kartoitus- tai nuo-
risotoimintakouluttajan. Koulutusva-
linnat teemme sen mukaan, mihin
yhteisesti padtdmme panostaa.

VIRKIA

JUKOLA 2007
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Tavoitteena Venlojen-/Jukolan viesti?

Seuran sisalla on herénnyt ajatus aktivoida ja innostaa entisista, nykyisia
ja tulevia suunnistajia, joilla on tavoitteena tai haaveena Jukolan/Venlojen-
viesti. Eli nyt on aika kdynnistaa

Jukola/Venla 2007 projekti

Aloitetaan joukolla valmistautuminen ensi vuoden Jukolan ja Venlojen
viesteihin. Projektin tavoite voisi olla 1-2 uutta joukkuetta mukaan sekéa
Venlojen ettd Jukolan viesteihin. Jukolan joukkueita viime kesané oli
vain kaksi, samoin Venloja, kun parhaimmillaan Jukolassa on juossut 8,
Venloissa 3 Kymin Suunnistajien joukkuetta.

Kiinnostaako? Onko toiveita tai ideoita projektin toteuttamiseksi? Ryhdytéan
yhdessa suunnittelemaan ohjelmaa syksylle ja talvelle kunnon kohottami-
seksi ja kevaalla taitopuolen harjaannuttamiseksi, harjoitellaan yhdessa!

Kaikki mukaan, ei paasyvaatimuksia! limoittautumiset, kyselyt, toiveet, ideat
projektin alkuunpanemiseksi ym. Kyssin keskustelufoorumille netissa.
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Talkoot!

Osuuskauppa Ympyré on jalleen tar-
jonnut meille inventaariotalkoohom-
maa S-Market Karhulaan. Inventaa-
rio tapahtuu tallé kertaa sunnuntaina
31.12.2006 kello 5-11 (uudenvuode-
naatto). Inventaarioon tarvitaan 16
henkil6a, jolloin seura saa korvausta
800 €M

Mukavan homman liséksi tarjolla on
jotakin palanpainiketta kahveineen.

Homma sopii my®&s nuorille, sovitaan,
ettd rajana on ensi kaudella 16-sar-
jaan siirtyvat ja sitd vanhemmat hen-
kilot (ylaikarajaa ei ole). Hommahan
on sindnsa helppoa, mutta tarkkuutta
vaativaa inventaariohommaa. Eli las-
ketaan tavaroiden maaria ja Kkirja-
taan ne keltaiselle lapulle. Itse viime
vuonna perehdyin mm. naisten hius-
vareihin ja nakkimakkaroihin hyvinkin
perusteellisesti! Siis siistid sisahom-
maa!

limoittautumiset joko:

- sahkopostilla:
jyrki.metsola@kymdata.fi

- puhelimella Jyrkille: 0400-427796

- netissa Kyssin keskustelufooru-
missa

16 ensimmaista henkil6a otetaan
mukaan, loput jaavéat pysakille!

Jyrki Metsola

KyS:n
syyskokous
27.11.2006

Kymin Suunnistajien saantémaarai-
nen syyskokous pidetdén 27.11.2006
alkaen kello 18. Kasitelladn saantojen
maaraamat asiat. Paikkana on Kym-
data Oy:n toimitilat, Tornatorintie 3,
Kotka (5. kerros). Jos alaovi on kiinni,
niin soita Jyrkille (0400 427 796).

Tervetuloa kaikki Kyssilaiset!
Johtokunta
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KIVINIEM

Suunnistuskartan valmistus on muut-
tunut huomattavasti viimeisen parin-
kymmenen vuoden aikana. Ylla on
kuva kaikille tutusta Kiviniemen kartan
piirustusmuoveista vuodelta 1989.
Se on piirretty kasin valopdydalla.
Puhtaaksipiirrosmittakaava on 1:7500.
Kartta on mittakaavassa 1:15000.
Karttamuoveja siind on paallekkain
11 kappaletta. Kaikki karttaan tulleet
varit ja erilaiset alueet olivat omalla
kalvollaan. Karttapaino sitten raste-
roi ne ja painoi vari kerrallaan kar-
taksi. Erikseen sitten painettiin kart-
toihin ratapainatukset. Kartalla pidet-
tiin suuret ns. Bonus-kisat. Toyrylan
Teuvo on pa&osin tdman kartan poh-
jalta ajantasaistanut ne lukuisat kartat,
jotka ovat olleet viime vuosina suun-
nistajien ahkerassa kaytéssa.

limakuva ja stereokartta

Uuden kartan valmistus alkaa aina
ilmakuvasta. (Kuva 1). Tdma ilmakuva
on Heinlahden veistdmén seuduilta.
Se on vuodelta 1982. limakuvia tulee
olla aina pareittain, jotta niista voidaan
saada aikaan stereokuva. Tasta ilma-
kuvasta on tehty stereokartta. (Kuva
2) Stereotulkinnan tekee aina siihen
_— erikoistunut yritys. Stereokartta teh-
&_&an mittakaavaan 1:7500, joka sitten

on maastotydn ja piirtdmisen mit-
takaava. Kéayravaliksi valitaan tule-
van kartan kayravali. Vieressa on
stereokartta, joka on aivan uuni-
tuore. Tallakin alalla kehitys kehit-
tyy. (Kuva 3)

Jos haluaa katsella uudempaa
iimakuvaa alueelta, sellainen |8ytyy
esimerkiksi Kotkan internet-sivuilta:
www.kotka.fi ja sielta oikeasta ala-
kulmasta karttapalvelu ja sitten
valitaan ortokuva. Suunnistus-
karttojen valmistusta varten on
vuosi sitten ilmakuvattu padosat
Kotkan seudun suunnistusmaas-
toista Aijénvuoresta Hurukselaan.

Kuva 3. Stereokartta

Maastotyo

Suunnistuskartan maastotyd on kar-
tanteon aikaa vievin vaihe. Se on
myd6s vaikeimmin opittava asia tassa
prosessissa. Stereokartan paalle tei-
pataan piirustusmuovi ja sille piir-
retdan vareilla se, mita halutaan lopul-
lisessa kartassa esittaa. Kaikki piir-
rokset piirrelldan jo lahes lopullisilla
karttamerkeilld. Monilla maastotydn-
tekijoilla on kaytdéssdan omia merkin-
tatapoja. Maasto kaydaan tarkasti [api.
Maastotydn tekijan pitaa olla tark-
kana sijainti- ja suuntatarkkuudesta.
Lisaksi pitaisi kiinnittdd huomiota koh-
teiden minimimittoihin. Esimerkiksi
liian matalia ja lyhyitéd jyrkanteita ei
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Kuva 2. Stereokartta

kannata ottaa mukaan, koska niité ei
pysty piirtdmaan lopulliseen karttaan
selkeésti. (Kuva 4). Maastotyémuo-
ville pitdd myo6s piirtdd kohdistus-
ruudukko, jolla piirrospalat sidotaan
kartan koordinaatistoon.

Kartan piirtaminen

Karttoja ei nykyisin piirreta enaa eri-
paksuisilla tussipiirtimilla ja tarra-
merkeilla. Nykyisin kaikki piirtdminen
tapahtuu tietokoneella. Lahes kaikki
maailman suunnistuskartat piirretdan
sveitsilaisella OCAD-kartanpiirto-
ohjelmalla. Nykyisin on jo menossa
OCAD9. Ohjelmasta on olemassa
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myds suomenkielinen versio. Oh-
jelmaa voi opetella netistéd ladat-
tavalla kokeiluversiolla. Osoite on
www.ocad.com. Sieltd sitten valitaan
Support, Downloads. Alhaalta [6ytyy
freeware-versio: OCAD 6 for Windows
Free Full Version/Finnish. Laajempaa
ohjelmaa (OCADS8) voi kysella karttoja
seurallemme piirténeiltad. Kymin Suun-
nistajilla on ohjelmaan niin sanottu
seuralisenssi.

Ohjelman liséksi pitéisi laitteistoon
kuulua skanneri, jolla maastoty6n
piirrokset skannataan kuvaruudulle
taustakuvaksi. Taustakuva asetellaan
kuvaruudulle méaariteltyyn ruuduk-
koon. Yleenséa ruudun kooksi eli ns.
paperikoordinaateiksi kannattaa valita
vahan outo luku: 16,6667 mm.

Kuva 4. Maastotyémuovi

Koordinaattiviivat karttaan saadaan
talla tavoin piirrettya helposti oikeisiin
paikkoihin jokaiselle pystyviivalle. Ne
tulevat kymppitonnin kartassa 250
metrin vélein. Kaikkein tarkein asia
alkusaatéjd tehdessad on se, ettd
kartan mittakaava pitaa olla 1:15000.
Se on OCAD-ohjelmaan "sisdénra-
kennettu” ominaisuus. Mittakaavan
muuttaminen toiseksi voi aiheuttaa
mySéhemmin yllattavid hankaluuksia.
Esimerkiksi ratapainatusten yhtey-
dessa ratojen pituuden mittaus saat-
taa nayttéa virheellisia lukuja.

Kannattaa harjoitella hiiren kanssa
piirtelya kaikilla erilaisilla tydkalurivin
piirtotydkaluilla. Erityisesti kayrén

viivan piirtdmista kannattaa opetella.
Samoin erilaisten alueiden piirtelya,

leikkausta ja olemassa olevan koh-
teen seuraamista on kannattavaa har-
joitella.

Piirroksesta kartaksi

Kartan voi painaa joko kirjapainossa,
tulostaa jossain kopiointilaitoksessa,
tai miksei tulostaa kotonakin. (Kuva
5) Jos sattuu omistamaan vérilaserin,
niin 1&hes oikean n&kdisid karttoja
voi tulostaa kotikonstein. Ohjelmassa
on tulostamiseen valmis opastava
toiminto. Sielld voi sitten valita
kartan tulostusmittakaavaksi esimer-
kiksi 1:10000.

OCADB8-versiosta ldhtien ohjelmassa
on ollut nadppéara ratapiirtomahdolli-
suus. Silla voi helposti muodostaa
kartalle radat ja maaritteet vaikkapa
kuntosuunnistuksiin. Sitd ennen kun-
tosuunnistuksen ratamestari on tie-
tenkin hiukan korjaillut kartan puutteita
klikaten alueelle iimaantuneen uuden
aukon karttapohijalle.

Ei muuta, kuin rohkeasti kokeile-

maan.

Teksti ja kuvat: Hannu Kainlauri

KyS:n kartoitustoiminta

Kartoitustoiminta KyS:ssa on viime
vuosina hilientynyt. Yhtend syyna
ollut se, etta karttoja ei ole aikaisem-
min lahdetty tekemaan ilman jarjes-
tettavaa kilpailua. Nyt on kuitenkin
ymmarretty, ettd niin kuntosuunnis-
tuksen kuin myds harjoitusten takia
uudet kartat ovat elinehto ja kar-
tantekosektorilla onkin havaittavissa
selvaa piristymista. Lisaksi kaupun-
gilta on saatu rahoitusta kartoituksiin.
Nyt KyS:lla onkin "naytén paikka” kau-
pungille, eli jaljella olevalla kartoitus-
rahalla tulee saada lopputuloksia, eli
karttoja aikaan.

Kartoitussuunnitelma
2007-2010

Lentokentan alue

Lentokentta 1&2: v. 2008
Lentokentta 3&4: v. 2009
Lentokenttad 5 (Huruksela): v. 2010

Kymin kirkon sprinttikartta
Syksylla 2007 kaytossa.

Karhuvuori
Kéaytdssa 2008 kevaalla.

Honkala
Syksylla 2007 kaytossa.

Jappila
Koulukartta 1:5000 ajantasaistus
2006, lisdosa 2007.

Pakinkallio
Muut alueet

Tuuskin ja
uusiminen.

Huutjarven karttojen
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Ole kehittamdssa Kys:std juuri sellainen seura,

kuin sina sen haluaisit olla!

1.

Vastaa seura-analyysiin!

Vastaa seura-analyysiin Internetisséd osoitteessa https://83.102.26.140/osa/kysely.php
(mahdollisiin selaimen avaamiin, suojaukseen liittyviin kysymyksiin dialogeissa vastaa aina
"Kylla”)

Vastausaikaa on 24.11.2006 saakka.
Kyselyssa vaadittava salasana on: oikeasuunta

Jos sinulla ei ole mahdollista vastata Internetissa, taytéd oheinen lomake, postita/tuo se
Kopioklubille (Ruukinkatu 11 B, 48100 KOTKA), jossa ne syottetaan Kilpisen Mikan toimesta
(anonyymisti) Internetiin.

Vastaathan vain kerran!

Osallistu kehittamispaivaan 9.12.2006 Laulumiesten talolla!
Tule miettimaén yhdessa, millaista toimintaa haluat KyS:ssa tulevaisuudessa olevan!

KyS:n Hyva Seura-kehittamispaiva pidetdan 9.12.2006 Kotkassa Laulumiesten talolla
(Korkeavuorenkatu 11).

Seuran kehittdmista ideoimme Hyva Seura-vetéjien johdolla kello 9-15.
Valilla nautimme seuran tarjoamasta sopasta!
Kehittdmispaiva on suunnattu aikuisille sekad 14-sarjalaisille ja sitd vanhemmille junioreille.

IImoittauduthan kehittdmispaivaan 1.12.2006 mennessa seuran sihteerille, Sanna Mattilalle,
sanna.mattila@steveco.fi, GSM 044-3550101 . limoittautuminen on tarkeaa, jotta voimme
mitoittaa mm. lounastarjoilut.

Jatka kehittamispaivaa kauden paattajaisilla 9.12.2006 kello 15-18!

Kymin Suunnistajien kauden p&attajaiset (koko seura) pidetdén kehittdmispdaivan jatkoksi
Laulumiesten talolla kello 15-18.

Ohjelmassa on kahvi- ja mehutarjoilun lisdksi palkitsemiset seka ainakin seniorijaoston
Ruskaretken kuvia.

Erillisia nuorten paattdjaisia ei tana vuonna pideta, vaan nama paattajaiset kattavat senkin
puolen.

Kymin Suunnistajien tiedotus- ja keskustelufoorumi:
www.kyminsuunnistajat.fi

Kymin Suunnistajien menestys Jukolassa ja viestinviejien
osuustuloksia aina vuodesta 1953:

www.jukola.com/tulokset/fi/haku
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Mita talla hetkelld seurassa teemme ja kuinka hyvin toimimme?

Oman Seuran Analyysi -kyselylla kerataan tietoa seurasi tilasta ja toiminnasta. Samalla selvitetdaan

toiminnan kehittamistarpeita. Toivottavasti Sinulla on noin 15 minuuttia aikaa vastaamiseen.

Kysely jakautuu kolmeen osaan. Ensimmaisessa osassa kerataan vastaajan taustatiedot. Toisessa

osassa arvioidaan seurasi toiminnan nykytilaa erilaisten vaittamien avulla. Kolmannessa osassa

arvioidaan samojen vaittamien avulla seurasi toimintojen tarkeytta. Nykytilan ja toiminnan tarkeyden

?‘rv|i<okinnli(ssa voi vastata myds avoimiin kysymyksiin seuran toiminnan mahdollisuuksista ja
eikkouksista.

Vastausohjeet:
Osa 1: Taustatiedot:
Vastaa kaikkiin kysymyksiin valitsemalla sopivin vaihtoehto.

Osa 2: Seuran nykytilan arviointi:
Valitse vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten mielipidettasi seuran nykytilasta kyseisen vaittaman
osalta.

Vaihtoehdot ovat:

1.0len eri mielta

2. Olen jokseenkin eri mielta

3. Vaikea sanoa

4. Olen jokseenkin samaa mielta

5. Olen samaa mielta
Jos et halua vastata, tai et tunne toimintaa mielestasi riittdvan hyvin sita arvioidaksesi, vastaa
IIEOSII

Osa 3: Seuran toimintojen painotukset:

Valitse vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten sita, miten tarkea kyseinen toiminto mielestasi on.
Vaihtoehdot ovat:

Toiminta ei ole tarkeaa

Toiminta ei ole kovin tarkeaa

Vaikea sanoa

Toiminta on melko tarkeaa

Toiminta on tarkeaa

U'I-thl—l

Vastaajan tiedot
Vastaajan ika (taysina vuosina pelkin numeroin):

Vastaajan sukupuoli:  [] nainen ] mies

Toimintavuodet nykyisessa seurassa (taysina vuosina pelkin numeroin):

Vastaajan asema seurassa: [ Johtokunta [] Aktiivinen jasen/kilpailija
[] ohjaaja tai valmentaja [ Lapsen vanhempi/huoltaja [ Silloin talléin osallistuja
[ Talkoolainen [0 Katselija ] Muu

Seuran nykytilan arviointi
Pohdi hetki seurasi nykyista toimintaa ja arvioi sita
seuraavien vaittamien perusteella:

Seurasi toiminnan perustat 1 2 3 4 5 EOS
1. Seura jarjestaa tarpeeksi laadukasta toimintaa alle Nykytila O O O 0O 0O O
13-vuotiaille junioreille. Tarkeys O O O O 0O
2. Seura jarjestaa tarpeeksi laadukasta toimintaa 13- Nykytila OO 0O 0O O 0O 0O
20 vuotiaille junioreille. Tarkeys O O O O 0O
3. Seura jarjestaa tarpeeksi tapahtumia/toimintaa ns. Nykytila O 0O 0O O 0O 0O
"tavallisille harrastajille” (ei lisenssiurh.) Tarkeys O 0O O 0O 0O
4. Seuran kilpaurheilulliset tulokset ovat riittavat Nykytila 01 O O O O O
suhteissa odotuksiin. Tarkeys O O O 0O 0O
5. Seura jarjestaa toimintaa molemmille sukupuolille Nykytila 01 O O O O O
ja toimintakyvyltéan erilaisille ihmisille Tarkeys O 0O O 0O 0O
6. Seura jarjestaa tarpeeksi jasenten haluamia Nykytila 0 O O O O O
tapahtumia (talkoot, kulttuuri, viihde tapahtumia) Tarkeys O O O O 0O

Seurasi toiminnan puitteet

7. Seuran jarjestétoiminta on hyvin organisoitua Nykytila 0 0O 0O O 0O 0O
(kokoukset, toimisto, toimihlot/luottamushlot) Tarkeys O 0O O 0O 0O

8. Seuran jasenrekisterit ovat ajan tasalla sekéa Nykytila O O O 0O 0O O
poytékirjat ja muu paperityd on huolella hoidettu Tarkeys OO 0O O 0O 0O

9. Seura tiedottaa toiminnasta aktiivisesti, Nykytila O O O O O O
saanndllisesti ja oikeille kohderyhmille seuran sisalla Tarkeys O O O 0O 0O




10.Seuran jasenistd osallistuu riittavasti erilaiseen

11.
12.

13.

14.

15.

16.

seuravaelle tarkoitettuun koulutukseen

Jasenten on helppo osallistua seurantoiminnan
kehittamiseen ja suunnitteluun

Seuran talouden tulopohja on ensi vuodeksi
jarjestyksessa

Seuran johtokunnan kokoonpano vastaa seuran
kkq_r;deryhmien erilaisia tarpeita (mm. sukupuoli,
ika

Seuralla on toimintaan nahden tarpeeksi
yhteistydkumppaneita

Seura ottaa toiminnassaan ymparistdasiat huomioon

Paikalliset asukkaat, yhteistydkumppanit ja muut
kohderyhmat tuntevat seuran toiminnan hyvin

Seurasi toiminnan maara ja laatu

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Seura osaa jarjestaa tapahtuman kuin tapahtuman
niin etta kaikki sujuu suunnitelmien mukaan
Seuran jasenet ovat tyytyvaisia seuran toiminnan
maaraan

Seuran jasenet ovat tyytyvaisia seuran toiminnan
laatuun

Uusien ihmisten on helppoa tulla mukaan seuran
toimintaan

Seuran jasenmaara kehittyy
suunnitelmien/tavoitteiden mukaisesti

Seuran jasenmaara on sopiva toiminnan maaraan
ja tavoitteisiin suhteutettuna

Seuran vahvuuksia ovat:

Seuran heikkouksia ovat:

Seuran viela kayttamattémia mahdollisuuksia ovat:

Seuran mahdollisia uhkatekijoita ovat:

Sana on vapaa

Kerro oma ndkemyksesi seuran toiminnan kehittamisesta. Millainen seuran pitéisi olla
viiden vuoden paasta?

Kiitos arvokkaista vastauksistasi!
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Seniorien ruskaretki Saariseldlle

Lauantaina syyskuun 9. paivana start-
tasi joukko innokkaita KyS:n senioreita
kahdella autolla kohti Saariselkéaa -
viikoksi kokemaan Lapin ihmeellista
ruskaa. Matkaa oli suunniteltu vuoden
verran matkanjohtaja KAISAN koke-
muksella. Mukaan lopulta lahtivat:
Karhun Esa, Eeriksonin Pirkko, K&a-
ridan Vappu, Kavakon Merja ja Timo,
Snellin Kaisa, Engstrémin Rolle ja
Mattilan Maisa ja Sakari. Etukateen
oli Sepan Ossi mennyt asuntoautolla
tarkastamaan kelin ja kalapaikat seka
samalla pudotti kumppaninsa Kaarian
Maran rinkkoineen johonkin saari-
selan tunturipolun varteen.

Perilla, 14h yhtédmittaisen ajon jalkeen
meitd olikin vastassa upea ruska,
hieno tilava "mokki” Kaunispaan rin-
teelld ja Ossi tulokahvien kera. Kaikki
oli aivan “exelent”, paitsi kalavedet
jotka olivat kuivuneet ja niin Ossi lahti
parin paivana kuluttua etsimaan veti-
sempid maisemia.

Kaksi ensimmaista paivaa vael-
simme Saariseldn Kkivisiad tunturipol-
kuja, ihailimme kaunista ruskaa ja
kerailimme "pditd”: Kaunispaa, lisak-
kipda, Palopéa ja Urupaa olivat ensim-
maisen paivan saaliit ja vahén eri
kokoonpanoilla. Ennen mdkille tuloa
sade kasteli porukan, paitsi Pirkon ja
minut. Me ehdimme suojaan Tunturi-

hotelliin, josta Sakke haki meidat , kun
perunat oli kuorittu!

Hyvin nukutun ensimmaisen yon jal-
keen: Kiilopaa, Niilanpdd ja Rau-
tupdén kautta Rautulammelle mak-
karan paistoon. Tama ei ollutkaan
mikaan turha retki, silla matkalla Rau-
tulammelle kerdasimme Kaisan joh-
dolla repullisen herkkutatteja tunturei-
den laelta, jotka sitten nautimme eri
muodoissa loppuviikolla.

Kolmas paiva tiistai oli vahén satei-
nen ja siksi sopiva kotiseuturetkelle
Inariin. (Taytyy myontaa ,etta edellis-
ten paivien retket tuntuivat jaloissa ja
kropassa). Matkalla tutustuimme kar-
hunpesakiveen — onpa ihme mita
jéé ja vesi ovat saaneet aikaan —
upean pesaluolan karhulle! Retken
paakohde oli saamelaismuseo Siida,
jossa oli paljon mielenkiintoista néh-
tavaa aikojen alusta tdhan paivaan.
Loppupéivd kuluikin sielld, toinen
tavoite Pielpajarven erédmaakirkko
jaakin seuraavaan kertaan. Paluu-
matkalla Saariselélle k&vin (ainoana
porukasta) uimassa Inarinjarvessa,
vesi oli "lAmmintd” n. 7 astetta.

Keskiviikkona paajoukko starttasi
yliydnretkelle Suomunruotkun varaus-
tuvalle, kotimiehiksi jaivat hotellima-
joitukseen mieltyneet Maisa ja Sakke
seka flunssainen Vappu. Hienoon ret-

keen toi jannitysta matkalla tullut viesti
tuvan tuplavarauksesta ja ketka ehti-
vat ensin ja saavat petipaikat. Mutta
loppu hyvin, kaikille 18ytyi petipaikka
ja ilta sujui rattoisasti. Paluumatkalla
lappi naytti luontonsa — ilma muuttui
kylmaksi, tuuliseksi ja rantaakin véhan
vihmoi.

Viimeisena vaelluspaivéna paajoukko
katsasti kuinka ruma Rumakuru on
ruska-aikana ja onko Laanilan mono-
tanssit vauhdissa. Rumakuru oli rus-
kaisen upea ja monotansseissa tuttu
meno. Mind ja Sakke tutustuimme
Urup&éahan ja kuvasimme poroja seka
keltapunaista maaruskaa.

Kun paivat vaellettiin aamupuuron,
retkievaiden ja upean vaériloiston voi-
malla, niin illalla saunomisen jalkeen
panostimme ruokailuun. Paivallinen oli
aina pitkan kaavan mukaan: alkupa-
lat, pddruoka ja jalkiruoka. Oli poroa,
lohta, broileria, Inarin savusiikaa, herk-
kutatteja — unohtamatta perinteisia
mummon lihapullia muusilla. Sanonta:
mitd useampi kokki sen huonompi
soppa ei pitanyt paikkaansa, tama
poppoo koostui loistavista kokeista
(mita nyt jadkaappiin unohtuneista
juustoisen herkkutatti-porokeiton po-
roista). lllat kuluivatkin ruokailun,
levon, pelien ja mahdollisten revon-
tulien tarkkailussa ja y6elama oli hil-
jaista, jos ei nyt joku kuorsannut - en
tieda, kun nukuin.

Tama oli minun ensimmainen rus-
karetki Lapissa ja luulen , etta ei
viimeinen. Oli UPEAA HAUSKAA!
Lahtiskd seuraavaksi vaikka kultaa
huuhtomaan Lemmenjoelle??

Mietteita kirjasi Maisa ja Sakarikin

PS.

Ruskaretkelaiset kokoonnutaan muis-
teloihin Hyva Seura -tapaamisessa
9.12.2006.




Suunnistuskoulussa
mukava meininki

Suunnistuskouluun osallistui kuutisenkymmenta 4 — 12 -vuotiasta
lasta. Harjoituskertoja oli yhteensa 12 ja Orava-cupiin osallis-
tuttiin ilahduttavan ahkerasti. Harjoituksissa pyrittiin huomioi-
maan eritasoiset suunnistuskoululaiset, joten ratamestari teki
aina sekd RR- ettd TR- tasoiset radat. Harjoituksissa pyrittiin
monipuolisuuteen ja opettelemaan myds ilman siimaa menoa
polkujen ja helppojen rastipisteiden 2 =
avulla. Lo \

Suunnistuskoulun paéttajaiset. Ylld myés
aktiivisuudestaan palkittu Roosa Metsola
vastaanottaa suunnistuskoulun kunnia-Kir-
Jan, vas. makkaramestari Timo Véyrynen

Paattajaiset pidettiin Mussalon Nii-
nilahdessa ja siellad keréattiin kirjalli-
nen palaute kesan suunnistuskoulusta
seka lapsilta ettd heidan vanhemmilta.
Saadun palautteen perusteella suun-
nistuskoulussa oltiin onnistuttu kaiken

kaikkiaan hyvin. Kyselyn tarkemmat Innokkaita suunnistuskoululaisia oli

vastaukset 16ytyvat Kymin Suunnista-
jien nettisivuilta.

Suunnistuskoulun loputtua TR-ikais-
ten suunnistajanalkujen on ollut mah-
dollista jatkaa harjoittelua Mika Kilpi-
sen, Jyrki Rikan ja Timo Vayrysen
vetdmassad jatkoryhmésséa. Tavoit-
teena on syventaa suunnistuskoulussa

paljon, mutta haasteena on saada
mahdollisimman moni heistad pysy-
vammin lajiin mukaan. Itse olen tullut
lajin pariin oman lapsen my6téa "taysin
pystymetsasta”. Silloin tarvitsi paljon
neuvoja jo ihan perusasioissa. Kaik-
kea ei osannut edes itse kysya ja
suuri merkitys oli niilla ihan perustason
neuvoilla ja vinkeilta, joita silloin saa-
tiin. Nyt meidan jokaisen Kyssildisen
olisi hyva panostaa siihen, etta uusien



Nuorisoryhman toimintaa

Kymin Suunnistajien nuorisoryhméan suunnistusharjoitukset alkoivat huhtikuun
alkupuolella poikkeuksellisen lumisissa olosuhteissa, sillé kevat oli melkoisesti
myo6hassa. Omia harjoituksia ei runsaan lumen johdosta ehditty juurikaan
pitdd ennen Varsinais-Suomen kevatleiria. Huhtikuun toisena viikonloppuna
pidetyn leirin harjoitukset pidettiin Paimion seudulla ja majoittuminen tapahtui
Tuorlan maatalousoppilaitoksen soluasunnoissa. Leirille osallistui 13
nuorta suunnistajaa ja viisi aikuista. My®ds Paimion seudun lumisuus
aiheutti hieman paé&nvaivaa harjoitusten suunnittelussa ja toteutuksessa.
Viikonloppu saatiin kuitenkin toteutettua varsin onnistuneesti ja harjoituksia
tehtiin useita.

Kevétleirin jalkeen paastiin vauhtiin myds kotikonnuilla ja harjoituksia pidettiin
kevaalla viikoittain. Lisdksi seuran juniorit osallistuivat Kymenlaakson suun-
nistusseurojen yhteisharjoituksiin. Harjoituksia teemoitettiin jonkun verran
tulevien kilpailuiden mukaan, mm mittakaava- ja sprinttiharjoituksin.

Sauli Jééskeléinen, yksi Kymin Suun-
nistajien hiomattomista timanteista

ihmisten olisi edelleenkin helppo tulla
mukaan meidan kivaan porukkaan.

Suunnistuskoulun ohjaajat tekivat
hyvaa tyéta. Ratamestarit tekivét lois-
tavia harjoituksia ja oppaat ohjasivat
suunnistuskoululaisia ammattitaidolla.
Meilla jokaisella on kireemme. Se
tekee erityisen arvokkaaksi sen ajan,
vaivan ja tydn, jonka ohjaajat ja
oppaat ovat antaneet suunnistuskou-
lulle. Kiitos teille jokaiselle. Tervetuloa
taas ensi vuonna mukaan.

Salla Halinen
suunnistuskoulun rehtori

Kymin Suunnistajien edustajat Leimaus -leirillé

Keséloman alkuviikoilla suurin osa nuorisoryhmalaisista osallistui Leimaus- tai
VOL-leirille. Leimaukseen osallistuivat nuorisoryhmalaisistéd Vilma, Tuomas,
Miika, Jerry ja Jussi. Karjaalla valtakunnalliseen VOL-leiriin oli valittu Ville ja
Anni. Vanhimmat ryhmalaisisté olivat tietysti myds seuran Jukola- ja Venla-
joukkueissa Salossa. Jukolan jalkeen jokainen keskittyi omaan harjoitteluun ja
kilpailemiseen. Joillakin nuorista oli kilpailuohjelmassa mm FIN 5-rastiviikko
Joensuussa.

Syyskauden harjoitukset jatkuivat koulujen alettua ja ne olivat lahinna
Kymenlaakson seurojen yhteisharjoituksia. Viikonloput sujuivat suurimmalla
osalla paapiirteittain kilpailemisen merkeissa. Lokakuussa pidettiin Laineen
Kimmon ja Kotron Petrin vetdmind pimeaharjoituksia kerran viikossa.
Lisaksi lokakuun puolen vélin jalkeen aloitettiin  juoksuharjoitukset Karhuvuo-
ren pururadalla. My&s osa suunnistuskoulun jatkoryhmalaisistd on osallistu-
nut naihin harjoituksiin.

Miika Laineen lennokasta menoa kohti Orava-
cupin péétés- ja kokonaiskilpailun hopeasijaa.
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12-vuotiaan suunnistus Kaarniemestd Sunilaan.

Aloitin maailman jaloimman urheilu-
lajin, suunnistuksen, harrastuksen
Sunilan Sisussa. Opetusta antoivat
Pekka Savia ja Akseli "Aksu” Korppi.
Aksu oli Kymin Suunnistajien (1953)
perustaja, mestarisuunnistaja ja
seuran alkuvuosien sihteerina
(1954-1963) kokoava voima.

Ensimmainen kilpailuni oli Sisun
jasentenvaliset syksylla 1949. Olin
12-vuotias. Sunila-yhtion sosiaalip&al-
likéltd Veli Autiolta sain lahjaksi
"Suunto”-marssikompassin, joka oli
ollut kdytdssa Karjalan metsissé sota-
aikana. Yhtién kuorma-auton lavalla
suunnistajat kuljetettiin 1&htépai-
koille.

Miesten 1&ht6 oli Eskolassa vanhalla
Viipurintiella. Poikien kartanjako-
paikka sijaitsi Kaarniemen tienhaa-
rassa. Pelonsekaisin tunnelmin l&hdin
kompassisuunnalla kohti 1.rastia,
minulle tdysin tuntemattomaan met-

Vo

\

Copyright Eteld-Kymen Suunnistajat
KOPIOINTI KIELLETTY

Kartalla jarj

istajien ja a haltijain kanssa.
Tietoja sopimuksista saa kartan tekijanoikeuden
omaavalta Eteld-Kymen Suunnistajilta.

sdan. llo oli unohtumaton, kun ndin
rastilipun korkealla méaella. Loytami-
sen riemun koin myds seuraavilla ras-
teilla. Radan loppuosa oli paljolti
maantiejuoksua.

Maali oli Sunilan koulurakennuksen
perustuksilla. Sen rakennustyd oli
sodan vuoksi ollut keskeytettyna
usean vuoden viela sotien jélkeenkin.
Radan pituus oli linnuntietd 6 km ja
rasteja 4, kuten oheisesta kartasta
nakyy.

Suunnistuskarpanen oli purrut ja

se tuntuu vield ldhes 60 vuoden
jalkeenkin. Varsinkin nyt kun kartan-
lukutaidon térkeys on korostunut
huipputarkkojen karttojen johdosta.
Tosin oma tarkkuus on véhentynyt
ja sekoilu lisdaantynyt. Samoin juoksu-
vauhtini muistuttaa vahvasti kavelya.

Nyt 70-kymppisend ihmettelen, miten
silloin nuoria juoksutettiin kohtuutto-
man pitkilld radoilla. Kun kartta

topaikka-alue
Kulku kielletty

oli 1:30.000 ja suurpiirteinen, niin oli
luotettava kompassiin. Oli edettava
suunnassa juosten. Ei silloin tiedetty
mitdan "siimarista” eika luonnollises-
tikaan RR- ja TR-radoista.

Oheisesta kartasta nakyy myés, miten
ymparistd on muuttunut 60 vuodessa.
Ykkosrasti on jaanyt Mantykankaan
asutuksen alle. On rakennettu Tapion-
tie, jolta erkanee Itdrannankatu
kohti kolmosrastia. Nelosrastin paik-
keilla on Suulisniemen uusia asuinta-
loja (Honkakatu) ja maalin kohdalle
on noussut koulurakennus.

Oheisessa Luovin kartassa nakyy
kilpailuni 2. ja 3. rastipiste. Melko
vaikea on todeta, ettd kysymyksessa
on sama maasto.

Raimo P. Korhonen
KyS’in puh.joht. 1967

SUUNNISTUSKARTTA

LUOVI LANTINEN

KOTKA
1:10000/5m

e N
SUUNNISTUSKARTTA 060815
Pohja-aineisto 1:2000:

Kotkan kaupunki
Kartoitus:

Martti Kupias 1986
Ajantasaistus 2005-2006:

Kimmo Laine

Timo Hyppénen

Irmeli ja Sakari Valtiala
Piirustus, OCAD 8, 3957:

Kimmo Laine

Timo Hyppénen
Tulostus:

Kopioklubi Oy, 09 2006

PERUSKARTTA
302410 304201
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Yll& arkistojen aarteita v. 1949, Raimo P. Korhosen ensimméinen suunnistus. Viereisella sivulla 2. ja 3.

rasti nykyiselle kartalle sijoitettuna (Kartta pienennetty mittakaavaan 1:15000). Kartat ovat noista ajoista

parantuneet, mutta suunnistuksen idea on séilynyt samana, lajisééntojé lainaten:

“Suunnistuksen perusluonne:

1.11 Suunnistustehtévé on voitava selvittdéa Kilpailukartan, rastinmé&aritteiden ja kompassin avulla.

1.12  Suorituksen on koeteltava Kilpailijan etenemiskykyé ja -taitoa seké suunnistustaitoja siten, etté
viimeksi mainittu muodostuu ratkaisevaksi”.
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KyS:n kilpailujen jarjestamiskyky loisti jalleen!

Kaakon alueen Oravamestaruuskilpailut

jarjestettiin nuoruuden voimalla

KyS otti jarjestettavdkseen kesaksi
2006 Kaakon alueen Oravamesta-
ruuskilpailut. Kisat pidettiin Karhulan
Mantykankaalla sijaitsevassa Kumpa-
repuistossa. Yhteistyd yli seurarajo-
jen toimi erinomaisesti, kun saimme
kaytettdvaksemme Laineen Kimmon
EkSulle uudistaman Luovin Lantisen
kartan. Kimmo teki suuren tyon vii-
meistellessaan karttaa kisakuntoon.
Suurkiitos Kimmolle yhteistydsta!

Kisaorganisaatiota kasattaessa katse
suunnattiin  seuramme nuoriin. Ja
hyvin he ottivatkin haasteen vastaan.
Metsolan Antti otti vastatakseen ns.
normaaliratojen ratasuunnittelun ja
Tolsan Sanna hoiti RR- ja TR-radat.
Vuorisen Lauri otti vastatakseen
tuloslaskennan ja Lindqvistin Thomas
saatiin mikrofonin varteen. Hienoa
vastuunottoal!

Tarpeeksi vaativat radat

Luovin maasto asetti omat haas-
teensa ratasuunnittelulle. Maasto ei
ole erityisen polkurikas. Lisdksi se
sisaltda runsaasti kivid. Sivusta seu-
ranneena voikin todeta, ettd monet
kerrat ratamestarit Antti ja Sanna
maastossa vierailivat ja ratoja hie-
nosaativat. Kilpailijoilta saadun palaut-
teen perusteella homma hoitui hyvin.
Mestaruuskilpailujen vaatima vaikeus-
taso saavutettiin, karkiaikojen 16-sar-
joissa oltua 28-36 min ja RR-radoilla
noin 17 minuuttia.

201 suunnistajaa starttasi

Kilpailuun starttasi kaikkiaan 201
suunnistajaa. Eniten osanottajia kerési
pienimpien tyttéjen D8RR-sarja, 23
suunnistajan alkua.

KyS sai omaan kilpailuun liikkeelle
perati 29 suunnistajaa. Mitalisijoille
ylsivat talla kertaa Miika Laine (H14,
2.), Sauli Jaaskeldinen (H12TR, 2.),
Vilma Kotro (D14, 2.), Aino Vayrynen
(D12TR, 2.), Roosa Metsola (D9RR,
i1.) ja Miisa-Maria Leinonen (D9RR,

Aino Véyrynen maalissa onnistuneen suorituksen jadlkeen “median” tentattavana.

Kumparepuisto toimi
mainiosti kilpailukeskuksena

Kilpailukeskuksena toiminut Kumpa-
repuisto taytti erinomaisesti paikkansa
kilpailukeskuksena. Alkuillan tuuli-
suutta ja siita johtuneita telttojen kaa-
tumisia lukuun ottamatta kansa viihtyi
entisesta kaatopaikasta muotoillussa
puistossa hienosti. Buffetti Mattilan

Sannan johdolla tarjosi mahantaytetta
ja kartutti samalla seuran kassaa mer-
kittavalla summalla.

Nostalgiaa organisaatiossa

Vaikka nuoret olivatkin pdaosassa
jérjestelyissa, oli KyS:n vanha kaarti
jélleen "kymppeind” mukana. Korven
Pekan liikkenneporukka hoiti jalleen
hommansa taatulla rutiinilla. Kilpisen
Mikan vetamassa maaliporukassa oli
jo nostalgiaa ilmassa; vanhempaa Kil-
pisté ja Rikkaa oli hommissa! 70-luvun
tunnelmat nousivat pintaan! Hienoa!

Lehdon Jonne jakamassa
palkintoja

Seuramme kasvatti ja tuore Jukolan
Viestin sankari Jonne Lehto oli jaka-
massa tuleville nuorille lupauksille
palkinnot. Samalla Jonnea itse&ankin
muistettiin menestyksesta muhkealla
Maglitella. Kiitos Jonnelle!

Jyrki Metsola




Ajatuksia kestavyysharjoitteluun

Ohessa joitakin ajatuksia vaikkapa tulevan talven kestavyysharjoitteluun.
Kommentit ovat |&hinnd juoksemisen nakdkulmasta, mutta soveltunevat

toivottavasti myds esimerkiksi hiihtoon.

Rytmita harjoittelua

Ala tee harjoittelustasi "tasapaksua p6tkda” tekemalla kaikki viikon harjoi-
tukset samanlaisina.

Tee harjoitusviikon aika muutama pitkdhkd harjoitus. Liséksi yhdesta
kahteen reipas-tai kovavauhtista treenid. Muut paivat kevyttd palauttelua
mm lihaskuntoa kehittaen.

Tee myds harjoitusviikoista erilaisia: valilld kovempia viikkoja, valilla koko
viikko kevyesti harjoitellen.

Vauhtiskaala laajaksi

Ala juokse tai hiihda kaikkia harjoituksia samalla vauhdilla. Harjoittelustasi
tulee "puuroa”, joka ei kehita!

Harjoittele erilaisilla vauhdeilla ja sykkeilld. Valilla pitkdan, valilla lyhyesti.
Toisinaan tasaisella vauhdilla, toisinaan loppua kohden kiihdyttaen.

Ota kayttéon sykemittari, nykyaikainen tai vanha "peukku kaulassa”, ja
"pakota” itsesi hitaaseen ja valilla kovaankin vauhtiin.

Keskivartalo kuntoon

Laita vatsa- ja selkédlihakset kuntoon, silla vahva “keskivartalopaketti” on
I&hes kaikkien lajien edellytys.

Saat tehoa suorituksiisi lihaskunnon ja tekniikan parantuessa ja urheiluvai-
vatkin vahenevat.

Harjoitella voi kotosalla ja vain mielikuvitus on liikkeiden keksimisen
rajana.

Muista monipuolisuus

Tee muutakin kuin "omaa” lajiasi: juokse, hiihda, pelaa, ui, ...

Vaihda harjoitusmaastojasi: valilld makistd maastoa, valilla tieta, valilla
polkua,...

Harjoittelu pysyy mielekk&ana ja kehittédvana.

Treeniterveisin
Hannu Vuorinen
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Esimerkkiviikko

Treeniviikko voisi olla vaikkapa tallainen.

Su Viikon pitka lenkki

Ma Kevyttd, lihaskuntoa / huilia

Ti Lyhyt reipas-/kovavauhtinen
Ke Pitkahko

To Kevyttd, lihaskuntoa

Pe Huilia / kevytta

La Pidempi reipas-/kovavauhtinen




Kesan aikana jarjestettiin suistokymin
alueella 32 kuntosuunnistustapahtu-
maa. Jarjestajina olivat Kymin Suun-
nistajat, Etelda-Kymen Suunnistajat
ja Pyhtaan Voima. Naissa kuntosuun-
nistuksissa kavi vahan yli 200 suun-

nistajaa, 1ahinnd Kotka-, Pyht&a- ja
Hamina-alueelta. Pohjoiskymenlaak-
sosta oli vahan kévijoitd. Kuntosuun-
nistustapahtumaa kohti kavijamaéara
on pudonnut edellisiin vuosiin ver-
rattuna. Tdnd vuonna suunnistajia
oli tapahtumaa kohti keskiarvolla 36,
tosin kaikista tapahtumista ei saatu
suunnistajamaaraa. Vahiten oli Stock-
forsissa vain 9 suunnistajaa ja
eniten Karhuvuoressa 55 suunnis-
tajaa. Kotkan keskusta siis Katarii-
nakaan ei vetédnyt suunnistajia kuin
vain 27 yhteensa. Mistdkéhan moinen
suunnistajien kato voi johtua? Jos
siihen on selvia syita, niin ensi kesén
kuntosuunnistuksia voisi suunnata
sinne missd on enemman vetovoi-
maa. Suuri puute meilld on uusien
ajantasalla olevien karttojen puuttu-
minen, johon on tulossa ensi kesaksi
parannuksia ja seuraaville kesille viela
lisdd parannuksia.

Ruskajuoksukaan ei vield saavutta-
nut sitd suunnistajamaaraa, joka on
tavoitteena eli yli sata suunnistajaa
kesan lopetustapahtumaan. Nyt jaatiin

reilusti alle 50 suunnistajan, vaikka
Keih&ssalmen kartta oli uusi ja maas-
tokin hyvaa suunnistusmaastoa. Ensi
kesan kuntosuunnistuksista pidetédan
uudella Keihdssalmen kartalla aina-
kin muutama. Allekirjoittanut kavi itse
juoksemassa ruskajuoksun jélkeen
radan lapi. Maasto ja kartta oli todella
suunnistajan kannalta nautittavaa,
suosittelen kaikille, kéykaa koke-
massa Keihdssalmen avokalliot, suot,
pusikot, polut, aukot ja jyrkénteet.

Uusia karttoja on suunnitteilla ainakin
lentokentan etelapaéhan, suunnistuk-
sellisesti hyvaan maastoon. Maasto
on kumpareista osittain pienipiirteista,
pohjaltaan tasaista, ei niin kivista kuin
Kotkassa yleensa. Toinen kartta-alue
on lentokentan koillispuoli, jossa on
paljon avokallioita ja maastopohja
hyvakulkuista. Edellisten lisaksi uutta
karttaa suunnitellaan Hurukselantien
ja lentokentan vélimaastoon, entinen
FIN 5 alue. Toivottavasti nailla uusilla
kartoilla saadaan paljon uusia suun-
nistajia.

Kuntosuunnistuspuuhastelija
Hannu Pénni

Ruskajuoksun 1dhté

Kopioklubi Oy, Kotka 2006



