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Mistd on 60-vuotias Kymin Suunnistajat tehty?

Menestyvaad yritystd ja urheiluseu-
raa yhdistdd moni asia: tuotteiden/
palveluiden on oltava kunnossa ja
mieluiten kilpailijoista erottuvia.
Mielikuvat yrityksestd tai urheilu-
seurasta ovat keskeisessd roolissa,
kuten myos yrityksen henkildston tai
urheiluseuran jdsenten oma kasitys
yhteisOstddn. Siis terve itsetunto ja
ylpeys omastaan.

Itseeni kyssildisyys tarttui vuonna
1989 avioliiton myo6td. Taten uskal-
lankin, 24 vuoden kokemuksella
todeta, ettd KyS elda télla hetkelld
ainakin tuon ajanjakson huomioiden
seurahistoriansa vahvinta aikaa.

Ensimmadinen ylpeytemme aihe on
Rannikkorastit, joka on kiistatta
alueemme johtava kuntosuunnistus-
tapahtuma. Vuonna 2007 aloitettu
maddrdtietoinen kuntosuunnistusten
tuotekehityksemme on kantanut
hedelmédd. Vuodesta 2008 lahtien
Rannikkorasteilla on tehty yli 20
000 kuntosuunnistussuoritusta.
Téand vuonna tapahtumissa kavi
keskimddrin runsaat 160 suunnista-
jaa. Rannikkorasteista on kasvanut
tuote, johon alueemme suunnista-
jat luottavat. Kuten palautekysely
kuluneelta kaudelta osoittaa, niin
Rannikkorastit on ns. ”ysin oppilas”.

Kun joitakin vuosia sitten KyS:n

toiminnan painopistealueita maa-
riteltiin, oli kuntosuunnistuksen
rinnalla toisena panostuskohteena
aikuisten kunto- ja kilpasuunnista-
jien iloinen seuratoiminta. Tuolloin
seuramme, kuten talldkin hetkelld,
el panostanut aikuisten pddsarjojen
huippusuunnistukseen. Sen sijaan,
viime vuodet ovat olleet huikeaa
"tykitystd” yhteisollisyyttd ja upeaa
"Kyssd-henked” ilmentdvid tapahtu-
mia: Jukolareissut kahvitelttoineen
ja huimasti kasvaneine joukkue-
maddrineen, matkat Ruotsin viestiki-
soihin ja Rastiviikoille, vaellukset,
Rastijahdit ja monet monet muut
tapahtumat.

Aikuisten suunnistuskoulujen,
Jukolakoulujen ja Rannikkorastien
sitvittdimind KyS:n jasenmddrd on
yli tuplaantunut muutamien vuo-
sien aikana. Erityispiirteend, ja tima
pilke silmédkulmassa ja direttoman
ylpednd, voin todeta, ettd erityisesti
naiset ovat seonneet suunnistukseen!
Erilaisia liikuntamuotoja harras-
taneet naiset ovat ldytdneet suun-
nistuksen ja todenneet, kuten me
kaikki, ettd rakas lajimme on upea
tapa rdakata itseddn fyysisesti valilld
ldhes huomaamatta, kun ajatus on
keskittynyt seuraavan rastin 10yta-
miseen.

Kolmas seuramme painopistealue
on aina ollut ja tulee jatkossakin
olemaan nuorisotoiminta. Olemme
siitd, syystdkin, tunnettuja ja vuosien
varrella moni muu suunnistusseura
on saanut nauttia hyvan nuorisotoi-
mintamme hedelmista.

Vuodesta toiseen seuramme on jar-
jestdnyt Kotka-Pyhtdd alueen lapsille
mahdollisuuden tutustua hienoon
lajiimme lasten suunnistuskoulun
puitteissa. Joka vuosi kymmenet
lapset ovat tihdn mahdollisuuteen
tarttuneet ja ilahduttavasti aina joku-
nen on joka vuosi suunnistuskarpéa-
sen pureman pysyvasti saanutkin.

Menestyksen merkitystd urheilu-
seuran toiminnassa ei ole syytd
vdheksya. Se tuo julkisuutta ja
nostaa yhteishenked. Menestyvat
nuoret urheilijamme ovat varmasti
upeita esikuvia pienemmille. Yhta
tarkedd kuin menestys, on myos
se, kuinka paljon saamme lapsia ja
nuoria mukaan kilpailutoimintaan.
Nimittdin, suunnistuksen keskei-
nen suola ovat kilpailutapahtu-
mat, nuorilla esimerkiksi Nuorten
Jukola, Rasticupin osakilpailut,
Koululiikuntaliiton kisat jne.

KyS:n nuorisotoiminnasta vastaavat
henkilot Kurhisen Marian johdolla
ovat tehneet upeaa tyotd tdmankin
asian eteen. Laskujeni mukaan 39
nuorta Kyssildistd osallistui kauden
aikana Rasticupiin. Seitsemdén
Kyssildistd ylsi Rasticupin yhteis-
kilpailun voittoon, eniten kaikista
seuroista. SM-kilpailuissa neljd seu-
ramme nuorta ylsi 10:n joukkoon,
eli plakettisijoille, yhteensa 6 kertaa.
Lisédksi on mainittava D20-viestitrion
kuudes sija SM-viesteissd. Sokerina
pohjalla luonnollisesti Viyrysen
Ainon upea SM-hopea Syotteen
vaativissa maastoissa. Huikeaa
oli myos perati viiden Kyssildisen
nuoren valinta Suunnistusliiton alue-
valmennusryhmédn. Sanomattakin
lienee selvia, ettd timakin oli eniten
Kaakon alueelta!

Kaikki nayttaa siis tosi hyvalta tule-
vaisuutta ajatellen. En halua luoda
yliméardisid paineita meidédn lupaa-
ville nuorille ja heiddn taustajou-
koilleen, mutta totean, etti vuonna
2015 Nuorten Jukola suunnistetaan
Raaseporissa ja viimeistdan sielld ns.
"pankki saattaa KyS:n osalta rdjéh-

”

taa”.

Viime vuosien aikana olemme
KySsissa tietoisesti pidattaytyneet
isompien kilpailuiden jarjestimi-
sestd. Syy on ollut selvd: olemme
halunneet keskittdd voimavaramme
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kaikkeen sithen muuhun toimintaan,
jota olen jo tdssa kirjoituksessani
esille tuonut. Mutta... kun sitten
KyS kisat jarjestdd, niin “priimaa
tuppaa tulemahan”. Télla kaudella
seuramme ja erityisesti Kairan
Miikan suurponnistus olivat avoi-
met sprintin aluemestaruuskilpai-
lut Kotkassa. Jarjestelyt menivat
hienosti ja myOnteistd palautetta
saimme aina Suunnistaja-lehted
myoten.

Joskus kuulee kysyttavén, ettd mitd
seura tarjoaa minulle? Tdhdn on
hyva vastata, ettd ”ei mitddn seuraa
ole olemassa, seura olemme me”.
Talla tarkoitan sitd, ettd se, mitd
seura tarjoaa, riippuu tdysin siitd,
kuinka aktiivisia seuratoimijoita itse
kukin olemme. Tarvitsemme suun-
nistuskoulun ohjaajia, valmentajia,
Rannikkorastien ratamestareita,
tapahtumajarjestdjid, ravintolan
pitdjid, tiedottajia ja monia monia
muita henkil6itd. Isolla tai pienelld
panostuksella, kaikki ovat tarkeita.

Kun seuramme 10 vuoden pdasta
juhlii tasalukuja, niin mista 70-vuo-

tias KyS on tuolloin tehty? Uskon,
ettd samoista elementeistd kuin
nyt lisdttynd selkedsti kasvaneella
panostuksella ja menestykselld
aikuisten edustussuunnistuksen
osalta. Jasenid seurassamme lienee
jo yli 500, Rannikkorasteille osallis-
tuu viikoittain kolmisensataa suun-
nistajaa, nuoret suunnistajamme
ovat pysyvasti Nuorten Jukolan
palkintosijoilla ja nuoria suun-
nistajiamme edustaa maatamme
nuorten MM- ja EM-kisoissa. Ja...
my0s aikuisia. Silld... minusta seu-
rassamme on nyt sellainen henki
ja pOrind, ettd muuttoaalto seuras-
tamme pois on kddntynyt selkedsti
ja pysyvasti toisinpdin: KySiin halu-
taan tulla ja sielld halutaan pysya.

Onnittelut meille kaikille!
Kyssildisyys on tauti, johon ei ole
parannuskeinoa ja hyva niin.

Jyrki Metsola
Kyssildisyystaudin kantaja jo vuodesta
1989

Teksti on lyhennelmda/mukaelma KyS:n
60-vuotisjuhlien puheesta.

KyS:n jasenmaksut

Téamaén KySsildisen mukana on erillinen liite, jossa on myds ndma ohjeet
jasenmaksun maksamisesta vuodelle 2014. Liitteen alaosassa on tilisiir-
tolomake niille, jotka eivdat maksa automaatilla tai netissa.

Jasenmaksujen erdpdiva on 31.1.2014. Jos haluatte maksaa jasenmak-
sun heti, laittakaa kuitenkin erdpdivéaksi vasta joku tammikuun paivé,
niin kirjanpitdjén ei tarvitse sumplia niitd vuodenvaihteen kirjanpidossa
siirtyvien erien kautta ensi vuodelle.

Tilinumero on FI77 5172 0220 0249 22 ja vuosikokouksen pdattdmét
maksut:

16-vuotiaat ja nuoremmat 25 €
Perhemaksu 80 €

Uusien jdsenten tiedot, osoitteenmuutokset yms. seuran jasensihteerille
Marja Strengille, puh. 044 311 1242 tai sdahkOpostitse marja.streng@
kymp.net.




Iloisia ilmeita ja punaisia paitoja suunnistuskoulussa

Huhtikuussa kokoontui Mussalon koululle kuutisen-
kymmentd suunnistuksesta kiinnostunutta lasta van-
hempineen. Koulun piha oli tdynnd vipinda, kun illan
ohjelmassa ollut rastibongaus pddsi vauhtiin. Viiledssa
kevatsddssd saatiin hieno alku Kyssin suunnistuskou-
lulle. Startin jélkeen suunnistuskoulu kokoontui vield
kesdn aikana yhteensa viisitoista kertaa.

Suunnistuskoulun ohjelma oli vaihteleva ja monipuo-
linen. Valilld harjoiteltiin metsdssd kompassin kayttoad,
suunnistettiin perhoslenkkejd, tutustuttiin itsensa pai-
kantamiseen, vaellettiin Valkmusan kansallispuistossa ja
jahdattiin rasteja. Kdvimme my6s toukokuussa VeVen
suunnistuskoulun vieraina Haminassa, ja kesdkuussa
saimme VeVen juniorit mukaan meiddn harjoituk-
siimme. Uinti kuului monesti ohjelmaan harjoitusten
jalkeen, ja joskus vedessd vierdhti aikaa kauemmin kuin
metsdssa!

Ennen Kymenlaakson Nuorten Rasticupin osakilpailuja
harjoittelimme siimaradalla emit-leimasimen kéyttda ja
kilpailurutiineja. Koululaiset 1dhtivdt innolla mukaan
rasticupiin, ja ensimmadisessd osakilpailussa vilisti perati
37 Kyssildistd. Innokkkuus ei onneksi loppunut siihen,
silld vield cupin padtoskilpailussa ndhtiin 32 seuramme
punapaitaa.

Joonas Hokkanen ottaa lennokkaan loppukirin Nuorten
RastiCupin pddtoskilpailussa Haminassa.

Kesén suunnistuskoulu oli koko seuralle mittava ponnis-
tus. Ohjelmaa suunniteltiin talven aikana, ja kun pasmat
olivat suurin piirtein selvat, oli 10ydettdva ratamestarit
harjoituksille. Kauden aikana ratamestari-, suunnittelu-

ja ohjaustehtdviin osallistuikin ldhes kolmekymmenta
seuran aktiivia. Talld kaudella saimme korvaamatonta
apua myos lasten vanhemmilta, jotka olivat esimerkil-
lisesti mukana toiminnassa. Ilahduttavaa oli myos, ettd
olimme saaneet Pyhtddltd mukaan perdti 13 lasta van-
hempineen.

Kiisken perhe mukana jo toistamis-
een

Olavi (6 v.) ja Aliisa Kiiski (8 v.) olivat jo toista kertaa
suunnistuskoulussa. "Kdvimme ensimmadisen kerran
suunnistuskoulun jo viime kaudella, ja kevailla lapset
olivat taas innolla 1dhdossd mukaan”, kertoo perheen
isd Mikko. Perhe viihtyi tallakin kertaa suunnistuskou-
lussa hyvin. ”Suunnistuskoulussa oli mukavaa. Erilaiset
maastot ja vaihtelevat harjoitukset pitivat mielenkiintoa
ylld. Nuorten harjoituksiin yhdistetty suunnistuskoulu
toimi mielestimme hienosti, ja 1ldpi kauden kulkeva
ohjelma sitoi suunnistuskoululaiset mukavasti seuran
toimintaan.”

Olavi Kiiski keskittymdssd ennen starttia Nuorten RastiCupin
viimeisesssd osakilpailussa Haminassa.

Olavin mieleen kauden suunnistuskoulusta jéi erityi-
sesti kurssikaveri Rasmuksen kanssa yhdessd suunnis-
tettu RR-rata. Kauden ehdoton kohokohta oli kuitenkin
Nuorten RastiCupin avauskilpailusta saatu palkinto:
ruislimppu! Aliisalle on puolestaan jaddnyt mukavana
muistona mieleen pienryhmissd tehty karttaharjoitus
Hurukselan tien varresta. ”Parasta tuntui olevan yhdessa
kavereiden kanssa touhuaminen ja rastien 16ytdmisen
riemu. Kilpailuista saadut pikkupalkinnot motivoivat
myo0s kovasti ja jattivat hyvan mielen”, toteaa Mikko
Kiiski.

Kiisken perhe aikoo jatkaa suunnistusharrastusta myos
ensi kesdnd. Kysyttdessd parannusehdotuksia ensi kau-
delle, Mikolla tulee pdéllimmaéisend mieleen ohjaajien
ohjeistaminen: ”"Lyhyt kuvaus kuten:
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’1. rastille mentdessd ohjaa reitti kallioiden kautta’ ja
’2. rastille mentédessd seuraa jyrkdnteen reunaa’ tai muu
vastaavan tyylinen muistilappu reitinvalintaan liittyen on
varmasti riittdvd. Ajatuksena on varmistaa, ettd myos
vahemmaén suunnistaneiden ryhmissd osataan kertoa
ratoihin ja maastoihin liittyvistd asioista.”

Aliisa Kiiski piti erityisesti karttaharjoituksesta Hurukselan
tien varressa.

Suunnistuskoulun
rehtori Anu Soini
hurahti suunnistuk-
seen kun kaksoslapset
Otto ja Mette olivat
seitsemdnvuotiaina
ensimmdistd kertaa
suunnistuskoulussa.

Vanhemmat onnistumisten takana

Suunnistuskoulun rehtorina toiminut Anu Soini oli
ensimmadistd kertaa suunnistuskoulun vetovastuussa,
vaikka hdn on ollut mukana erilaisissa ohjaustehtavissa
jo neljana vuonna. ” Taisimme olla mukana ensimmaista
kertaa kun lapset olivat seitsemanvuotiaita. Silloin koko
perhe hurahti suunnistukseen”, muistelee Anu.

”Suunnistuskoulun tavoitteena on ollut, ettd jokainen
lapsi saisi rauhassa tutustua suunnistukseen lajina, ja itse
pikkuhiljaa oivaltaen laajentaa suunnistusajatteluaan.
Suunnistaen opitaan rohkeutta kulkea metsdssd sekd
saadaan positiivisia kokemuksia liikunnasta.”

Anu painottaa, ettd vanhempien mukana olo on suun-
nistuksessa usein tarkeda: aikuisten esimerkkid, turvaa
ja ohjausta tarvitaan monissa harjoituksissa. Toisaalta
my0s vanhemmat voivat 16ytdd litkkkumisen ilon ja koko
perhettd yhdistavan harrastuksen: ” Suunnistuskoulun
oppeja voi vanhempien kanssa soveltaa ihan oikeaan
suunnistukseen kuntorasteilla jo hyvin varhaisessa vai-
heessa.”

Anulle on jdadnyt hyvid muistoja kesdn suunnistuskou-
lusta. ” Kun ajattelen mennyttd kesdd ja suunnistus-
koulua, niin ensimmaiseksi alkaa hymyilyttd4, silld niin
ihania ja innostuneita lapset olivat. He olivat taysilla
mukana koko tunneskaalalla. Nain jalkikateen haluaisin-
kin kiittdad kesan 2013 suunnistuskouluun osallistuneiden
vanhempia. Koimme hienoja hetkid metsén siimeksessa,
ja toivottavasti ndemme uudelleen ensi vuonna”, heh-
kuttaa Anu silmat loistaen.

Markus Gango




Lauri Helminen 1943 - 2013

Laurin nuoruusvuosien ja asevelvollisuusajan jalkeen
suunnistuksen kannalta kévi ”sdakd”, Lasse 10ysi suun-
nistuksen ja suunnistus Lassen. Solmiutui ldhes elin-
ikdinen liitto, minkd alkutaipaleella merkittdvana taus-
tavoimana ja innostajana oli Raino Rainio, sittemmin
seuran kunniajaseneksi valittu grand old man. Lasse
oli monipuolinen palloilija nuoruusvuosinaan, taita-
vakin. Suunnistajana hédn oli pitkdn aikaa yksi KyS:n
Tiomilan ja Jukolan ykkosjoukkueen vakiokalustoa
ja sai sijoittua Jukolan arvostettuun kymppisakkiin.
Reservildiskilpailuissa, mukana kesdkilpailuissa keskei-

6 In Memoriam 2/2013 ; WM L -

Helmisen Lasse oli tarkea KyS:lle

sessd asemassa suunnistus, Lasse oli maan huipputasoa.

Lassen syddn sykki voimakkaasti omalle seuralle.
Hénesta tuli KyS:lle elintirked monen alan toimija.
Lasse oli ns. ”nuori vihainen mies”, kun hdn ensim-
madistd kertaa pddsi seuran johtokuntaan jo 1967. Oli
tarkedd, ettd hdn joutui ndkemdédn kokonaisuuden, toi-
minnan ja talousasiat. Aktiivitoiminta jatkui sihteerin
tehtdvissd 68-71, rahastonhoitajana 72-78 jne. Tahédn
jaksoon ajoittui jo vaativa SM-viestien pddratamestarina
toimiminen. Uskomattoman pitkdjanteistd tyotd hin
teki, (onneksi seurallamme oli muitakin pyyteettomasti
tyoskentelevid jasenid) suunnistuskarttojen laadinnassa.
Ensimmadinen seuran voimanndyte oli runsaasti kdytetty
Mussalon kartta. Saihan Lasse tunnustustakin, mm. seu-
ramme poytdstandaarin numero kuusi. Lisdksi hdnelle
myonnettiin SSL:n hopeinen ansiomerkki.

Ilmeisen oikeassa ovat ne seuran jdsenet, jotka pitdvat
Lassen toiminnan tdrkeimpdnd puolena hdnen aktii-
visuuttaan erilaisten projektien suhteen. Kuten hdnen
kartoittajakollegansa sanoi, Lasse ikddn kuin polkaisi
kayntiin erityisesti kilpailujen jarjestimisoikeuden saa-
misen KyS:lle. Se vaati rohkeutta ja se vaati sitoutumista.
Niihin tehtdviin, joihin Lasse paneutui, hdn perehtyi
tarkasti ja sisukkaasti. 1967 alkanut seuratoiminta jatkui
1990-luvullekin, silld Lasse oli mm. vpj:na, kartta- ja
kilpailujaoston ja talousosaston jadsenend, ratamestari-
tehtdvistd puhumattakaan. KyS:n 50-vuotispapereista
Lassen nimi 16ytyy kohdasta "Muut toimintaan vahvan
panoksensa antaneita”.

Lassen viimeinen emit-leimaus tapahtui syyskesdn
hédmyssd. Muisto hdnestd kannustakoon nykytoimitsi-
joita samaan antautumukselliseen asenteeseen. Nain
seura parhaiten kunnioittaa ansiokkaan jisenensi muis-
toa. Rastilippu liehuu lempedssd merituulessa kunnioit-
tavassa suruasennossa.

Juhani Karjalainen

Parituhatta suunnistajaa

e w

kevaalla

Kiviniemen metsiin

Y1i 2000 suunnistajaa osal-
listuu 13. toukokuuta jérjes-
tettdviin testikilpailuihin. Ki-
sat jdrjestetddn Siltakyldn ja
Kiviniemen vilisessd suunnis-
tuksellisesti ldhes neitseelli-
sessdi maastossa, ja valiosar-
joihin odotetaan maamme
parhaimmistoa.

Jdrjestdvdn seuran Kymin
Suunnistajien edustajat kdvi-
vit pyytdmissd kunnanjohta-
ja Pentti Toivasta suunnis-
tuskisan suojelijaksi.

Pyhtddn testikilpailu on
toinen kevddn tdrkeimmistd
suunnistustapahtumasta. Sa-

maan aikaan juostaan niet
myds Mintissd vastaavat tes-
tit. Joka tapauksessa Siltaky-
lin metsdstysmajalle on tu-
lossa tuona keviisenid lauan-
taina maamme chdotonta
kirked.

Kiviniemen maastossa ei
ole aikoihin suunnistettu, ja
siksi tyoryhmé Lauri Helmi-
nen, Hannu Kainlauri ja
Martti Kédrida on valmista-
massa aiemman peruskartan
tilalle wuutta mittakaavassa
1:15 000. Samat miehet toi-
mivat myds ratamestareina.
Kilpailun johdossa on Sakari
Mattila.

Pidiratamestari Lauri Helminen (vas.), kilpailun johtaja
Sakari Mattila ja tiedottaja Hannu Leviinen Kymin Suunnis-
tajista kiiviviit pyytdmissi kunnanjohtaja Pentti Toivasta
Testikilpailun suojelijaksi. Toivanen ilmoitti suostuvansa
tehtiviin mielihyvin.

Matkan varrelta: Lehtileike Pyhtddnlehdestd 1.3.1989
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Suunnistava perhe
Svahn

Perheemme suunnistusharrastus
alkoi Rannikkorasteilla toukokuussa
2010. Anna halusi 16ytd4 hyvan mus-
tikkapaikan ja kuntosuunnistus vai-
kutti parhaimmalta keinolta tutustua
lahimetsiin. Partioaikojen suurpiir-
teinen tapa suunnistaa ei kuitenkaan
toiminut Alhonvuoren pienipiirtei-
sessd maastossa eikd Anna paassyt
rataa 1dpi ennen maalin sulkeutu-
mista. Uusi yritys Pahavuorella,
tdlla kertaa lasten kanssa, meni jo
paremmin. C-rata saatiin kierrettyd,
tosin vdarddn suuntaan, kun viimei-
nen rasti sattui l0ytymédan ensim-
madisend. Peter ylipuhuttiin mukaan
Purolaan. Hén oli suunnistanut
edellisen kerran armeijassa eika
tihed metsd ollut hdanen lempipaik-
kojaan. Kuitenkin, kun muutama
Rannikkorasti oli kdyty, ei "kump-
parikdvely” endd tyydyttinyt meno-
haluja, vaan Peter hankki peukalo-
kompassin, GPS -seurannan ja alkoi
viettdd aikaansa Reittihdrvelissa
pummejansa manaillen.

Lapset saivat tarpeekseen didin hitau-
desta kesalla 2011 ja ryhtyivét kier-
tdmadn itsendisesti D- ja C-ratoja.
Kaudeksi 2012 hankittiin kaikille
nastakengét ja EMIT-kortit. KyS:n
nuorisotoiminta kutsui Isabellan ja

Jonatanin mukaansa ja he osallis-
tuivat ensimmadiseen rasti Cupiinsa
Honkalassa elokuussa. Isabella voitti
oman sarjansa ja innostus suunnis-
tuksen jatkamiseen moninkertaistui.
Peter tutustui pyOrdsuunnistukseen
Loka-ajoissa, yOsuunnistukseen
KotHam Cupissa ja hiihtosuunnis-
tukseen Rieskarasteilla. Perheen
suunnistusintoa kuvaa sekin, ettd
lasten suunnittelema ”piparkakku-
talo” oli jouluna 2012 suunnistus-
maasto.

Kesa 2013 alkoi vappurasteilta.
Isabella ja Jonatan kiersivat
Kaakon nuorten kisoissa ja osallis-
tuivat Leimaus-leirille. Koko perhe
oli mukana Jukolan ja Venlojen

viestissd, Jonatan tosin vield kan-
nustajan roolissa. Peter varvdttiin
jaseneksi Rannikkorastijaostoon ja
héan oli ensi kertaa ratamestarina.
Lentokentdlld pyorailtiin silloin
Rannikkorastien historian ensim-
madinen pyOrdsuunnistus.

Suunnistuksesta olemme saaneet
mukavan, keskittymistd ja kuntoa
vaativan lisdn harjoituskalenteriin,
jossa lapsilla on myo0s sulkapalloa,
Peterilld ampumahiihtoa ja yhdessa
Annan kanssa maastopyordilyd ja
purjehdusta. Marjapaikkojakin on
16ytynyt. Mustikoita on kerdtty mm.
Ohrakankaalta.

Anna Svahn

Ylgkuva: Svahnit Jamsd-Jukolassa. Alakuva: Piparkakkutalojen aatelia!



LEIMAUS 11.6.-
14.6.2013

Tiistai-aamuna ldhdimme kohti
Vieruméked Vehkalahden Veikkojen
kanssa yhteiselld bussikuljetuksella.
Kauan odotettu leiri saattoi alkaa.
Bussimatkalla kaikki olivat innois-
saan leiristd. Parin tunnin ajon jal-
keen saavuimme Vierumden urhei-
luopistoon. Hotellihuoneet eivét
olleet vield lunastettavissa, joten
jouduimme vaihtamaan ensim-
madistd suunnistusharjoitusta varten
varusteet urheiluhallissa. Sieltd kéve-
limme harjoituksen ldhtopaikalle.

Ensimmainen harjoitus sijaitsi
Kalatonlammella. Sielld saimme
suunnistaa normaalikartalla soi-
sessa ja helppokulkuisessa kangas-
maastossa. Harjoituksen jdlkeen
suuntasimme hotellille (Scandic
Vierumaéki). Aluksi huoneiden saa-
misessa oli ongelmia ja huonejar-
jestelyja jouduttiin muuttelemaan.
Illalla oli vield extra-harjoituksena
yosuunnistus. Sinne osallistui
Kyssistd vain vanhimmat. Pimed ei
vield ehtinyt yllattdd, joten suunnis-
tus kdytiin hdmadrassa ja polkurik-
kaassa maastossa.

Keskiviikko aamuna suunnistimme
Karhumetsassa. Sielld oli luvassa
suuntaharjoitus ilman korkeuskay-
rid. Lisédksi kartalta oli poistettu mui-
takin merkkeja, kuten kivet. Rata oli
melko vaativa ja vaikeakulkuinen.
Paivalld menimme Vierumden urhei-
luhallille pelailemaan koripalloa seu-
rakavereiden kanssa.

[ltapdivan harjoituksessa saimme
vaihteeksi suunnistaa sprinttid
urheiluopiston ympéaristossid. Rata
oli nopea ja osittain maékinen.
Haasteellisen tastd radasta teki erik-
seen merkityt kielletyt alueet seka
lahekkdiset rastit, joten koodien
kanssa piti olla tarkkana. Uni mais-
tui hyvin, koska leirid oli takana jo
pari paivaa ja jaloissa tuntui jo. Leiri
oli nyt puolessa valissa.

Seuraavana aamuna suunnistimme

Saarjjarvelld. Harjoituksena oli ns.
Donitsi-harjoitus suppamaastossa.
Kartasta oli poistettu osittain alu-
eita ja merkitty ne vain valkoisella.
Siella piti olla koko ajan valppaana
omasta sijainnista. Maasto oli
todella makistd, korkeuskayrid oli
useampia. Harjoitus kdytiin monien
isojen jarvien ympardiménd.

Paivdn toinen harjoitus kaytiin
kartalla Lohilammet. Luvassa oli
erittdin haastava kdyrdharjoitus
pienpiirteisessd maastossa. Kartalta
oli poistettu teitd ja polkuja. Tama
harjoitus ei sujunut kaikilta suunni-
telman mukaan (Roosa R. ja Milla
tietdvat mistd kyse ;) ). Illalla oli leiri-
disco, jota oltiinkin odotettu jo koko
leirin ajan. Discossa oli mukavaa
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tutussa kaveriporukassa sekad tutus-
tua muiden seurojen suunnistajiin.

Lahtdaamuna suunnistimme vield
leirikisan, sinne Kyssiltd osallistui
kolme joukkuetta ja paras niistd
sijoittui jopa kymmenen parhaan
joukkoon :). Tdmaén jilkeen oli aika
pakata laukut ja suunnata kohti
Kotkaa.

Mukavia kavereita, yhdessa oleilua,
hyvdéd ruokaa, mielenkiintoisia ja
opettavia suunnistusharjoituksia ja
kesdn parhaimpia kokemuksia ja
muistoja. Ndistd kaikista koostui
vuoden 2013 leimausleiri:). Kiitos
kaikille mukanaolijjoille, ensi vuonna
uudestaan!

Roosa R ja Venla :)

...mutta perilld poseraattiin jo vapautuneesti!
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Leimaus2014 —leirille

bpbget

Ensi kesdn Leimaus-leiri pidetddan Rovaniemen
Ounasvaaralla 3. — 6.6.2014. Tama nykyisin vuosittain
jarjestettdva nuorien suunnistajien suurleiri on tarkoi-
tettu kaikille 8 — 18 -vuotiaille nuorille suunnistuksen
harrastajille sekd heiddn ohjaajilleen. Lisdksi leirille
osallistuu myos Nuorten MM-kisoihin matkaava maa-
joukkue viimeistelyleirin merkeissd. Leimaus2014-
leirin jarjestdvat yhteistyossd Lapin Urheiluopisto ja
Ounasvaaran Hiihtoseura.

Ounasvaaralla on nuorille suunnistajille tarjolla haas-
tava harjoitusviikko upeissa vaaramaisemissa Napapiirin
tuntumassa keskiyon auringon alla. Leimausleirilld on
mahdollista harjoitella suunnistusta omalla tasollaan,
silla valittavana on kuusi eri taitotasoa (RR, TR, tasol.,
taso 2., teho ja pro). Tdnd vuonna uutena taitotasona on
tarjolla pro-taso, joka on tarkoitettu 15 — 18-vuotiaille
madadréatietoisesti ja systemaattisesti harjoitteleville nuo-
rille. Tarkemmat tasokuvaukset 16ytyvat Leimaus2014-
leirin kotisivuilta: www.leimaus2014.fi. Samaiselta sivus-
tolta 10ytyy myos muuta lisdinfoa leirista.

Talla hetkelld Leimaus2014-leirille ilmoittautuneita on
jo yli 1200. Kymin Suunnistajatkin ovat ahkerasti kay-
neet Leimausleireilld eri puolilla Suomea ja tarkoitus on
myos ensi kesdnd suunnata yhdessad kohti Ounasvaaraa.
Kymin Suunnistajille on varattu Ounasvaaralta 30 huo-
nemajoituspaikkaa. Leiripaikat tdytetddn ilmoittautu-
misjarjestyksessd, joten mikali olet 1ahddssé ensi kesdnad
Leimaus-leirille, niin ilmoittaudu mahdollisimman pian
Villikan Sannalle. Leiri-ilmoittautumiset hoidetaan koo-
tusti seuran kautta. Tarkemmat ilmoittautumisohjeet
1oydét tdmén artikkelin lopusta.

Leirin hinta on tdnd vuonna 219€/leirildinen. Hintaan
sisdltyy majoituksen lisdksi ohjelman mukaiset ruokailut,
suunnistusharjoitukset, monenlaista oheisohjelmaa seka

leirilehden. Liséksi leirin kustannuksiin tulee mukaan
matkakustannukset, jotka tdnd vuonna nousevat edellis-
vuosia suuremmiksi pitkdn matkan takia. Leimausleirille
pyritdan jarjestimddn yhteiskuljetus joko junalla, autolla
tai lentden. Alustavien selvitysten mukaan edestakai-
set matkakustannukset nousevat yli 100€/leirildinen.
Erityisesti niitd, jotka ovat kiinnostuneet yhteiskulje-
tusmahdollisuudesta, pyydetddn ilmoittautumaan hel-
mikuun loppuun mennessa kuljetusvarausten takia.

Leirille tarvitaan myos ohjaajia. Seuraohjaajat vastaa-
vat oman seuran nuorten ohjaamisesta niin harjoituk-
sissa kuin muuna leiriaikana. Seura osallistuu niiden
seuraohjaajien osallistumismaksuihin, jotka osallistuvat
ryhméohjaajan tehtdviin. 10-vuotiailla ja sitd nuorem-
milla leirildisilla tulee olla huoltaja mukana. Ohjaajan
leirimaksu on 199€/0ohjaaja.

Leimaus-leirilld on perinteisesti vithdytty hyvin. Kotiin
tuomisina leiriltd on aina tullut runsaasti hyvia ja erilai-
sia suunnistuskokemuksia uusissa maastoissa, mukavia
hetkid niin uusien kuin vanhojen ystdvien seurassa ja
liséksi usein on padsty kokeilemaan jotain ihan uutta ja
mukavaa juttuakin! Lahdetddn jélleen joukolla leimaus-
leirille ja kohti Rovaniemed!

Leimaus-leiriterveisin Sanna

qmoittaudu mukaan!

IImoittautumiset Leimaus2014 —leirille Sannalle
s-postilla helmikuun loppuun mennessa: villikka.
sanna@gmail.com.

Laita viestiin:

* leirildisen/seuraohjaajan nimi

* syntymavuosi

 tasoryhmd (RR, TR, tasol, taso2, teho, pro)

« vakuutus: lisenssi/Nuori Suunta —kortti/ei vakuu-

tusta

* lisenssinro

« tiedot erityisruokavaliosta

* toive yhteiskuljetuksesta / tieto omasta kuljetuk-

sesta
Ilmoittautumisia voi muokata /perua 15.4.2014
asti. Sen jdlkeen ilmoittautumiset ovat sitovia.
Kuljetusvarausten sitovuudesta ilmoitetaan myo-
hemmin.

Lisdtietoja www.leimaus2014.fi sekd my6hemmin
talven aikana Kymin Suunnistajien kotisivuilla www.

kyminsuunnistajat.fi.

\_ J




KOKEMUKSIA RASTI-
JAHDISTA SOMEROLLA
20.10.2013

Ténd vuonna olin pédéttdnyt osallistua Halikko-viestiin,
koska samalla vierailisin tyttdreni luona Turussa ja voisin
seuraavana pdivdnd sunnuntaina osallistua Rastijahtiin
Somerolla. Olin tdstd Rastijahdista kuullut aikaisemmin
Salosen Kaukolta joka kertoi, ettd kyseessd on pitkat
matkat ja yhteislahdot.

Turussa vietetyn yon jalkeen sunnuntaiaamu valkeni kirk-
kaana, Turussa oli — 4 astetta. Saavuttuani kisakeskuk-
seen oli pakkasta endd 2,5 astetta mutta aurinko lammitti
jo hiukan. Kilpailuohjeet olin lukenut netistd jo aikai-
semmin joten tyydyin kisakeskuksessa lukemaan saman
seuran, Someron Esa, jdrjestimastd Sikasuunnistuksesta
joka pidetddn aina toukokuussa.

VALTTILA
SOMERO
1:10000

Kéyravdli 5 metria
Copyright Someron Esa

e
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Koska kyseessa oli yhteislahdot oli 1ahdot porrastettu
neljadn ryhmddn. Oman sarjani ldhtdaika oli 12:00
mutta ensimmadinen 1dht6 oli ollut jo 11:00, seuraavat
11:20 ja 11:40. Lapsilla oli véliaikaldhdot.

Kisakeskuksesta oli 1,6 km 14ht66n ja hiukan siind
kadet kylmenivét kun olin unohtanut sormikkaat kotiin.
Léhtopaikalla piti etsid aurinkoinen paikka jossa lammi-
telld ja verytelld. Pikku hiljaa paikalle kerddntyi myos
muita suunnistajia ja siind kuunnellessani heidan juttu-
jaan “ettd missa jarjestyksessd ne rastit piti kdyda” hiipi
mieleeni epdilys, ettd mihinkd kisaan olen oikeastaan
ilmoittautunut.

Asia piti tarkistaa toimitsijalta joka sitten selitti, ettd
rastit ovat kolmen rastin ryhmissé jotka saa kiertdd miten
parhaakseen nékee. Sitten kun kaikki ryhmd rastit on
kierretty, joita oli kolme ryhmaé, alkaa normaali suun-
nistus kohti maalia. Tdma osuus olisi putkiosuus.
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Kohta toinen toimitsija huusi suunnistajat ldhtopai-
kalle, pienen kallionyppyldn péille. Kartat oli asetettu
maahan niin, ettd joka toisella suunnistajalla ldhtdsuunta
oli etelddn ja joka toisella pohjoiseen! Lisdksi toimitsija
huomatti, ettd 1aht6a ei ole merkitty karttaan ja, ettd
keskusrasti on 50 m ldhtopaikasta etelddn!

Kohta kajahtikin ldhtélaukaus mutta kaikki pysyivat-
kin paikallaan ja alkoivat kddntda karttaa kdsissdan ja
ottamaan suuntia. Aika nopeasti selvisi, ettd keskusrasti
on nro 88 ja, ettd 1aht6 on kallionyppylalld siitd 50 m
pohjoiseen. Selvitin my0s, ettd kierrdn ensimmadiset 3
rastia jarjestyksessd 51, 52 ja 53. Sitten vain kompassilla
suunta kohti rastia 51 joka ndytti olevan aika lailla poh-
joisessa. Todettakoon, ettd olin viimeisimpien joukossa
jotka 1dhdosta lahtivat matkaan. Sen verran timéa uusi
kilpailumuoto taisi hdmadta, ettd suunnanoton jilkeen
kun léksin "juoksentelemaan” kohti pohjoista iski vanha
perusynti: en vilkaissut kompassin osoittamaa suuntaa.
Silld hetken pééstd epdilin juoksevani kuviorajaa vaa-
rddn suuntaan. Asia piti tarkistaa toiselta suunnistajalta
jolloin selvisi, ettd juoksin kohti eteldd! Ei muuta kuin
tdyskddnnos ja uusi suunta kohti rastia 51 ja nyt katse
tiukasti kompasissa.

H50 6,8 km Tdmén episodin jilkeen
O 3 ensimmasita rastia 10y-

51 [l tyivat kuitenkin hyvin.
2 — ] D . |Takaisin keskusrastilla
53 rm otin suunnan rastille 44
4| 88 _ o (olin jo paattanyt kiertdd
“4ttp—t——Iseuraavat 3 rastia jarjes-
| |44 P O tyksessd: 44, 59 ja 57).
57| 1IN Il Se 16ytyi hyvin ja sitten
595T | | suunta 59:1le. Mielessa
! 1 p takoi koko ajan ajatus,
8 | 88 “|Jetta rasti on mien vas-
|32 || A O- takkaisella puolella.
| 50 N I Sinne siis ja sitten ihmet-
'_'—'. 66‘“ = ol telyd, ettd missd se rasti
W B..) . 41 Jon! Aikani haahuiltuani
12| 88 | O rupesin tutkimaan kart-
13(164| T |/=| taa hiukan tarkemmin
" 17 lja vasta sitten dlysin,
Lios Rt BN — —{ettd rastihan on mien
15]126 X tulopuolella. Sen jélkeen
16(159| | | A 14 |O rasti 10ytyi heti. Taisi
17152 > ; - olla maan lisdksi myos

e R A ipddkin vield jadssa!
18|154/ |{| | '

191123 O € Tadstd sisuuntuneena
' (—} <: 220 m g:) klupe:sm madéen paélle _!a
- sieltd suunta pellon ja

tien kulmaan ja tietd pitkin rastille 57 joka 16ytyi heti.
Sitten taas tietd ja polkua pitkin keskusrastille. Matkalla
pdatin kiertdd seuraavat 3 rastia jarjestyksessa 50, 32 ja

60. Nama rastit sujuivat ongelmitta.

Sitten taas keskusrastilla ja normaali suunnistus edessa.
Pédadtin kiertdd vihredn vasemmalta ja muistin myos,
ettd lahtoviitoitus tuli samaa kautta. Niin siind sitten
kavi, ettd juoksin ldhtoviitoitusta takaisin puoleenvaliin
rastivélid ja vasta suon puolessa valissd kddnnyin ldh-
toviitoitukseltd pois (liekd ratamestari tehnyt rastivalin
88-13 tarkoituksella vai vahingossa ndin mutta hyva oli
viitoitusta pitkin juoksennella!). Loppuosuus sujui suu-
remmitta ongelmitta mutta rastipisteet olivat hyvinkin
tarkkoja. Mainittakoon, ettd rasti 15 oli traktori joka oli
ajettu parkkiin pellolle (se oli yleisOrasti). Onneksi pelto
oli varjon puolella ja maa oli vield jadssa silld muuten se
olisi ollut aika kuravellid perjantain sateen jaljilta.

Loppuviitoituksella ei endd ollut ruhkaa joten sain,
ennen maalileimausta, kuulla kuuluttajalta ettd olen
12 sarjassani. Sarjassani oli 17 osallistujaa. Loppuaika
6,8 km matkalla oli 1.26.05. Eli meni huonommin kuin
Halikossa edellisend pdivand. Hiukan nuo isot virheet
alussa harmittivat.

Muutoin kokemus oli mukava. Oli yhteisldhtokisa mutta
kuitenkin sai tehdd omaa suunnistusta koko ajan. Voisiko
tallaista kokeilla Rannikkorasteilla 20147

Tiedoksi, ettd 2014 Halikko ja Rastijahti jarjestetddn jo
syyskuun puolivélissd 13-14.9. Jos kiinnostusta 10ytyy
niin kannattaa kokeilla my06s Rastijahti, silld luultavasti
kelit ovat lampodisemmaét kuin lokakuun puolivalissa.

Ari Mdntynen

Svunnistusviikko
Kuusamo 6.-12.7.2014
Lédhde mukaan rastiviikolle! Seurallemme
varattu majoitustilaa, katso lisdd keskustelu-
palstaltamme. Ilmoittautuminen Irman kautta,
huomioi ilmoittautumiskynnykset:

Sarjat  28.2.2014 31.5.2014 Jalki 16.6.2014
mennessa mennessa mennessa
€/vko €/pv €/vko €/pv €/vko €/pv

Valio 105 23 125 27 150 40

H/D 8-16 50 12 60 14 75 18

Muut 98 23 1n5 25 140 35

Paikanpaalla

Kunto 50 12

Kunto-RR/ Perhe-RR Kuntolapset 30 7

Rastiralli 15

http://2014.fin5.fi/




\
isti Jar- ve1 mahdglhsuud&)‘ fivan karl(1s1]o1lle vield toistai-

m elo- sek51 Ratamestarille-tuli hieman ylldtyksend, ettd suuri
\agrlsop‘ haaste H2 l%a usealle oli lyhyt Q#h Reduttin
tuﬁ‘tg yrttipuutarhanaluella, Ehka pltka juokstivalf ja sitten
a‘rel.ie,,i \\snrtymmen alka-tfheaan metsaan sai ajatuksen het](elqm
neeng kark'}amaan'? Yleisesti ottaen suunnlsfajat kultmlﬁnﬁ
W ', }'"feklvat huolelliSta tyoté ja olivat lukeneit' ratamestarm e
' = #ennakkoaeromteJa koska kﬂpz‘abﬂussa tuh. leais] h.yl—
ussa .kaksta vadristd .Le1m01sta Téama on.: vahalnen"‘maara jopa
issa, -metsa palﬁﬂ‘hm verrattunaja vav’;sn}}m"kun rasteJa oli
ellc-. suhtettg&ga,l]on pleng'lle alueell&: 2 %/ 2
ama - e v Feilbady
min.. Onmstunﬁaesu tarjottnn myos nuor.ll‘le mahdolhsuus
jaa. kokeilla ”Spmnttmuunmstusta VaIVOJa Seppo Kuikko
tep - arveli etukdteen alle 12-vuotiaiden ratoja haastaviksi,
in- " mutta hyvm tytotﬂa pojat radoista selvisivat, vaikka .

sta ,mbnelle rastlreltf’ﬂalselle kisa ohkln_ ﬂ .

oli Kaakon alueelta, joten osalhstujamaéra 1i't' ens1§ma1nen ‘suoraa” suunn1stusta Y -

~ olla vieldkin suurempi, jos muut alueet 91,y ii Fﬁ)ivottavastl niille nuorllle jai pos* tii-

} taﬁeet‘omla mestaruuskllpallgaan Jé.lk}kateen sama;lle ‘vinen kuva sprlnttlsuunnlstukseSta ja

P paivalle. Kllpallualueekm oli valikoitu jo syksylld 2011 nuoretkin ymmartavat sprintin olevag

] - Haukkavuoren ymparistd Kotkansaarella. Kisan jalkei- . tulevaisuudessa entistdkin merkittavamp

(4 Sissd kommenteissa alue sai kiitosta monipuolisuudes-..  kilpailumuoto sekd myos hyvaa taitohar

taan. Keskuskoulun p1ha alue, Vanhan Sairaalan alue jéimsta metséisuunnfstukseen,-_ A
ja Kotekon yrnparlsto toivat perinteistd kaupunkisprint-... “’ . b,

timaastoa ja Haukkavuoren kallioalue taas haastavaa «

; ' ttid ja fyysisyyttd. "Kauhun sekaisella “ge & . . Wi A

_kaIﬁoaIueelle”, totesi erds slgti;lttispes T e BB - - 1 -' <t 1ih- h‘:&*& i gt

N 60 vﬁo;aasd(y&;phhstl merkklvuqttﬁan

'_ . Jestamiﬂ?ﬁansalhsen spnntti’suuhm‘
1 48 M \ kuun puohvahssa "’Sﬁhas}é yhteydessd j
a‘fuuks‘?ta Kaikin puolin $3h

aS1 mukavastl re;lut 200 oszlhstu;aa
JSprlr'i’alklsaa vo1da%n pitdd ka1k1n puoh

. ]_ A fflpa'htmﬂ'ana X - SN 1 X
L b N - ’ s

r1nttlsuunn1stu§ sai muka,vaa nos‘tetta

\}) kgt{ssa Jarjestetﬁssh suunmg@ksen

“kun Marten Bostrom ja Venla Niemi toi
rlemu,kkaat kﬁ% --ja pronssimitalit. L-1

-~ osasyynd, ettd nnuntalna 18.8. jarjes
! Suunnistajien juhlasprintti kerdsi lihes 25

- = Alkuperdisodotus oiifpimmil}aéin 200 osall
¥ ka yhtettun V%rtallun vuoksi vuoden 20!
tissd oli 56 osallistujaa. Pddosa -elokuun

- -

Pt sdpipda Ikun Kiivaimpina
ahfi ht&\p a kuusi juoksijaa

)as,sa:%flrl Valsaselle taisi

enopaiva ja, Heprl}g otti puo

aavaan. Henkan vauhdista ke
h%

| padtellen

sellaiset 15—1&'{'

ajasta. Kaakon aluemesta 5-
Janne Weckmanille. My0snaist

Marttiina Joensuu vei selvasti ykkossij

Kilpailun radat rakennettiin sprinttigiéisesti niin, ettd
itse rastipisteet olivat selkeitd, giutta rastlvalelll tar-

joittiin erllalsla valhtoeh; \\ oskln vauhd ) ja
taldon U etukselle,




S

LR » 5 : o 9
i ' | “#ddrjer den sdhdkkyydestd kertoo myos, ettd kisapdi- Tdmad oli s1mma1nen Kymin Suunnistajien Jarjestama
aamie f.vﬁn, ! sarastaessa kllpallukeskuksena toimineen sprinttisuy 1stus 50- vuotlsJuhha Vlatf_‘gun Puistolassa SR .
5 }"' ‘J’:\.Q* Hauklk oren‘ lun plhalla o ollyt ki ._p tumstaulun ehki eneniMan silloisen pikamatkan héngessa! Kilpailu - )

‘3_ I‘u Q Jatulospalvelukoppl kertomassa paivén Kilpailusta "toi palj Lrutta ]arJestelylhln mutta kaikesta selvittiin
ja kello 15 pdikalla @li endd samainen koppi 1 erkkind - ‘hienosti: uqnn muutos kokeneelle orgam&aanolle oli

kello 11 alkaneesta kilpailusta. Téssa sprinttikisa onkin likenné- jay astlvalvonnan merkittava 11saan’tym1nen,|r AN
permte1sta suunnistuskilpailua helpompi Jarjbstaa‘ kuny, totuttuun. /INie men Antti kokosi 20 hengen orgamsaa-

ooh
* kaikki tapahtuu asutetulla alueella ja 1nfrastuktu1Ir1 ark- - tion tdhdn tehtavaa,n ja kallgkl quu1 ilman Jalklpuhelta -4
kipaikkoinen, ineen ja nykypalvana pakolhsme Sah—r’fKommenteﬁ't‘a paatellen maastovalvopa tarvittiin mom-
koineen ei'tarvi entaa. Jonkmlamen ennitys lienee  puolisiin ohjaustehtavnn N - &
sekin, etti enst inen rasti vietiin paikoilleen kahdek- ¢ . o e i -
salta aamulla J a kello 18 samat leimasimet oli Viety jo “Kansallinen sprinttimme saijélkikéiteen kiitosta niin kil-
' metsédn tiistain Rannikkorasteja varten Keihdssalmessa. pailijoilta Kuin medialtakin. Kymen Sanomissa oli posi- -
Tehokasta toimintaa, ratamestari kiittda apuj OukkOJ aan. tilvisetartikkelithiin ennen kuin jilkeen kisan ja saimme
_ -aina tirkeda julkisuutta tissakin mediassa. Myos aina 4
e yltiokriittisessd sosiaalisessa mediassa kisaa kiiteltiin, -
:-:fiv.' . p ‘N 3 Suunnistajalehteen kilpailu pddsi puolen sivun thi_mnin Ay
B " aiheeksi hyvintuulisella tavalla. Aina toki jotain patan+ PRAS

nettavaa 1oytyy, mutta Kilpailujen j dlkeen Haukkavuoren .
koulunpihalla nakyi enimméikseennhymyileviéi kasvoja.
»Sprinttipiireissi” onkin jo kyselty, ettd koska Ky351 jar-
jestad seuraavan sprinttikilpailun. g, A

Miikka Kaira, kilpailun ratamestari

e komselliinen kilpaily
5@@&.@5@7 ﬂt &2@@

Miesten HS50-sarjan rastivili, jossa Reittihdrveliin piirre-
tyt reitit poikkeavat paljon toisistaan. Ratamestarin arvion
mukaan riopeajalkaisille punainen takakierto katua pitkin on

nopetn reitti.
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Ainon matka SM-hopealle
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Ennen starttia: Keskittyminen alkoi heti aamusta.
Kertasin mielessani useaan otteeseen kuinka aioin suun-
nistaa. Kiteytin sen lauseeseen: ei kiirettd, ei yliyritta-
mistéd ja vauhti on sitd mitd se on. Puoli tuntia ennen
kisaa aloitin verkkaamaan ja keskittyd kisaan yksin,
ilman seuraa, ilman jatkuvaa hopotysta.

Startti: jdnnitys on muuttunut rautai- g
seksi paattavaisyydeksi.

K-1: Ykkosrasti on heti vaa- /

tivassa rinteessd. 13 kayran /
nousu laskettelurinteessd oli
vield helppo juosta yl6s, mutta [l
sitten alkoi tarkka suunnistus. [

Notkosta sain itseni kiinni, |

mutta kun kiersin kallion |
reunaa aivan rastiympyran
sisdlld, alkoi pieni paniikki |
nousta, ettd missa se rasti
on. T&élla on ihan litkaa )
jyrkanteitd! Pysdhdyin 4
muutamaksi sekunniksi / /
ja luin tarkasti karttaa. = |
Luotin suuntaan ja
huomasin, ettd sielld
pdin seisoi kaksi
miestd katselemassa
karttaa ja arvasin,
ettd sielld on rastini.

1-2: vauhti ei ollut paata

SM-pitkd 2013 8.9.2013 Pudasjdrvi,
Pikku-syote. D18 A-finaali, matka 5,6
km, 10 rastia, aika 55.43min, ero voitta-
jaan 1.42, sijoitus toinen.

huumaavaa ja aistittavissa oli pientd epardintid. Olin
kuitenkin kartalla ja oli vain pakko uskaltaa menna vaa-
tivassa rinteessd eteenpdin.

2-3: Aloin pééstd vauhtiin. Kun suunta oli tarkastettu,
ettd se menee oikeaan suuntaan, niin vauhti péalle ja
kohti suota. Nain kartasta, ettd kolmosrasti on haas-
tava ja padtin ottaa sen vasemmalta ojaa pitkin ja kun
padsin tiheikkoon, kaksi minuuttia ennen minua ldhtenyt
Helsingin Suunnistajien Pihla Otsamo juoksi minua vas-
taan, aivan eri suuntaan missa rasti on. Hetken mietin
pitdisikd sanoa, ettd rasti on toisessa suunnassa, mutta
sitten muistin, ettd ai niin tdmédhén on kilpailu ja jatkoin
matkaa jattden hdnet taakseni. Vaikka kolmosrasti oli
haastava, osuin siithen suoraan suunnalla. Kauhukseni
kaksi minuuttia jilkeeni ldhtenyt Pihkaniskojen Niina
Hulkkonen otti minut kiinni. Mietin, ettd miten se on
mahdollista, silld vaikka alku oli vihdn haparointia, niin
ei se kuitenkaan ollut 16ntystelya.

3-4: Lahdin kiireelld Niinan perddn, mutta huomasin
pian, ettd vauhti oli liian kovaa. Juosta olisin jaksanut,
mutta suunnistus ei endd pysynyt mukana, joten annoin
Niinan mennd menojaan. Hetken mietin, ettd olinko
hyvéssd suunnassa vai en, silld kompassin katsominen
oli jdanyt liian vahalle. Ajattelin kuitenkin, ettd saan
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itseni kiinni poikkiojasta. Osuin suoraan poikkiojan
haaraan, joka oli ldhestulkoon tdydellisessd suunnassa
ja siitd rasti olikin sitten helppo ottaa.

4-5: Helppo vili ja vauhtia alkoi jo 10ytymadén eikd epa-
rOinnistd ollut endi tietoakaan.

5-6: Vaikka tulin tarkalla suunnalla hyvda vauhtia pitden,
en ollut poikittaisella tielld tarkasti kartalla ja tiesin, ettd
rastia ei olisi helppo 16ytdd, jos menee vahddkaan ohi.
Nain juomarastin ja pditin juosta sinne, silld en ollut
sata varma, kumpi juomarasti se on. Tien pddsta tarkka
suunta ja kumpareita havainnoiden rasti 16ytyi pienen
mutkan jdlkeen. Olin nimittdin menossa viereiseen loi-
vaan suppaan, mutta huomasin sen kuitenkin ajoissa.
Niina Hulkkonen sai minut taas kiinni, joten hdnen kova
vauhtinsa oli kostautunut ja hdn oli pummannut joko
nelos- tai vitosrastia. Toivon kipind syttyi, nyt ollaan
juoksemassa hyvaa juoksua.

6-7: Pitka vili, mika ei ole minun vahvuuteni. Huomasin
kuitenkin polun, joka kiertda oikealta. Suunta siis sinne
ja rohkeasti eteenpdin. Kun hiihtoura ldhestyi, huoma-
sin, ettd nyt en ole endd tarkasti kartalla, mutta se ei
onneksi ollut maailman loppu, silld tiesin minne olin
menossa ja pian juoksin letkan kiinni missa oli noin viisi
tyttod sarjastamme. Polku 16ytyi ja huomasin, ettd Pihla
Otsamo oli myos saanut letkan kiinni. Hédn alkoi pitda
vauhtia ja muutaman tyton ohitettuani, Niina mukaan
lukien, aloimme vdhd vahilta karistaa heitd kannoil-
tamme. Isommalle polulle padstyaimme teimme eri rei-
tinvalinnat. Mind ja Pihla ldhdimme kohti sdhkolinjaa
ja Niina suoraan kohti rastia.

7-8: Tassd vaiheessa ajattelin, ettd nyt on tulossa hyva
sija. Juoksin kahden ikdluokkamme parhaimman suun-
nistaja kanssa ja Niina alkoi jdddd vdhan vauhdistamme.

8-9: Aina oppii uutta: itse mietin, kummalta puolelta
kierrdn vihredn tontin, mutta letka vetikin sen lapi, Pihla
sen mukana, joten tajusin, ettd siitd saa mennd.

9-10: Jaloissa tuntui jo juostu matka, Pihla kavelee ylOs-
pdin polviin nojaten, enka itsekddn muuhun pysty.

10-maali: Viimeinen rasti ja etsin jostain loput voiman
rippeeni ja pingoin kohti maalia. Maalileimaus ja kuulu-
tus kertoo, ettd olen toisena maalissa. (Niina tuli melkein
heti jalkeeni maaliin)

Kisan jalkeen: Voi sitd jannityksen mdarda kun leimani
tarkastettiin! "OK” ei ole koskaan ennen kuulostanut
yhtd hyvaltd kuin nyt! Kun sain varmistuksen siitd, ettd
tulokseni pysyy samana, muut eivét sitd endd kerked
alittamaan aloin loppuverkkaamaan epduskoisissa tun-
nelmissa. Tajusin, ettd se mitd osaan riittdd hyviin, jopa
loistaviin sijoituksiin, eikd minun tarvitse tehdd muuta
kuin se mitd osaan ja vauhtikin riittda!

Aino Viyrynen

Seuran sahkopostitiedotukset

Jos et ole vield mukana seuramme sisdisessd sahkoposti-
tiedotuksessa, ilmoita séhkdpostiosoitteesi seuran jasen-
sihteerille Marja Strengille (marja.streng@kymp.net).

Talkooapua tarjolla!

Seuramme alati kasvava toiminta ja nuorten ilahduttava
menestys lisddvat rahantarvettamme. Rahanlahteemme
ovat moninaiset — yksi niistd, johon voimme vaikuttaa
itse, on talkoitten tekeminen. Meilld on muutamia, jo
perinteiksi tulleita talkookohteita, joista saamme vuo-
sittain mukavan lisdn seuramme tuloihin. Mutta uudet
talkookohteet, niin yksittdiset kuin sddnnollisetkin, oli-
sivat aina tervetulleita.

Olemme valmiit ottamaan vastaan lisdd talkoohom-
mia, jos jollakulla olisi niitd tarjolla. Kertaluontoisesti
sovittavaa korvausta vastaan voimme kerédtd porukoita
hoitamaan muuttoja, siivouksia, tarjoiluja, yritysten
suunnistustapahtumia tms.

Jos kaipaat talkooapua tai tiedédt jonkun esim. yrityksen,
joka tarvitsisi apua, ota yhteys Kaisa Snell, p. 040-8287
321.

Maan korvessa kulkevi suunnistajan tie
sanat: Minni Halinen

Maan korvessa kulkevi suunnistajan tie
Hint’ mutainen kompassi rastille vie
Niin pitkd on matka, ei maalia ndy
Vaan ruttuinen kartta rastille vie

Vaan ruttuinen kartta rastille vie

On pimed korpi ja kivinen tie.
Ja suokin se usein vetinen lie.
Oi, pianhan kisaaja vajota vois,
Jjos kdsi ei risusta otetta sais,

jos kdsi ei risusta otetta sais.

Ja lopulta rasti se edessd hddmottdd.
Ja maalikin 16ytyy kait hyvdl’ sikdlld.
Oi, ethdn sd milloinkaan luovuttaa vois,

vaik maali ois korjattu aikoi sit pois.



Kissojen
Jukola

Kevaan Kyssildisestd saimme lukea
Jukolaan valmistautuvasta naisten
joukkueesta "KySsin kissoista”, joka
joidenkin seuramme (miespuolisten)
edustajien epdilyistd huolimatta
suoriutui koitoksestaan kunnialla.
Joukkuehan 10ytyy Jamséa-Jukolan
tulosluettelosta sijalta 1278 (Kymin
Suunnistajat 4), puhtaiden nais-
joukkueiden epévirallisessa kisassa
joukkue sijoittui sijalle 9. Tdmén
on moni ehké jo kuullutkin, mutta
avataanpa vield hieman tarkemmin
miltd Jukolan y0 ja aamu naisista
maistui.

1. osuus, Pdivi Julku (12,2 km,
2:06): Itsedni aloittajana jannitti etu-
kateen eniten 14ht6. Joukkueellemme
oli arpoutunut niinkin hyva 1ahto-
numero kuin 950 ja pelkdsin jaa-
vani takaani ldhtevien vajaan 700
miessuunnistajan jalkoihin. En ole
ehka ikind jannittdnyt niin paljon
kuin ldhtoviivalla hetked ennen
lahtolaukauksen pamahdusta. Kun
pddstiin matkaan, jannitys laukesi,
niin kuin aina kdy. Ldhdin juok-
semaan porukan mukana ja moni
ohitti minut jo ennen K-pistettd,
mutta kenenkddn tallomaksi en
joutunut. Alku meni hyvin, mutta
kolmannelle rastille tullessa edessa
oli hirmuinen vdentungos ja kesti
hetken tajuta, ettd siind ”jonotetaan”
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leimaamaan. Leimasimet olivat siis
ruuhkautuneet tdysin, kirosanoja
lenteli sieltd sun tddltd ja homma
alkoi mennd paikoitellen jo tappe-
luksi. Tdssd ruuhkassa seisomiseen
meni nelisen minuuttia, lopulta yksi
isokokoisempi mies teki mulle tilaa
niin, ettd pddsin leimaamaan ja
jatkamaan matkaa. Tama avulias
mies tosin sai sitten muiden suun-
nistajien vihat niskoilleen, mutta
en jadnyt seuraamaan tilanteen
kehittymistd. Tatd episodia lukuun
ottamatta Jukolan aloitus oli varsin
positiivinen kokemus. Pummailtua
tuli vdhdn, mutta toisaalta sain
kokea myo6s onnistumisen iloa kun
rasteille 12—14 menin ihan yksin jo
aika pimedssd metsdssd, rasteille ei
mennyt selkeitd uria ja 10ysin ne
silti suoraan! Vikalle rastille tullessa
pari kyssildistd oli kannustamassa ja
kannustuksen siivittdimana kuittasin
muutaman pddnahan loppusuoralla.
Vaihdossa oli than mahtava fiilis ja
meinasi ihan tulla tippa linssiin kun
Tiina oli lahtenyt intoa puhkuen
metsadn.

2. osuus, Tiina Vepsdldinen (13
km, 2:19): Taytyy myoOntdad, ettd
suurin hymy ja innostus naisten
Jukola-joukkueesta ja siitd ettd olin
itse lupautunut 2. osuudelle, alkoi
vaihtua pikkuhiljaa kohti kesda
mentdessd pieneen panikoimi-
seen ja jannitykseen. Toukokuussa
Tukholmassa juostu 10mila antoi
uskoa tulevaan koitokseen mutta
silti iltaisin katse kdantyi

aina tilaisuuden tullen pimeisiin
metsiin ja olo oli hieman ontto.
Mitenkd ihmeessd 10ytdisin rastit?
Kevit eteni ja samalla kun pimeédn
aika siirtyi yhd myohemmaksi, taju-
sin ettd ne pimedn harjoitukset on
sitten tehty, ndilld menndan. Paivi
teki joukkueelle hienon viestin ete-
nemissuunnitelman, mutta Paivilta
salaa osa meistd hieman muutti las-
kelmia realistisemmiksi. Matkalla
kisapaikalle jannitys todella alkoi.
Tilannetta kevensi hieman hullu
ajatus ettd meilld olisi lehdistoti-
laisuus kisapaikalla. Onneksi oli
tullut kdytya kampaajalla edellisend
pdivand! Automatkalla kun pyséh-
dyimme sydmaédn, oli jalkani aivan
kaameassa kunnossa, aivan tonkko-
jaykat ja reisi vaikutti hieman venéh-
tdneeltd, mitenka ndilld juostaisiin...
Paniikin tasosta kertoo varmasti se
ettd 10ysin itseni vahingossa mies-
ten vessasta. Itse kisapaikalla jan-
nitys laantui ja vaihtui positiiviseksi
latautuneisuudeksi. Ilta vierdhti
kuvauksissa ja kohta oli jo Péivin
vuoro lahted metsddn. Paivin valiajat
alkoivat pelottavasti enteilld sitd ettd
se olenkin mind meistd kuka joutuu
pimeimpddn yohon. Mistddn panii-
kista ei kuitenkaan endéa ollut tietoa-
kaan kun astelin ylpednd vaihtoon.
Olo oli aivan mieleton, kohta paédsee
juoksemaan. Pdivin juostessa onnel-
linen hymy kasvoillaan vaihtoon olin
itse jo niin innoissani, ettd olin kii-
vennyt puoliksi vaihtopuomin paélle
enkd voinut kuin hypétd kaulaan;

Venlat eivat endd pysy lestiss

n  kue osallistui Jukolan viestiin.

sien madarin lisaksi yksisuuriero

JAMSANKOSKI
Riikka Lamminen

Naiset padsevit armeijaan. Naiset
*  yoivat nousta yritysten johtoon.
Nainen on oltut seki president-
tina ettd paaministerind - eikd
Jukolan viestikiin ole endd vuo-
siin ollut miesten valtakuntaa.
Naisten miiri Jukolan viestis-
si on kasvanut vuosi vuodelta,
eiki ole lainkaan harvinaista se-
kiin, ettid koko seitsenhenkinen
Jukola-joukkue koostuunaisista.

herattianyt keskustelua seura
sisalld, myontii Riikka Tl.ll"!.l—
nen, joka hoiteli Jukolan vigshs—
si Kymin Suunnistajat 4 -)ouk—‘ N
kueen ankkuriosuuden.
joukkue tosin tottelee parem-
min nimed KySin Kissat.
_Vanhemmat herrasmiehet
ovat ehka hieman paheksuneet
i, lisda avausosuuden suun-
nistanut Piivi Julku, joka tun-
nustautuu myos idean didiksi.
_Seuran keskustelupalstalla
puhuttiin jokin aika sitten siitd,
etti eris ruotsalainen naisjouk-

Mina olin heti sitd mieltd, etti
me myds!

Mutta miksinaiset eivit malta
pysyi lestissdén ja tyydy omaan
Venlojen viestiinsa?

_Ehki siind haetaan vield as-
tetta kovempaa kisaa, Turunen
pohtii ja myontid, etd Jukolfm
viestin pidemmiit osuudet hie-
man mietityttivit joukkuetta.

_Kovakuntoisimmat triath-
lonistimme saivat ne hoitaakseen.

Matkojen pituuksien ja osuuk-

viestien vililla on vuorokauden
aika. Jukolassa etenkin a]kupﬁﬁg
suunnistajat pinkovat pimedssa.

_QOstin syksylld otsalampun
ja aloitin harj oittelun, Julku va-
kuuttaa eiké vaikuta pelkaévan
pimeid metsdd.

Huhut kertovat, etti osa nai-
sista suunnistaa sekajoukku-
eissa salanimelld. Se on sindn-
si turhaa, koska sadnnot sallivat
naisten osallistumisen miestep
viestikilpailuun. Tosimimmit

aan

tahkoavat
na osuuder
t4 Jukolan -
,mukaan Ve
naiset saave
viestiin muti
seurojen jo
samanlaist
ole -onkos
- Meidar
naisille ettd
hyempi pd
yoviesti, Jul
ettid kevye
saattaisi sc

~Kylli tdma jonkin verranon
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Kyssin Kissat palkittiin ansaitusti Sisu-askeilla kauden pddttdjdisissd. Kissat vas. Pdivi Julku, Tiina Vepsdldinen, Piia Nygren,
Minni Halinen, Aino Viyrynen, Jaana Pirtild ja Riikka Turunen

onnittelut hienosta suorituksesta!
Sitten kohti metsdd ja jo 10milasta
tuttu virhe: liika innostus ja kartan
taitto niin ettd yksi tie jda kaan-
topuolelle ja heti alkuun pummi,
voi ei. Sen jilkeen kaikki sujui-
kin paremmin kuin olisin koskaan
uskaltanutkaan ajatella, muutamia
virheitd toki tuli, mutta ei mitdan
vakavampaa. Loppuaikani oli yli
tunnin parempi kuin oma etukatei-
sarvioni, jopa parempi kuin Pdivin
arvio. Aivan huikeata. Muistan miet-

tineeni matkalla, kuinka onnellinen
olen kun saan kokea tdmé ja niin
hienossa seurassa. Noyrimmat kii-
tokset Mikalle alkuperdisajatuksesta,
uskon valamisesta, Timolle valmen-
nuksesta ja Kyssin Kissoille upeasta
kokemuksesta.

3. osuus, Piia Nygren (14,4 km,
3:25): Aamuyolla oli vaikeaa nousta
lampimastd makuupussista tunnin
unien jdlkeen koleaan aamun saras-
tukseen. Tiina tuli jo hurmiossa vaih-

toalueelle, kun olin vasta syOmadssa
geelid lammittelyvaatteet pdalld,
joten vaihdossa en ehtinyt jannittaa.
Léhdin yksin liikkeelle oikeita pol-
kuja etsien ja aamuauringon nous-
tessa fiilis oli mahtava. Alku sujui
rauhalliseen tahtiin ja rastit 10ytyivat
ennemmin tai myohemmin ja siitd
intoutuneena 10 ensimmadisen rastiin
jalkeen 1ahdin kanssasuunnistajan
kanssa juoksemaan tietd pitkin ilman
suunnan ottoa ja tdysin vddrddn

suuntaan. Jatkoimme tietd pitkin,
vaikka maasto ei vas-
tannut kartan maas-
toa ja jonkun matkaa
juostuamme olimme
ulkona kartalta.
Onneksi palaaminen
kartalle onnistui hel-
posti tietd takaisin
pdin juosten. Siitd
jatkoimme edelleen

1i niille "vanhemmille herras-
miehille”.

Mutta vaikka Venlat pinkovat-
kin nykyién Jukolan yossd vel‘je.s—
ten seassa, ovat naiset ainanaisia.
KySin Kissojen telttaleirissd on
Kkoristeltu koko lanantai kynsié.

siikonlopun aika-
1 sekil Venlojen et-
viestissd. Saantdjen
nloihin osallistuvat
1t osallistua Jukolan
ssa kuin suunnistus-
ukkueissa. Michilld

A

" A2 t matkaa yhdessd
lisuutta ei Nyt joukkueen jisenten ‘l.cytjmg A . .
inr;?];i?;tla;ﬂrma? loistavat seuran mnnusv_armssd. b » : . lonhan sc kivampi
) puolestamme seki Eikd maa]issa}l{iaan mha;t:l:;l R P, 4 AN i : k l e e
.mxehﬂt‘ff_vols' ?:éir:);;.i ;2:1?151: lc;lrf[ :Ll:nui ;%ateislﬁhf Kymin Suunnistauetn nalxln(;ten 1\?:;2([\:‘;3“ oal{ ::é’rgi'\iitjanﬁtngtiijaung a::n funnes paluumat.
viviestijaran e . _ viestiin aina kynsistd alkaen. \ ivi Julku, i mat-
e ankkumsuutdegg ?{tigﬁ\r;» Tiina Vayrynen, Tiina Vepséldinen, Johanna Pirtila ja Riikk%Turunen. kalla kau.kal sim
i piivisuunnistus  nutta Turusta vastas e Hollen L sy kalla. kaukaisim-
- kiksijuu-  viinipullon kera Nelosasuuden suunni
pia esimerki = :

Kuva: Lehtileike 17.6. ilmestyneestd Keskisuomalaisesta, jossa Kyssin Kissat huomioitiin ndyttdvdsti.



nojen reitinvalintojen, isojen makien
ja pummailujen jilkeen en jaksanut
pysyd mukaan kerddntyneen miespo-
rukan matkassa. Vdsymyksen paina-
essa jo jaloissa ja mielessd, paluu-
matka sujui yksin ylimdardisten
juoksulenkkien kera rastilta rastille
ja kovenevasta selkdkivusta kérsien.
Maalin ldhestyessa kipu oli sitd luok-
kaa, ettd pelkadsin jalkojen ldhtevan
alta, mutta onneksi kanssasuun-
nistajat tsemppasivat maaliin asti.
Maaliin padsy oli uskomaton itkun,
kivun ja helpotuksen tunne ja viela-
kin on vaikea uskoa, ettd selviydyin
sieltd metsdstd pois ja vieldpad hyvak-
sytylla suorituksella.

4. osuus, Minni Halinen (7,8 km,
1:23): Saavuin Jukolaan suoraan
haistd keskelld yotd. Autolla pikai-
sesti vaihdoin punaisen kukkame-
kon kyssinpunaisiin kisakuteisiin
ja fiilis nousi kertaheitolla kattoon.
Kisa-alueelle pdastessa tuttu tuulah-
dus jdnnitystd ja suurta iloa toivotti
tdmédnkin suunnistajan tervetul-
leeksi. Pienet nokoset, hiukset kuo-
siin ja verryttelemdan vaihtopuomin
laheisyyteen. Sieltd se Piia sitten saa-
puikin kartta ojossa valmiina padsta-
méddn minut matkaan. Suunnistus ei
itsessddn mennyt niin nappiin, kuin
olisin toivonut, mutta kokemuksena
reissu oli silti upea. Néin syksylla
ensimmadisend mieleeni nouse-
vat tuosta kesdisestd seikkailusta
Jussien seurassa radan peralld oleva
jattimainen maki ja upottava muta-
suo, jonne tuli tiputtua. Onneksi oli
kaksi komeaa herrasmiestd kisko-
massa daamin suosta. Onneksi oli
tukka hyvin! Kaikki rastit kuitenkin
loytyivit, jotkut helpommin, jotkut
pienen mutkan kautta. Maalisuoraa
juostessa tunsin olevani yksi onnelli-
simmista suunnistajista padlla maan.

5. osuus, Aino Viyrynen (7,7km,
0:58): Juoksin Jukolan naisten
viestin jalkeen. Suunnistukseni
oli sujuvaa ja juoksu kulki valilla
jopa liiankin hyvin, joten minulle
Jukola oli nautiskelua. Rata kulki
osin samoja reitteja kuin Venlojen
avausosuuteni, joten valilld sai juosta

tukka putkella tuttuja rastivdleja.
Hauskaakin minulla sielld metsédssa
oli! Alkuradasta pyysin erdéltd van-
hemmanpuoleiselta mieheltd "latua”
ja juoksin ohi kiittden. Sitten tdma
mies huusi perddni "mikd koodi?”
huikkasin sithen sitten ettd ”"67”.
vastaukseksi sain "ei p*****e” ja
takaani alkoi kuulua juoksuaskelia.
No kauaa ei papparainen perdssi
pysynyt, ei edes kiinni saanut. Jukola
oli mahtava kokemus ja mielelldni
lahtisin uudestaan!

”,...kauaa ei papparainen
perdssd pysynyt, ei edes kiinni
saanut.”

6. osuus, Jaana Pirtild (11,7 km,
2:45): Jaana jannitti naisista ehka
eniten etukdteen omaa suoritustaan,
mutta suoriutui mallikkaasti melkein
12 km osuudestaan. Jaana pdési nai-
sista metsddn viimeisend, koska oli
muiden kuin ankkuriosuuden yhteis-
1dhdossa, ja ndin ankkuri Riikka ehti
maaliin hetki ennen hdntd. Muut
joukkueen jasenet (Minnid ja Ainoa
lukuun ottamatta, jotka olivat jo
ehtineet ldhted kotimatkalle) olivat
kannustamassa viimeistd maaliintu-
lijaa kuohuviinitarjoilun kera, kun
han hyvdvoimaisena saapui viimei-
selle rastille. Jaanan maaliin pdastyd
nautittiin kuohujuomaa hieman lisdd
ja nostettiin malja joukkueen hyvak-
sytylle suoritukselle.

18 2/2013 silsinmn)|

7. osuus, Riikka Turunen (15,1 km,
2:44): Piti aloittaa tdmédn koosteen
kirjoittaminen lukemalla ne hyvat
valmistautumissuunnitelmat, joiden
mukaan kuvittelin harjoittelun ete-
nevan Jukolaan asti. Iltarasteja ehdin
kiertdd muutamat ennen Jukolaa.
Kevaalld sairastelut ja muut asiat
siirsivat metsdkauden aloitusta niin,
ettd 10milan naisten viestin ankkuri-
osuus oli kevddn ensimmadinen suun-
nistus metsdssd. Jukolan tunnelmiin
padsin vasta perjantai-iltana kello 17
jalkeen. Sitd ennen en ollut ehtinyt
uhrata aikaa henkiseen valmistau-
tumiseen ja viimeiset viikot tein
vield reilusti toitd. Viimeisen illan
pienessd hddédssa lahdin metsdsta-
madn oikean merkkistd energiagee-
lid ja urheilujuomajauhetta paikalli-
sista litkkeistd laihoin tuloksin. Sen
sijaan 10ysin upeita ja ldhes KyS:in
varihin soveltuvia kynsilakkoja, eri-
laisia kynsikoristeita sekd kimalteita.
Nama pakattiin geelien tilalle rink-
kaan mukaan. Illalla (koska muuta
el endd ollut tehtdvissd suorituksen
eteen) ehdin vield lakata omat kyn-
teni ja bussimatkalla alkoi jo kynsi-
studio ottaa tuulta purjeisiin. Koko
lauantaipdivd menikin mukavasti
“kynsistudiolla” seurateltalla, ven-
lojen suorituksia seuraillen ja ren-
nosti rupatellen. Valilld otin noko-
sia ja tankkasin ruokaa. Sattuipa
niin, ettd teltta-alueella kuljeskeli
muutama Keskisuomalaisen toimit-

Riikan suusuosion saavuttanut kynsistudio!
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taja, jotka olivat etsineet kokonaista
naisjoukkuetta, joka olisi mukana
Jukolassa. Téstd alkoikin KyS:in
kissojen tie koko kansan tietoisuu-
teen! Olimme laskeneet niin, ettd
suurella todennakoisyydelld olisin
mukana yhteislahdossa. Ndin siind
kavikin. Torkuin yon aikana noin 6
tuntia teltassa ja aamulla kuudelta
aloin jannittdimaan omaa osuuttani.
Yhteislahdossé oli valtavasti poruk-
kaa ja tunnelma ldhtopuomilla oli
odottava sekd keli mitd parhain.
Ensimmadinen rastivali oli pitkd ja
itseltdni tippui juomavyostd kaikki
pullot metsddn yhtd lukuun otta-
matta jo ennen ensimmaistd rastia.
Ensimmaiset rastivalit tuli juostua
letkassa ja siitd se joukkio pikkuhil-
jaa hajaantui ja tilaa tuli enemman.
Suurimmaksi osaksi juoksin valmiita
uria pitkin ja muutamia itsendisid
reitinvalintoja tein poiketen mas-
sasta. Vauhti alkoi geeleistd ja juomi-
sesta huolimatta hyytyd noin 7 rastia
ennen maalia ja siind tapahtui pieni
henkinen notkahdus. Psyykkasin
itseni kuitenkin uuteen vauhtiin ja
pdasin juosten maaliin! Annan val-
tavasti kiitosta koko naisten joukku-
eelle hienosta yhteissuorituksesta.
Saavuttuani maaliin odottelimme
vield hetken 6.osuuden juoksijaa
maaliin, jonka jilkeen skoolasimme
yhdessa saavutetulle padmaaralle ja
KyS:in historialliselle hetkelle. Ainut
miinus ankkuriosuudessa oli se, ettd
suorituksen jdlkeen fiilistely ja suo-
rituksen analysointi jdi lyhyeksi,
koska kotimatka alkoi valittomasti
suihkun jalkeen. Kaikkiaan Jukola
viikonlopusta jéi jalleen hyva tun-
nelma ja paluumatkalla soitin vield
Keskisuomalaisen toimittajalle, ettd
jutun KyS:in naisjoukkueesta voi
laittaa painoon, lunastimme lupauk-
semme!

Jadmme jannittyneind odottamaan
saako Kissojen Jukola jatkoa vuonna
2014 Kuopiossa. Allekirjoittanut
lupaa ainakin olla mukana, jos kuusi
muuta yllytyshullua 16ytyy.

Pdivi Julku

Palkitsemiset Kymin Suunnista-

jien 60-vuotisjuhlassa Sammolla
10.11.2013

Suunnistusliiton tunnustusmerkit:

Miikka Kaira, Petri Kotro, Maria Kurhinen, Kimmo Laine, Esa Maikkola,
Pekka Marttonen, Jukka Matilainen, Sanna Mattila, Ari Mantynen,
Petri Ojala, Timo Pirtild, Jyrki Rikka, Anu Soini, Juhani Tolonen,
Teuvo ToOyryld, Sanna Villikka, Hannu Vuorinen, Hannu Wahrn, Tiina
Vayrynen, Timo Védyrynen

Suunnistusliitonpronssiset ansiomerkit:

Mika Kilpinen, Maisa Mattila, Riikka Metsola, Kauko Salonen

Suunnistusliitonhopeinen ansiomerkit:
Jyrki Metsola

Kotkan kaupungin ansiomerkit:
Hannu Kainlauri, Sakari Mattila

KySsin rastipysti:
Heikki Hinttula, Timo Kavakko, Mauno Rapo, Ossi Seppa, Kaisa Snell,
Marja Streng, Marja Toyryld, Marja Wahrn

KySsin standaari:
Hannu Poénni

NUORET

Seuran nuorten mestaruuskilpailuista mitalit sarjojen kolmelle par-
haalle (29 nuorta)

AM, NRC ja ANRC/ kolmen joukkoon sijoittuneet

Antti Rikka, Sami Rikka, Lauri Lavikainen, Antti Vdyrynen, Antti Pasi,
Daniel Koivisto, Akseli Virtanen, Evert Gango, Matias Kavakko, Onni
Vepsildinen, Rasmus Toyryld, Aino Vdyrynen, Anni Véayrynen, Roosa
Metsola, Isabella Svahn, Venla K&arid, Katariina Outinen

Ensi kertaa kilpailutoimintaan osallistuneet:

Tuomas Outinen, Joonas Hokkanen, Arttu Naski, Tiitus Niemeld, Olavi
Kiiski, Rasmus Toyryld, Aliisa Kiiski, Inka Koivunen

Kauden tulokas: Katariina Outinen

Kauden parhaat
paras alle 14-v. tytto:
paras alle 14-v. poika:
paras yli 14-v. poika:
SM - ja KLL-kisoissa 10 joukkoon sijoittuneiden eli plaketistien eri-
tyishuomioiminen

Roosa Metsola, Antti Vayrynen, Daniel Koivisto, Akseli Virtanen

KOKO SEURA
Vuoden suunnistaja: Aino Vayrynen

Venla Kéaria
Antti Pasi
Lauri Lavikainen

Venlojen ja Jukolan viestin parhaista suorituksista
Parhaat kilometriajat: Hanna Kaipiainen 6:56, Robert Bjornman 6:10

Suurimmat sijoituksen nostot: Marja Toyryld -189, Timo Pirtild -378
KySsin kissat: Paivi Julku, Tiina Vepséldinen, Piia Nygren, Minni
Halinen, Aino Vayrynen, Jaana Pirtild, Riikka Turunen

Vuoden valmentaja: Timo Vayrynen

Vuoden talkoolaiset, ”Vuoden julkut”: Paivi Julku ja Timo Pirtila
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Rannikkorastit — tutkitusti hyvit kuntosuunnistukset

Vuonna 2008 aloitettujen Rannikkorastien - Kymin
Suunnistajien kaikelle kansalle tarkoittujen kuntorastien
- kuudes kausi on saatu paatokseen. Neljdlld ensimmai-
selld kaudella koettu osanottajaméédrien huima nousu
ndyttdd parina viime kesdnd ainakin véliaikaisesti pysédh-

tyneen, mutta tdlldkin kaudella saatu suunnistussuori-
tusten kokonaismadra 4270 on hieno lukumaard, jonka
tasolle moni meitd paljon isompikin suunnistuseura
varmasti haluaisi padsta.

Kun Rannikkorasteja alettiin kehittdd, tavoitteiksi otet-
tiin: hyvét, tasalaatuiset jdrjestelyt, hyvat kartat, moni-
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puoliset radat, hyva tiedotus, hyvat opastukset ja nopea
tulospalvelu. Tdma luettelo on sindnsd varsin kattava,
vaikkakaan ei erityisen omaperdinen. Jokainen kunto-
ja kilpasuunnistaja varmasti pitdd kaikkia nditd asioita
tavoiteltavina. Tarkedtd kuitenkin on, ettd on tavoittei-
den saavuttamiseksi on kehitetty hyvat menettelytavat ja,
ettd on saatu mukaan hyva joukko ihmisid toteuttamaan
eri tehtévia.

Tavoiteiden luettelosta puuttui kuitenkin yksi: erinomai-
set suunnistusmaastot. Rannikkorasteilla 1ahdettiinkin
siitd, ettd tarjotaan hyvid kuntosuunnistuksia Kotkan ja
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Pyhtddn ldhimaastoissa. Tdma tarkoittaa sitd, ettd jar-
jestetddn suunnistuksia erityisesti niissa lahelld olevissa
maastoissa, joihin mahdollisimman moni paikallinen
suunnistuksen harrastaja voi helposti tulla ilman, ettd
tarvitsee ajaa autolla pitkid matkoja tapahtumapaikalle.
Vaikka meilldkin on kdytossd monia hyvid ja vaativia
maastoja, esimerkiksi Honkala, Lentokentédn alueen eri
maastot ja Uuperi, pidetddn tirkednd, ettd kuntosuun-
nistuksia jarjestetddn myos aivan asutuksen liepeilld tai
jopa sen keskelld, kuten Karhuvuoressa, Jumalniemessa
ja Katariinassa. Ndin madalletaan myds uusien kuntoi-
lijoiden kynnysta tulla mukaan suunnistuksen pariin.

Viime kaudella erddnd uutuutena oli, ettd osa
Rannikkorasteista jarjestettiin yhteistydssda Etela-
Kymen Suunnistajien ja Pyhtddn Voiman kanssa siten,
ettd kaytossd oli EKSu:n tai PyVo:n kartta ja ratames-
tari, KyS:sin hoitaessa muut jirjestelyt. Ndin saatiin
Rannikkorasteille uusia maastoja. Jarjestely onnistui
hyvin, silld osanottajamaérat ndissd tapahtumissa olivat
erinomaisia: kauden ennétysosanotto 231 saavutettiinkin
talld kertaa Otsolassa EKSu:n kartalla ja radoilla.

Rannikkorastien erddnd piirteend ovat alusta alkaen
olleet erilaiset erikoistapahtumat. Tana kesdnd uutuu-
tena oli pyOrdsuunnistus, joka ei kerdnnyt runsasta
osanottajajoukkoa, mutta sitdkin enemmain uteliaita,
jotka halusivat ndhdéd miltd pyOrdsuunnistus ndyttia.
Tésta osoituksena on, ettd pyordsuunnistuksen sisaltd-
neen tapahtuman kokonaisosanottajamaara oli kauden
toiseksi suurin: 229. Vanhat suosikit Heindviesti ja
Ruskajuoksu kerdavat vuodesta toiseen kehuja ja koh-
tuullisen mukavasti osanottajia vaikka enemmaénkin
mabhtuisi. Sen sijaan Firmaliigan suosio ndyttdd olevan
vahan laskusuunnassa ja ensi kaudeksi on ehka keksit-
tdva uusia ajatuksia Firmaliigan kehittamiseksi.

Téand syksynd tehtiin suunnistuskauden lopulla
Rannikkorastien osanottajille palautekysely.
Vastauksia saatiin 48 kpl, joten luultavasti noin 90 %
Rannikkorasteilla kauden aikana kdyneistd ei antanut
palautetta. Siitd huolimatta vastaajien joukko oli niin
iso, ettd tuloksia voidaan pitdd vahintddn suuntaa anta-
vina. Asteikolla 1-5 (1=erittdin huono, 5= erittdin hyva)
saatiin eri osa-alueiden keskiarvoksi 4.45. Sattumoisin
luku on kdytdnndssd aivan sama kuin kaksi vuotta
sitten tehdyssa edellisessd kyselyssa. Erillisistd asioista
Tapahtuman ennakkotiedot netissd saivat pistekeski-
arvon 4.63, opastukset ja paikoitukset 4.38, jarjestelyt
tapahtumapaikalla 4.54, radat 4.08, kartat 4.58, tuloslas-
kenta 4.53 ja Internet-sivut yleisesti 4.56. Ainoana alle
nelosen jdivat maastot saadessaan pistemddran 3.90.
Télle asialle emme kuitenkaan kovin paljon voi tehda,
vaikka uusien maastojen etsintdd ja kartoittamista jat-
ketaan koko ajan. Eniten parannusta (+ 0.29) edelliseen
kyselyyn tuli jarjestelyille tapahtumapaikalla. [lmeisesta

tdma johtuu paljolti siitd, ettd jonotuksen valttdmiseksi
tehdyt toimet ovat olleet onnistuneita.

Kaikkein parhaimmaksi osa-alueeksi kuitenkin arvioi-
tiin henkiloston palveluhenkisyys, josta saimme todella
hienot huippupisteet 4.75! Itsekin olen sitd mielt4, ettd
Rannikkorastien paras puoli on hyvantuulinen ja reilu
yhteishenki, joka ldhtee siitd, ettd toimihenkilot saavat
omalla positiivisella asenteellaan kaikki osanottajat tun-
temaan olevansa térkeitd ja toivottuja. Téstd kuuluu suuri
kiitos kaikille toimihenkil6ille! Jotta Rannikkorastit eivat
kuormittaisi liikaa samoja henkil6itd, taas ensi kaudeksi
tarvitaan suuri joukko ratamestareita, tuloslaskijoita,
tapahtumajarjestdjid ja tapahtumajérjestdjan apulaisia.
Siksi toivotaan, ettd aikaisemmin eri tehtdvid hoitaneet
ja mahdollisimman moni muukin vastaa lahikuukausina
Kymin Suunnistajien ja Rannikkorastien nettisivuille
tuleviin eri tehtdvien ja niiden koulutusten kutsuihin.

Kauko Salonen

r
Tilastoa kaudelta 2013

Rannikkorasteilla suunnisti kauden aikana
yhteensd 942 henkiloa.

Henkilokohtainen osanottokertojen tilastokarki:
1. Evan Seppa 25

2. Timo Kavakko 23

3. Antti Kaitainen ja Aino Vayrynen 22

Seuraavina Eero Ilkka, Mika Kilpinen, Tiina
Paavola, Ilpo Pitkdniemi, Kalle Tarhonen ja Tiina
Vepsaldinen, jotka saivat 21 suoritusta.

Sukunimistd kérjessa olivat Gangot, jotka saivat 80
suoritusta, seuraavina Saaraiset 73, Pitkdniemet 69
ja Véyryset 65. Yhteensd sukunimid oli 496.

Etunimistd kdrjessd olivat Antit 134 suorituk-
sella, seuraavina Tiinat 84, Timot 82 ja Mikat 80.
Erilaisia etunimid kirjattiin kauden aikana 416
kappaletta. Ndma tilastot ovat epévirallisia, silld
nithin vaikuttavat esimerkiksi tuloksissa olleet
kiroitusvihreet.

RANNIKKO
JRASHIEY
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"+ nationella tavlingar

Kisamatka Ungdomens 10-milaan

Osalle nuoriamme tarjoutui viime
kesdnd mahdollisuus kokea Ruotsissa
kymmenen osuuksinen viestikilpailu
nuorten 10-mila eli ungdomens
10-mila, mik4 pidettiin tdnd vuonna
Gronahogan kunnassa, itdisessd
Vastgotlandissa 2. — 4.8.2013, kun
Espoon suunta (Essu) otti yhteytta
saadakseen tdydennystd viestijouk-
kueeseensa. Alun perin oli tarkoitus,
ettd Robert "Robi” Bjornman olisi
ldhtenyt mukaan, huoltajana isdnsa
Tommi, mutta Robin estyessd ei
Tommikaan lahtenyt, joten jouk-
komme supistui kolmeen nuoreen,
Daniel Koivisto, Lauri Lavikainen ja
Antti Vayrynen seka allekirjoittanut,
joka ldhti Tommin sijaan ryhmain
huoltajaksi (vai lahdinkd kuiten-
kaan, katso my6hemmin).

Léhdimme torstaina 1.8.2013 kohti
Essun majaa Espoossa, missd
vaihdoimme tilausbussiin kohti
Katajanokan laituria Helsingissa.
Katajanokalla sain kouraani lipun,
jossa henkil6llisyyteni vaihtui

Tommi Bjoérnmaniksi ja menin
uudella identiteetillini laivaan.
Illalla laivan buffetissa saivat nuoret
kunnolla tankata seuraavan yon
kisaa ajatellen ja hyvin nukutun
yOn ja aamiaisen jdlkeen suunta-
simme kohti Gronahdgia. Noin
kahden tunnin bussimatkan jalkeen
saavuimme Link6pingin Ikeaan,
missd tilasimme perusruotsalaista
ruokaa; perunamuussia ja reilu
madrd lihapullia. Vastapainoksi tra-
ditionaaliselle ruotsalaiselle aterialle
oli otettava osalle jalkkarit 1aheisesta
McDonaldsista.

Noin kuuden tunnin kulut-
tua Tukholmaan saapumisesta
saavuimme kisakeskukseen.
Kisakeskuksessa helteinen sda
jatkui ja lenkin jdlkeen oli mukava
kdydd uimassa laheisessd lammessa.
Essu oli varannut armeijan telttoja
majoitukseen, mutta pdddyimme
nukkumaan kahdessa teltassamme,
koska ajattelimme ndin saavamme
paremmin nukuttua, ja toisaalta

yollda emme olisi muiden unta héi-
ritsemdssd. Ilta kului ruokaa tank-
kaillessa, pizzoja odottelimme enné-
tykselliset 45 minuuttia, ja kisapaik-
kaan tutustuessa. Lyhyen yOunen
jalkeen viesti lahti klo 3:00 aamu-
yosta Laurin aloittaessa, Daniel 1ahti
toisena ja Antti neljintend. Laurin
tullessa vaihtoon sijoitus oli 41,
Danielin ja Antin tullessa vaihtoon
42 ja joukkueen loppusijoitus oli 45/
67 joukkuetta H/D 18 sarjassa. YO
oli kuulas tdhtein tuikkiessa kilpaa
metsdssd litkkuvien otsavalojen
kanssa. Antin ldhtiessd matkaan ei
endd otsavalo olisi ollut valttdmatta
tarpeen. Pojat olivat jotakuinkin
tyytyvdisid suorituksiinsa.

Paluumatkalla bussissa Essulaiset
lauloivat jo menomatkalla tut-
tuja Essujen kannustuslauluja.
Pysiéhdyimme paluumatkalla
Norrkopingiin tauolle sydmaédn ja
shoppailemaan. Turun laivalle paas-
tyamme vaihdoin jalleen identiteet-
tidni, minkd jélkeen vuorossa oli

T L 'II.:
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buffet -ruokailu ja laivan iltahumu.
Aamupala nautittiin vasta Essun
majalta 1dhdon jialkeen ldheisessd
ravintolassa ja Kotkaan saavuttiin
sunnuntaina puolen pdivan aikaan.

Essulaiset olivat edellisend kesdna
kdyneet nuorten 10-milassa ja jar-
jestelyt sujuivat hyvin. Seura-/
huoltoteltta oli erikseen ldhelld kil-
pailupaikkaa, mistd olisi erityisesti
ollut hy6tyd huonomman sian val-
litessa. Sitd pohdittiin, olisiko pita-
nyt olla omaa ruokaa kisapaikalla
keittimineen mukana, kuten jotkut
joukkueet olivat tehneet. Me emme
ainakaan nélkdiseksi jddneet ennak-
koon tilatun iltapalan, iltapizzojen, Kuva kisakeskuksen majoitusaluelta
evdiden ja ennakkoon tilatun aamu-
palan seké laivasapuskojen kanssa.
Toisaalta tulevaisuuden suunnis-
tustdhdet tarvitsevat uskomatto-
man madrdn ruokaa huipulle mat-
katessaan. Tunnelma oli iloinen ja
yhteishenki hyva Essulaisten kanssa.
Bussimatkat Ruotsissa olivat valitet-
tavan pitkat.

rennyr= Krbgsy
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Matkan jélkeen noista Essulauluista
mieleeni tuli, ettd meilld olisi myos
hyva olla omia KYS- kannustuslau-
luja, joita olisi hauskaa kehitelld
ja lauleskella esim. pikkujouluissa,
kisamatkoilla ja johtokunnan koko-
uksissa.

Oli mukava padstd reippaiden nuor-
ten huoltajaksi ja kannustaa heitd
Gronahogan yossd. Anitta vaimo
kuuli yolld netistd kisoja seurates-
saan kannustushuutojani Kotkaan
asti. Kaiken kaikkiaan hyva reissu,
ehkdpd jo ensi kesdnd ldhdetddn
kokonaan omalla joukkueella?

Reima Lavikainen

Lauri osuutensa jilkeen Antin “haastattelussa”.



Kuvasuunnistus 2013

Jo pieneksi perinteeksi muodostunut valokuvasuunnistuskil
pailu on télla kertaa laadittu ldhimaastoon eli Jumalniemen
kartalle. Tdmédn lehden liitteend oleva kartta on tuttua
Hannu Kainlaurin kédsialaa ja se on télld kertaa tulostettul
mittakaavaan 1:5000.

Kilpailussa on tehtdvdna paikallistaa valokuvissa esiin-
tyvien rastilippujen paikat Jumalniemen kartalla. L&hto
ja maali ovat myos merkitty rastilipuilla. Rastien paikal
listamisessa ovat tdrkednd apuna rastimadritteet, jotkal
on ilmoitettu kuvateksteissd. Rastimdaritteen lisdksi on
ilmoitettu kuvaussuunta kamerasta rastilipulle. Suunnat
ovat 360-jakoisen kompassin asteina, esim 90° tarkoittaa,
ettd kameran kuvaussuunta on suoraan itddn, 225° lounaa-
seen jne. Oheiset rastipisteiden kuvat 16ydat my6s nettisivu-
jemme kuvagalleriasta: http://kyminsuunnistajat.kuvat.fi/

Kun olet mielestasi kaikki rastit eli kuvien kohteet 10ytanyt,
kannatta mitata vield koko rata. Oikea radan pituus on
3950 m. Rata sindnsa ei ole ratamestaritydon mallisuoritus.
Se on kuvattujen kohteiden eli rastipisteiden yhdistelma.

Tédman lehden liitteend olevalle kartalle tai sen kopiolle]
tulee merkitd 1dht6, rastit numeroineen, rastivaliviivat]
ja maali. Lisdksi tietysti kilpailijan nimi- ja osoitetiedot.
Vastaukset tulee postittaa tai muuten toimittaa 31.1.2014]
mennessd osoitteeseen Mauno Rapo, Kasilanpolku 14 A
9, 48410 Kotka. Puh. 040 557 6965, sahkopostivastauksial
ei hyvaksyta.

Parhaiden kesken arvotaan mukavat, suunnistusaiheiset
palkinnot. My6s kaikkien osallistuneiden kesken arvotaan|
kolme palkintoa.

Jos joku rasti tuottaa vaikeuksia, olemme suurpiirteisia jal
sallimme kdynnin maastossa asiaa tarkistamassa.

Toivomme mukavia tuokioita kaamosajan keskelld ja jou-
lunaikana perheiden yhteisten pohdintojen parissa!

Suunnistusterveisin Manu

thtb’ Ojan kulma 38 °
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Kotham-Cup
2013 kisattu

Kaakonkulman suunnistusseuro-
jen yhteistyond polkaistiin tdna-
kin syksyna pystyyn paikallinen yosuunnistussarja, Kotham-
Cup. Uutena jarjestdjan saatiin mukaan KaaRa, jo viime
vuonna mukana olleiden EKSun, KySsin ja VeVen tueksi.

Tapahtuma sai tdndkin vuonna varsin innostuneen vastaan-
oton, keskimddrin osallistujia oli osakilpailuissa 53,6 kpl,
huippuna Aijanvuori joka kerdsi periti 68 osallistujaa.

Lopputulokset:

Miehet, A-rata: 1. Matti Toyryld 92 p., 2. Samu Heiska
87 p. 3. Jussi Taussi 83 p.

B-rata: 1. Samu Takanen 100 p., 2. Juhana Suurnakki
84 p., 3. Jukka Tani 72 p.

C-rata: 1. Ari Kukkonen 83 p., 2. Evan Seppd ja Henri
Kukkonen 78 p.

Naiset, A-rata: 1. Elina Kilpeldinen 22 p., 2. Aino
Véyrynen 2 p.

B-rata: 1. Pdivi Julku 100 p., 2. Tiina Vepséldinen 73 p.,

3. Anna Svahn 71 p.

C-rata: 1. Heidi Huusari 100 p., 2. Tuulia Kukkonen ja
Annika Koho 88 p.
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Tunturisuunnistus ja vaellus Saariselalla 2-11.8.2013

Saimme seuralaisistamme ja parista muusta paikkakun-
talaisesta retkeilijdstd kasaan 9 hengen ryhmaén, jonka
kanssa ldhdimme elokuun alkupuolella Saariseldlle.
Tarkoituksena oli osallistua ensin sielld jarjestettdvadn
tunturisuunnistuskilpailuun ja sen jalkeen suunnata 7
paivan vaellukselle UKK:n kansallispuiston maisemiin.

Reissumme siis starttasi tunturisuunnistuksella, johon
saimme Kyssistd kolme paria: Timo-Paivi, Jaana-Sari
ja Antti-Hannu, sekd Kaisa, joka suoriutui radastaan
yksin. Kilpailusuoritus alkoi yhteislahdolla Kaunispdaan
huipulta. Kilpailijamme selviytyivat 10-15km radoilta

VAR chan en o

varaustupien Jyrkkdvaara, Sarvioja, Muorravaarakka,
Luirojarvi ja Suomunruoktu kautta paéttyen Kiilopéélle.
Pirtildn Jaana oli suunnitellut porukallemme mukavan
ja vaihtelevissa maastoissa kulkevan reitin. 15-20 kilo-
metrin pdivimatkat olivat ryhmallemme hyvin sopivat.
Yhteensa kavelyad kertyi noin 110 km. Matkaa sai halu-
tessaan taittaa leppoisammallakin vauhdilla, maisemien
katseluun jdi aikaa ja majapaikossakin olimme aina
ajoissa ennen iltaa. Reissun ajankohdalle sattui todella
hyva sddkin. Parina pdivana sateli, mutta muina péivind
saimmekin sitten nauttia auringonpaisteesta.




nukuimme seuraavan yon. Matkalla osa porukasta kévi
my0s huiputtamassa reitin varrella olleen Saariseldn
alueen toiseksi korkeimman tunturin, Ukselmapéan.

Neljantena paivand matkalla Luirojarvelle tavoittee-
namme oli Sokostin huipulla kdynti. Rinteiden kivikot
antoivat pientd, mukavanlaista haastetta kulkuumme.
Huipulta avautunut nakyma oli kieltimattd kipuamisen
arvoinen. Onneksi sda oli selked, silld muuten nuo mai-
semat olisivat harmiksemme jadneet ndkematta. Téssa
vaiheessa Timo ja Pdivi erkaantuivat ryhmaéstamme jo
toisen kerran lyhentden reittidnsd pdivalld ja ldhtien
ajamaan Kotkaan pdin. Me muut jdiimme viettimaan
Luirojarven "huvittelukeskukseen” vélipdivdd pienid
avelylenkkeja tehden ja sa_‘unaﬂ,@ lammittden.
15 :




28 2/2013

Miilasta Mannaan

Perjantai-iltapdivélld, 3. toukokuuta, alkoi matka
kohti Tukholmaa ja 10milaa. Ruotsin vastine Jukolalle
eli yon yli kestava joukkuekisa jossa pitkdt osuudet.
Tapahtumassa kilpailtiin nuorten ja naisten sarjat myos,
joihin onnistuimme kokoamaan joukkueet eli KyS oli
edustettuna kaikissa sarjoissa. Minua jannitti hiukan
ndin vaativa kisa heti kauden alkuun. Vield kun kuulin,
ettd ruotsalaisella kartan piirtdjélld ei ole harmaata mus-
tetta, niin oma suoriutuminen jannitti entistd enemman.
Ruotsalaisessa kartassa ei ole lainkaan harmaata avokal-
liota vaan kaikki avoimet alueet ovat merkitty keltaisella.

Matka toteutettiin VeVen kanssa yhdessd. Eli kdy-
tdnndssd matkustimme samalla bussilla ja laivalla.
Laivamatka Turusta Tukholmaan sujui odottavissa
tunnelmissa. Aamulla sy6tiin tuhti aamupala laivan sei-
sovassa pOydédssd. Satamasta ajettiin majoituspaikalle,
joka oli ruotsalaiseen tyyliin vield kiinni ndin aikaisin
aamulla. Hetken ihmettelyn jdlkeen saatiin liikuntahallin
ovet auki ja jitimme yOpymisvarusteet saliin.

Kilpailu kaytiin Tukholman kupeessa Upplands-Bron
kunnassa. Kisakeskus oli pellolla Géillovstan kartanon
kupeessa. Kavimme Riikan ja Tommyn kanssa testaa-
massa kartanon ravintolan, joka muuten oli noin kolme
kertaa parempi (lue: kalliimpi) kuin kisajérjestdjien
telttaravintola. Toisaalta ruokahuollossa ruotsalaisilla
on opeteltavaa suomalaisiin kisajdrjestdjiin verrattuna.
Muutoin kisajarjestelyt olivat kohtuullisen hyvat. Eivat
kuitenkaan Jukolan tasoa. Kilpailupaikalta kilometrin
padstd kulki non-stop bussit yhteismajoitukseen.

Loistavat nuoret

Ensimmadisend starttasi nuorten sarja, jossa juostiin
nelja osuutta. Toisella ja kolmannella osuudella sai
olla kaksi juoksijaa, joista paremman aika huomioitiin.
KySsin nuorten joukkueessa kilpailivat juoksujarjes-
tyksessd: Antti Vayrynen, Venla Kdarid, Miisamaria
Leinonen, Antti Pasi, Daniel Koivisto, Roosa Metsola.
Vaiherikkaan kilpailun pédétteeksi nuoret menestyivat
loistavasti sijalle 39, peitoten jopa VeVen nuorten ykkos-
joukkueen (63). Matkaan starttasi 293 joukkuetta, joista
hyvéksytyn suorituksen saavutti 251. Junnuvalmennus
kantaa hedelmad, hyva nuoret!

Puoli kolmen aikaan starttasi naisten viesti, jossa juos-
tiin viisi osuutta. Naisten joukkueessa kisasivat: Aino
ja Anni Vayrynen, Sanna Villikka, Tiina Vepséldinen,
Riikka Turunen. Naiset sijoittuvat hyvaksytylla suorituk-
sella sijalle 290/344. Téstd on hyva parantaa ensi uonna.

Nopeaa, mutta vaikeasti luettavaa
maastoa

10mila starttasi yota vasten yhteislahdolld, kello 22:15,
jossa viivalla oli 328 kilpailijaa. Osuuspituudet vaih-
telivat 7km aina 17,9km eli aikamoinen maraton oli
tiedossa. Joukkueessa kilpailivat: Mikko Toyryld,
Lauri Lavikainen, Timo Pirtild, Tommy Larvi, Timo
Vayrynen, Pdivi Julku, Hannu Wahrn, Pauli Kainiemi,
Juha Vepséldinen, Tomi Valkonen.

Omalle 8.osuudelle oli ripoteltu 25 rastia 13,5km mat-
kalle. Hannu ehti hienosti vaihtoon juuri ennen yhteis-
1ahto4 eli padsin osuudelle kaikessa rauhassa. Kuitenkin
yhteislahdon joukko saavutti minut jo ensimmaéisen rastin
jélkeen. Siind alkoi porukkaa viuhua ohi vasemmalta ja
oikealta. Pysyin letkan matkassa seitseménnelle rastille
asti, jossa juoksin vddrélle hajonnalle ja omaa rastia
hakiessa meni aikansa. Maastossa oli hyva nakyvyys,
koska aluskasvillisuus ei ollut vield kasvanut. Maasto oli
péddasiassa vauhdikasta, mutta toisinaan vahélukuista,
joka vaikeutti kartalla pysymistd. Stadionilla oli liveseu-
ranta ja juontajat, jotka haastattelivat kilpailijoita heti
maalissa. Jostain syystd tdma kaljupdd ”joutui” suoma-
laisen haastattelijan kynsiin: "Nopea maasto, vield kun
pysyisi kartalla.”

Valitettavasti Miila-joukkue ei saanut hyvéiksyttyad suo-
ritusta, mutta kaikki pddsivat kuitenkin metsddn mika
oli padasia.

Paluumatkalle ldhdettiin viimeisten rientdessd bussiin
suoraan metsastd, koska iltalaiva ei odottaisi. Osa mie-
histd péddtyikin laivan saunaosastolle rentoutumaan.
Illalla loistavasti menestyneille ja hyvin kayttaytyville
nuorille todettiin, ettd nyt saa valvoa, olette ansainneet
sen. Kymin kulmille saavuttiin maanantaina puolen
péivan aikoihin.

25mannan tulosarvontaa

Nakojaan VeVeldiset kestivat meitd “amatooreja” kevaan
reissulla, koska 11. lokakuuta huomasin kiipedvani jal-
leen yhteisbussiin. Jo toista kertaa Ruotsiin suunnista-
maan saman kesdn aikana. Tdstdhdn alkaa tulla tapa?
Menomatka sujui yhtd mukavasti ja odottavissa tunnel-
missa kuin Miilaan mennessa.

25manna jarjestettiin samoilla kulmilla kuin 10mila,
Upplands-Bron kunnassa. Aamu valkeni kirkkaana ja
kylmédna. Maa oli kuurassa hallayon jaljiltd. Pdiva kui-
tenkin ldmpeni nopeasti ja iltapdivan auringossa oli ldhes
t-paita keli. Tdallakin tuli todettua, ettd ruokien suhteen
ruotsalaisilla on harjoiteltavaa.
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25mannassa joukkueita oli viivalla enndtykselliset 391.
Lieko siitd johtunut, ettd kisajdrjestédjille ei aurinko pais-
tanut. Tulosjdrjestelmd kaatui jo heti alkuosuuksilla,
siind meni kuuluttajatkin kovin vdhdsanaiseksi. Sen ei
kuitenkaan annettu meidén kilpailua haitata, vaan vaih-
dot pyorivat kiivaaseen tahtiin.

Mannajoukkueessa on nimensd mukaisesti 25 henked
joukkueessa, joista korkeintaan 9 ovat H21-39 sarja-
laisia sekd vdhintddn 7 naista. Useamman kilpailijan
osuuksilla vaihdot suoritettiin saapumisjarjestyksessa.
Hajonnat olivat osuuksilla 1-7. Manna on erityisesti tak-
titkkakilpailu, jotta saadaan osuuden kaikki juoksijat
vaihtoon mahdollisimman nopeasti. Periaatteessa ryh-
maosuuksilla kannattaa olla hitaammat etenijédt ensin
ja nopein viimeisend. Talloin nopeammat saavuttavat
hitaammat.

KySsin Manna-joukkue 2013:

1 (6,5 km kaikki) Jussi Virtanen

2 (5,1 km nainen) Aino Vayrynen

3 (4,2 km naiset) Venla Kéarid, Roosa Metsola, Heidi
Haavisto, Anni Vayrynen

4 (3,0 km ei N19-39, H15-54) Roosa Ryti, Hannu
Waihrn, Akseli Virtanen, Vain6 Kotro

5 (6,7 km kaikki) Daniel Koivisto, Antti Vayrynen,
Antti Pasi, Lauri Lavikainen

6 (4,3 km ei H17-39) Tiina Vepsdldinen, Sanna
Villikka, Salla Tarvonen, Toni Soini

7 (5,0 km kaikki) Pauli Kainiemi, Miikka Kaira, Timo
Vayrynen, Timo Pirtild

23 (3,8 km ei N19-34, H15-49) Pia Outinen

24 (8,5 km kaikki) Mikko Toyryla

25 (5,5 km nainen) Paivi Julku

Maaston erikoisuutena oli alueen keskelle sijoittuva
vanha metsdpaloalue, joka oli tdynna kallioita ja osin
harvennettua risukkoa. Muutoin maasto oli kohtuullisen
helppokulkuista ja vauhdikasta kangasta.

Paluumatkalle 1dhdettiin lauantai-iltana, kisan paatyt-
tyd. Paluumatkalla arvottiin ja spekuloitiin joukkueen
sijoitusta, jonka péételtiin olevan selvésti parempi kuin
viimevuotinen 209. Muutaman pdivan pddstd jarjes-
tdjat olivat saaneet arvottua meille sijoitukseksi 165.
Laivamatka sujui tutun iloisissa merkeissd hyvasta ruu-
asta ja seurasta nauttien.

Ensi vuonna uudelleen

Kiitokset matkanjohtajalle Paiville reissujen jarjestami-
sestd. Molemmat reissut olivat hienoja, niin kilpailulli-
sesti kuin matkaseuran puitteissa. Meilld mahtava ME
henki seurassa, ldahdetddn ensi vuonna parantamaan
sijoituksia entistd vankemmalla joukolla!

Pauli Kainiemi

25mannassa alueen keskella olz haasteellmen metsapaloalue
Kiitokset 1.osuuden Jussille hyvdstd vinkistd, ettd kannattaa
juosta "keltaisia” kallioita mydden.

KySsin monitaiturinuoret viihdyttivit 25mannassa.



10 kysymystda KyS:n nuorille

1. Nimi, menestys SM- ja/tai KLL:n kisoissa
2. Ikd/sarja kesalla 2013

3. Kuinka kauan olet suunnistanut?

4. Miten 10ysit lajin pariin?

5. Miké on parasta suunnistuksessa?

6. Mitd muuta harrastat?

7. Paras suunnistusmuisto viime kesalta?

8. Mitd opit viime kesdn kisoista tai harjoituk-
sista?

9. Ensi kauden tavoitteet?

10. Motto?

e 1. Aino Vdyrynen,
SM-pitkilld 2. (D18),
SM-keski-matkalla 4.
(D18), SM-viestissa
(D20) aloitusosuu-
delta 2. vaihtoon ja
KLL:assa 6. (D20)
sekd varaedustus-
paikka Portugalin
~ nuorten EM-kisoihin
2.1ka 17, sarja D18
3. Niin kauan kuin
muistan, aloitin
suunnistuskoulun n.
7-vuotiaana
4. Olen suunnistusperheestd, isd vei minut suunnis-
tuskouluun ja kuntosuunnistuksille
5. Suunnistuksessa parasta on se, ettd siind ei tarvitse
olla nopein juoksija vaan tdytyy my0s osata suun-
nistaa. Menestyminen riippuu kahdesta eri tekijésta.
6. Kisitoitd
7. Ehdottomasti SM-pitkdnmatkankisat Pudasjarvella!
Kaikki meni nappiin, suunnistus oli sujuvaa ja vauhtia
10ytyi ja suoritus palkittiin hopealla!
8. Rohkeutta ja itseluottamusta lisdd. Pitdd luottaa
sithen, ettd oma normaali hyva suoritus riittdd hyvain
lopputulokseen, ei tarvitse alkaa yliyrittdmaén.
9. Menestyd hyvin SM-kisoissa, juosta Venlojen-
viesti ansiokkaasti sekd kehittyd suunnistajana.
Taitopuolelta pitdisi oppia kdyttimadn pikasuuntaa.
10. No ei nyt varsinainen motto, mutta oma ohje kisoi-
hin: ei kiirettd, ei yliyrittdmistd ja vauhti on sitd mitd se
on. Toisin sanoen vauhti ei saa haitata tarkkaa suunnis-
tusta ja pitdd luottaa, ettd oma suoritus riittdd

* * * * * * * * * * * *

1. Roosa Metsola, SM-erikoispitkd 5., SM-keskimatka
8., SM-viesti 6., KLL 7.

2. D16

3. Noin 5-vuotiaasta ldhtien

4. Vanhemmat veivit suunnistamaan.

5. Itse laji on jo ihan
huippu! Sopivasti fyysistd
suorittamista ja aivoilla
tyoskentelemistd. Yksi
parhaista asioista on kui-
tenkin kaverit ja ystavat,
jotka ovat tulleet lajin
kautta. Voisin vannoa,
| etten jaksaisi treenata ja
kisata alkuunkaan, ellei
lajin parissa tapaisi itsel-
leen tarkeitd ihmisia.

6. Varsinaisesti en mitddn, mutta treenaan monella
tavalla aina hiihdosta vesijuoksuun asti.

7. Aluevalmennusleiri Tsekissd

8. Mita opit viime kesédn kisoista tai harjoituksista?
Suunnan merkitysta ei kannata vdheksya!

9. Juoksukunnon ja -vauhdin nostaminen seka
SM-sijoitusten nostaminen.

10. Vaikeuksien kautta uuteen nousuun entistd vah-
vempana!

A

* * * * * * * * * * * *

1. Akseli Virtanen,
KLL:ssd henkilokohtai-
sessa 7. ja viestissd 9.
(oma osuussijoitus 4.)
2.11v./12TR

3. 7-vuotiaana aloitin
aktitvisemmin suunnista-
maan. Sitd ennen kdvin
Joensuussa silloin talloin
Kalevan Rastin jarjesta-
milld ketunlenkki-suun-
nistuksissa.

4. Vanhempieni mukana.

5. Saa itse padttdd omasta suorituksesta sekd reitin-
valinnoista. Kaverit.

6. Harrastan yleisurheilua, hiithtoa ja partiota. Lisdksi
tykkdan pallopeleista.

7. Leimausleiri.

8. Nopeamman juoksutekniikan, suunnistustark-
kuutta.

9. Yritdn suunnistaa mahdollisimman vahilld vir-
heilld.

10. Tulosta ei tule, jos ei tee tyOta.

* *

I

1. Anni Vayrynen. SM-viesti
6. sija D20

2. Ika 19v. sarja D20.

3. Ensimmaisen kerran kavin
suunnistamassa isan kanssa
n. 6-vuotiaana. Sdannollisen
suunnistamisen ja kilpai-
lun aloitin kuitenkin vasta
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10-vuotiaana

4. Sukuvika :D

5. Suunnistuksessa parasta on sen monipuolisuus.
Jokainen uusi harjoitus ja kisa on erilainen kuin
edellinen. Matkoja on sprintistéd erikoispitkddn, joten
sopivia matkojakin 10ytyy varmasti jokaiselle. Kisa-
ja leirimatkoilla pddsee my0s reissaamaan ympari
Suomea ja ndkemddn muualla asuvia kavereita.

6. En harrasta suunnistuksen lisdksi muuta. Pyrin
muuten vaan litkkkumaan monipuolisesti

7. Venlojen viestin ja SM-viestin hyvat suoritukset
sekd Ruotsin reissut.

8. Psyykkistd valmistautumista ja mielikuvaharjoitte-
lua ennen kisoja. Lisdksi suoritusvarmuus on paran-
tunut tdmén kauden aikana.

9. Tan kauden henkildkohtaiset sm-kisat menivit sen
verran huonosti ettd tavoitteena olisi parantaa henki-
16kohtaisia sijoituksia SM-kisoissa.

10. Do What Makes You Happy Be With Who Makes
You Smile Laugh as Much as You Breathe and Love
as Long as You Live (Tee sitd mika tekee sinut iloi-
seksi, ole heiddn kanssaan jotka saavat sinut hymyile-
mdadn, naura yhtéd usein kuin hengitdt ja rakasta niin
kauan kuin eldt)

*%* *%* *%* *%* *%* *%* *%* *%* *%* *%* *%* *%*

1. Antti Pasi, KLL
3.sija, SM-Keskimatka
19. (H15)

2. H14

3. Noin 6 vuotta

4. Aidin opastuksella

5. Onnistunut suoritus
6. Talvisin hiihddn ja
uin.

7. Kainuun Rastiviikko,
Leimausleiri

8. Keskittymadn suori-
tukseen, suunnistustaidot lisddntyivat

9. Menestyminen alue- ja SM-tasolla

10. Virheistd oppii.
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1. Antti Vayrynen,
SM-erikoispitkillda 8.
(H15) ja SM-pitkalla 18.
(H15) ja KLL:&dssa 18.
(H15)

2. Ikd 15 sarja H15-16
3. Niin kauan kuin
muistan. Olin ensim-
maisti kertaa Jukolassa
puoli vuotiaana ja tdnd
vuonna 15:ttd kertaa
mukana ja ensimmaista
kertaa suunnistamassa. Suunnistuskoulun aloitin noin

5-vuotiaana.

4. Isd vei suunnistamaan ja siitd se sitten lahti.

5. Se ei ikind kdy tylsdksi. Rata on aina eri, samoin
maasto ja voittaja ei ole koskaan varma.

6. Soitan kitaraa ja muutenkin musiikki.

7. SM erikoispitkd, koska se oli kauden paras suoritus
ja pdasin plaketeille. VOL:1i ja Leimaus-leirit hyvissa
seurassa. Ruotsin reissut.

8. Valmistautumaan kisoihin paremmin ja suunnis-
tustaito parantui myos.

9. Hyva suoritus SM kisoissa ja Jukolan ykkodsjouk-
kueeseen paasy.

10. En omista mitddn varsinaista mottoa mutta ’Paa
kylmédnd”’ on hyva ohje niin suunnistukseen kuin taval-

liseen arkeenkin.

* * * * * * * *

1. Daniel Koivisto, KLLL
5., SM-sprintti 11.,
SM-keskimatka 22.

2. H14

3. 6 vuotta

4. Kysyin aidin tadilta
mitd suunnistus on ja
ldhdin kokoilemaan

5. Suunnistaminen

6. Liikun paljon

7. KRV ja MM-kisat

8. Kehityin suunnistus-
taidoissa

9. Henkilokohtainen SM-mitali

* * * * * * * * * * * *

1. Lauri Lavikainen,
SM-pitkd 11., KLL 10.,
SM-y6 6.

2. H16

3. 5 vuotta

4. Opettajanani oli erds
Riikka, joka suositteli
lajia :D

5. Kaverit, lajin haasta-
vuus, luonto, litkkunnan
ilo

6. Nyt alkaa menna ldhes
kaikki ylimadrdinen aika suunnistukseen ja muuhun
liikkumiseen, kesalld kalastus

7. VOL, Kainuun rastiviikko ja MM

8. Keskittyminen on tirkedd niin suorituksen aikana
kuin sitd ennen ja kannattaa olla suunnitelma ennen
kuin ldhtee rastilta...

9. SM-kisoista mitali

10. Hmm aika paha.. "Metsdssd voi nauttia, olla ilman
huolia” ja ”Suunnistus on enemmaéan. Se on eldman-

tapa.”
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VARUSTEITA ENSI
KAUDELLE

KYS

Tammikuussa on aika tilata uusia suunnistusvarus-
teita. KySsin painatuksella hankimme tdlld kertaa
ainakin uusia reikdneuloskankaasta valmistettuja
lyhythihaisia suunnistuspaitoja. Kuluneena vuonna
oli mahdollisuus tilata vedenpitdvd Camp-takki ja
vapaa-ajan “retrotakki”. Tilaamme niitd edelleen,
jos halukkaita 16ytyy. Pyrimme ostamaan varusteita
sen mukaan, mitd ja minka kokoisia tarvitaan. Ilmoita
Turusen Riikalle 20.1.2014 mennessa, mitd varusteita
tarvitset. Ritkan s-posti on zirmaa@hotmail.com.

Varastossa on jonkin verran seuravaatteita. Niitd on
saatavissa osoitteesta Koivutie 4, Kotka (Katariina).
Marja Wahrn, puh. 044 385 8582, s-posti marja.
wahrn@kymp.net.

ALE!

Joistakin tuotteista on voimassa alennushinnat vuoden
loppuun asti. Esimerkiksi seuraliivin (M ja sitd isom-
mat koot) saa nyt 30 eurolla (nuoret 20 e) ja tuulipuku-
tyyppisen seura-asun (koot XXS, S, L ja XL) hintaan
85 e (nuoret 50 e). Katariinasta saa my0s joulunpunai-
sia KyS-T-paitoja 10 euron hintaan. Kéteistd rahaa ei
tarvitse varata mukaan, silld vaatteet maksetaan seuran
tilille F177 5172 0220 0249 22.

Verkkokauppakoodi

KySsin seuravaatteiden toimittaja on tédlld het-
kellda Noname. Nonamella on my6s verkkokauppa
(webshop), josta saa muita kuin seuravaatteita.
Tallaisia vaatteita voi tilata jokainen itse KySsille
varatulla koodilla. Kun netistd tilaa tdlld koodilla,
Noname myontdd KySsille vihdn rahaa jokaisesta
tilauksesta. Samalla koodilla voi tilata kuka vain, pro-
visio tulee seurallemme. Jos koodin unohtaa, ei sitd
voi jalkikdteen tilaukseen liséta ja silloin seuramme ei
hyody tilauksesta mitddn. Kyse on siis ainoastaan tila-
uksesta internetin kautta osoitteesta http://webshop.
nonamesport.com. Tilatessasi syotd KySsin koodi
10010 kohtaan ”anna kuponkikoodi”.

Riikka Turunen ja Marja Wihrn
G

KySsin seuravaatehinnasto
jasenille 2013

Suunnistuspaita (pitkihihainen)

Aikuiset/Nuoret 36,- / 217,-

Combat-suunnistuspaita
(Iyhythihainen, unisex-malli ja naisten malli)

Aikuiset/Nuoret 44 .-/ 26,-

Reikaneulos-suunnistuspaita
(Ilyhythihainen)

Aikuiset/Nuoret 42,-/ 25,-

Suunnistushousut (musta-viininpunainen)
Aikuiset/Nuoret 31,-/ 18,-

Terminator-suunnistushousut (musta)

Aikuiset ja nuoret 32,00
Juoksupuvun takki

Aikuiset/Nuoret 69,- / 41,-
Juoksupuvun housut

Aikuiset/Nuoret 40,- / 24,-
Seura-asu (eli tuulipuku)
Aikuiset/Nuoret 129-/ 72,-
Seuraliivi

Aikuiset/Nuoret 42-/ 32,-
Putkihuivi 14,00

Hinnat ovat voimassa toistaiseksi.

ria Wahrn ja Riikka Turunen, mahdol-
listavat jdsenistomme asianmukaisen ja tyylikkddn pukeu-
tumisen.
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