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Hiihtosuunnistuskausi oli menestys!

Sallalle MM- Y gt _1

kultaa ja prons- | e R/

sia, el kuiten- T R ‘

kaan leimausra- S e g

dalla... 40 kuntosuunnistustapahtu-
maa entista uudemmailla
kartoilla
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PAATOIMITTAJA PUHISEE
Miten suunnistus “aukeaisi” laajoille joukoille?

nko suunnistusharrastus
O helppo aloittaa? Miten aikui-

nen, suunnistuksesta kiin-
nostunut vasta-alkaja padsee harras-
tuksen pariin? Milloin sin kyssildinen
olet viimeksi opastanut tyokaveriasi tai
vaikkapa naapuriasi suunnistuksen al-
keissa?

Meilld on tanakin keséna kéytossam-
me kahdesti viikossa hyvin jarjestetty
suunnistustapahtuma. 40 kuntosuun-
nistusta entistd uudemmilla kartoilla
on hyva lahtékohta hankkia uusia har-
rastajia lajimme pariin. Otetaanpa
téna keséna jokainen tavoitteeksi ‘uh-
rata’ yksi kuntosuunnistustapahtuma
sithen, etti opetetaan jollekin kiinnos-
tuneelle lajimme perusteita!

Jotta suunnistuksen pariin saataisiin
lisdd harrastajia, pitaé siita tehda mie-
lenkiintoisempi laji myds seurata.
Suunnistusliiton Emit-hanke on yksi
askel titd paamaaraa kohti. Itselleni
kyllikin oli yllatys havaita viime Suun-
nistajalehdestd, kuinka laajalti Emit on
kéytdssa ensi kesan kilpailuissa, myos
ihan ‘tavallisissa’ kansallisissa. Taitaa
olla itsellénikin Emitin hankinta edes-
sdl.

Kokonaisen Emit-laitteiston hankinta
lienee seurallamme edessa ensi vuo-
deksi, kun jarjestdmme pienen tauon
jilkeen kansalliset kisat, ndilla naky-
min Petéjasuolle valmistuvalla kartal-
la. Tydryhma Matti Mattila-Matti Ylik-
nuussi-Jyrki Metsola on ideoinut kil-
pailuasioita myos pidemmiille. Puisto-
kisat Sapokassa? Asuntomessujen
hyddyntaminen 20027 Miten juhlis-
tamme KyS 50 vuotta 20037

Maiista asioista keskusteltiin myds vie-
raillessamme Kotkan kaupungin lii-
kuntatoimenjohtajan, Antti Mattilan
luona. Viesti kaupungin puolelta kil-

‘. pailujen jarjestimiseen suhteen oli

selked ja omiakin ajatuksiamme tuke-
va: Nakyvyyttd, kiinnostavuutta, yh-
teistydta seuran ja kaupungin valilla
molempien hyddyksi! 200:n osallistu-
jan kansallisia on turha jarjestaa. Sa-
malla tyblld, murta hieman panosta-
malla kilpailujen sisiltoon ja markki-
nointiin paastaan helposti 500:n osal-
listujan “pottiin’, jolloin kilpailulla on
myds taloudellista merkitysta.

Ja taloudellista merkitysta kisoilla pi-
taakin jatkossa olla. ‘Laihat’ vuodet
ovat sydneet seuran kassaa siind maa-

Allekirjoittanut jdnndd koko kevddn,
pureeko “lopetan Kyssildisen teon, jos
en pddse valoisalle osuudelle Juko-
laan-uhkaus vield Hiisi-Jukolassa!

rin, ettd montaa samanlaista vuotta se
ei kestd. Tarvitaan taloudellisesti hy-
vid kilpailuja, sponsoreita jne. Viime
kesan hyvit ja tdman talven huikeat
menestykset valmennusryhmalaisil-
lamme asettavat omat paineensa ra-
havirroille. Mutta sindnsd mukavat
paineet...

Toisaalla tissi lehdessa kerrotaan tar-
kernmin talven upeista hiihtosuunnis-
tussaavutuksista sekd tutustutaan
myos padosan menestyksistd kahmi-
neen Lehdon perheen taustoihin ja
ajatuksiin, Vieraillessani heidan luo-
naan suunnistuksen myonteinen per-
hekeskeisyys tuli mukavasti esille.
Tamaé onkin yksi asia, jota lajamme
markkinoidessa pitdd korostaa. Mika
muu laji voi paremmin tarjota mah-
dollisuuden kaikille perheenjasenille
saada henkilokohtaisia nautintoja.
Kenelle se on mitaleille padseminen
SM-kisoissa, kenelle se on puhdas suo-
ritus C-sarjassa. Itselleni se on joka
vuosi rastiviikolla 10 minuutin alitus
kilometrivauhdissa!

Suunnistus on parhaimmillaan myos
elinikidinen harrastus. Voiko tata asi-
aa paremmin todistaa kuin seuraava
esimerkki: Seuramme H75-sarjan
huippumenija, eli Vayrysen Veikko
soitti sydantalvella minulle ja ilmoitti
tarpeensa saada uusi KyS:n kilpapu-_
ku, kun olisi kilpailut viikonloppuna.
No miné kysymaan, etta missakohan
ne kilpailut pidetaan, niin siihen Veik-
ko vastasi, ettd Espanjassa! Veikko oli
lahdassa Salmenkylan ja kumppanei-
den suunnistusmatkalle Espanjan lam-
péén!

Lopuksi minun on pakko tuoda julki
useankin kuntosuunnistusjérjestdjén
harras toive: Arvoisat kuntosuunnis-
tuksiin osallistuvat! Padosin tyossakay-
vina kunkin tapahtuman jarjestajilla ei
ole mahdollisuuksia aloittaa tapahtu-
maa jo esim. 16.15 tai 16.30. Pitkat
jonot ja joskus jopa vihaiset katseet en-
nen klo 17 eivét vie lajia eteenpain!
Malttakaa mielenne! Kuten kunto-
suunnistuskalenterissa mainitaan,
kuntosuunnistukset alkavat entiseen
tapaan klo 17...

Nahdain rasteilla tai ainakin lahella
rastia...

Jyrki Metsola



.--’?ﬁ"‘x_ -\'-_

(%5

3

e = L
=S i,
&,

] Miten suunnistus
aukea:m"laajmlle joukoille? ..

Elakoon Salla,

elakonn maallmanmestan' -3

Ti_e_d_ﬂ_ma'-'...._....._......:....H:.;,.,..,.._d

Yliknuussin Matilla on asiaa......6.

Va]mennwryhmalalsten mennyt

talvi .. o

Nuamsumnmnta s T

Suunnistusta lasten ehdm]la -
esittelyssa Lehdon perhe ...

Salla kiittaa kﬂfkha
onmrtelumta' tosrgecmspssatoaens LN
Kuvia ja rmust-:aja mmneelta
kaudela ... Sl L TR
Kunmmmmulm:et vionna
19’99 e e |14
Hiihtosuunnistuskausi oli vaati-
ma_r._mmasr;i'sanoen
MENESTYSY = 20
‘Seuran mﬂmmémeumaaﬂman—:
‘mestaruus on tosiasia............ 21
Kymin' Suunmsxajat ry, Johtokun-
A TGO o )
KyS n’Internet—ﬁvuI aukam{at
1.6.1999 .... S—

Unicef-tapahtuma ............... 23

K?SSIiémen ﬂn’K}r:mn Smnmma
jat ry:n jasenlehti. Se ilmestyy
kaksi kertaa vuodessa, kevaalla

ja.s_ykﬂ_lﬁa_

Pastoimittaja:

Jyrki Metsola
'Ihipﬁuﬁkémimqire.:z
Kaislakuja, 49200 Heinlahti

Séahkopostiosoite:
jyrki.metsola@kymdata.fi

Painopaikka:
Oy Kotkan Kirjapaino Ab

Taitto: N
Jyrki Metsola kayttaen Tmi
Muoteann luomaa mallia

Puheenjohtajan palsta

Elakoon Salla,
elakoon maailmanmestari!

‘ ’ oiko suunnistuskausi parermmin al-
kaa? Salla Lehto menestyi loista-
vasti nuorten MM-hiihtosuunnis-
tusrasteilla Bulgariassa voittaen viestissd
kultaa ja pikamatkalla pronssia, Lisaksi
viela Jonne Lehto oli voittanut H-16 sar-
jassa kultaa ja Salla pronssia D-20 sarjas-
sa alemmin kdydyissd hithtosuunnistuk-
sen SM-kisoissa. Lehdon sisarusten mita-
lit ovar hyva nayttd siitd, mitd voi saada
aikaan pitkajanteisella harjoittelulla ja
kovalla tyolla. Samalla taytyy nostaa hat-
tua myos Sallan taustajoukoille, silla MM-
mitali nuorten sarjoissa ei ole mahdollis-
ta ilman vanhempien jatkuvaa panostus-
ta ja valmentajan, Matti Rautiaisen, rau-
taista ammattitaitoa. Tasta on hyva jat-
kaa, silld suurin osa taméan kauden mita-
leista on vield jakamatta.

Seuran johtokunta asetti tille vuodelle
kilpailulliset tavoitteet, jotka perustuvat
siihen, ettd valmennusryhmaéssa olevat
nuoret ottavat entista suuremman vas-
tuun SeUran menestymisesta.

L. Sijoittuminen seurojen valisissa SM-pis-
teissa 20:n joukkoon (29, 1998)

2, Voitto Orava Cupin vhteispisteissa Ky-
menlaaksossa (2. 1998)

3. Sijoittuminen 200:n joukkoon Jukolan
Viestissa (280. 1998)

4. Sijoittuminen 150:n joukkoon Venlo-
jen viestissa (224, 1998)

Tavoitteet wntuval varsin realistisilta,
mutta edellyttavat kylla suunnistajiltam-
me kovaa tyotéd ja henkilokohtaisia on-
nistumisia. Panostus nuoriin e tarkoita vk-
sinomaan valmennusrvhmalaisia, vaan
vahintaan yhta tarkeata on panostaa ora-
vapolkuikaisiin ja saada sitd kautta uusia
iloisia suunnistajan alkuja ja suunistusper-
heitd hyvén harrastuksen pariin.

Edelld olevasta saa ehka sen kasityksen,
cttd seurassa ei olisi endé rilaa konkareil-
le, jadhdyttelijGille tai kuntosuunnistaiil-
le. Mielestani hyvissa, terveessi suunnis-

tusseurassa tarvitaan kaiken ikaisia ja
kaiken tasoisia suunnistajia ja seuram-
me velvollisuus onkin tarjota kaikille
mahdollisuuksia nauttia hyvasta, luon-
nonlaheisesta harrastuksesta. Pelkilla
nautinnoilla ei seuramme toimintaa
tosin pyoritetd ja koska kaikki perus-
tuu puhtaasti vapaachtoistydlle, on
meidan varttuneempien harrastajien,
olimmepa sitten “konkareita, jadhdyt-
telijitd, kuntoilijoita tai  pikkusuun-
nistajien vanhempia”, otettava vas-
tuuta myds seuran tulevaisuuden ra-
kentamisesta. Niinpd toivonkin, etta
sind, joka koet haluavasi auttaa seu-
raa toiminnan pyorittdmisessa, ota yh-
teytta esimerkiksi meihin johtokunnan
jaseniin, niin varmasti keksimme sinul-
le hyvén tavan osallistua vhteisiin tal-
koisiin.

Ei tarvitse olla kummoinenkaan en-
nustaja todetakseen, end kevaan edis-
tvessd lumet sulavat metsista ja tilalle
tulevat suunnistajat, jotka kirmailevat
paandmast sinne tinne kuin kevit-
laitumille paastetyt varsat.

Rasteilla tavataan

Matti Mattila

Matin suunnistustaustalta loytyvdt
nuoruusaikojen partiotoiminta, joskus
silloin Tampereen seudulla...




pidetain
sunnuntaina 25.4.1999

Xyrofinin kesapaikalla Heinlahdessa (opastus
Helsingintieltd Heinlahden risteyksesta, kis. kartta)

Kymin Suunnistajat ry:n Tilaisuuden ohjelma:
A AntormAAra; - kevaitkokous (Kaikki " Hlistua.
KEVATKOKOUS - MM-Sallan haastattelu ja palkitseminen
pidetian - muiden hiihtosuunnistajien palkitseminen
sunnuntaina 25.4.1999 - johtokunnan ja muiden joukkueiden valinen
klo 15.00 haasteottelu
Xyrofinin kesApaikalla Heinlahdessa - muuta liikunnallista ohjelmaa pihapiirissa
(opastus Helsingintielta Heinlahden ) '
risteyksesti) - makkaranpaistoa
Kokouksessa kasitellaan mm. - kahvia, limsaa ja saimpyloita
e it ek

ja tilinpaatds.
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KyS:n jasenmaksut
vuonna 1999

- aikuiset 150 mk
- 16-vuotiaal ja nuoremmat 100 mk
-perhe 200 mk

Jasenmaksut maksetaan KyS:n tilille
Kotkan Seudun Osuuspankkiin:

tilinumero 517202-224922
erdpdivd on 30.4.1999!
Maksaessasi jasenmaksua muista mer-

kita tlisiirron viestiosaan, kenen jasen-
maksu on kyseessa.

HUOM! Vaikka et enii itse suunnistaisi, maksa ihmeessi jisenmak-
su ja tue niin seuran arvokasta nuoriso- ja valmennustyoti. Jisen-
etuna saat mm. timan lehden!!!!

KyS:n maksuliikenteessa
muutoksia!!

Maksuliikenteen hoito on siirtynyt uu-
den tilikauden alkaessa Arja Eskelisel-
1a Kaisa Snellille (Silmupolku 11, Ait-
takorpi, p.k. 2282 908)

Kaikki laskut tulee toimittaa Kaisalle
maksatukseen jaostojen puheenjohta-
jien hyviksymismerkinnalld varustet-
tuina, Valmennusryhmaén laskujen
hyviksymisen hoitavat Matti Mattila
tai Pekka Korpi.

Matkakorvaukset

Seura maksaa matkakorvauksia SM-
kisoihin ja katsastuskilpailuihin, kun
matka yhieen suuntaan on yii 100 km
sekd seuran edustajille virallisiin ko-
kouksiin. Korvauksen suuruus on
omalla autolla matkustettaessa 60 p/
km + 5 pkm/matkustaja. Korvaus
edellyttaa yhteiskuljetuksia. Vaihtoeh-
toisesti maksetaan korvaus julkisten
kulkuneuvojen taksojen mukaan.

Osanottomaksut

Seura maksaa edelleen alle 20-vuoti-
aitten jasentensa osallistumismaksut
kaikkiin kilpailuihin (kokonaismaaran
pysvessa kunkin nuoren kohdalla koh-
tuullisena) Muiden osalta maksetaan
osanottomaksut SM- ja AM-kilpailui-
hin.

Nuorten valmennus-

ja leirikulut

Johtokunnan tekeman periaatepaa-
toksen mukaisest seura maksaa Suun-
nistusliiton aluevalmennusryhmiin
kuuluvien nuorten (Salla ja Tuomas)
leirikuluista 75 %. Valtakunnalliselle
Oravapolkuleirille (VOL) ja Alueen
Oravapolkuleirille (AOL) valittavien
nuorten leirikustannukset seura mak-
saa kokonaisuudessaan.

IImoittakaa
menestyksista Jyrkille!

Jos olette kilpailuissa ja menestysté tu-
lee, niin soitelkaapa Jyrkille, puh.
2201424 tal 0400-427796, niin pyri-
taan saamaan tiedot esim. Kymen Sa-
nomiin! Tallaisia kisoja ovat esim. SM-
kisat ja muut merkittavar kisat,

Kilpailuihin
ilmoittautuminen

Kilpailuihin ilmoittautuminen tapah-
tuu entiseen tapaan Vappu Kaarian
kautta, puh. 228 8150. Ja perinteiseen
tapaan kilpailumaksut laskutetaan sit-
ten syksylla... Eli korotonta luottoa on
luvassa kaikille!

Pukutilaukset Elinalle!

KySsin viime vuonna uudistettuja kil-
pailu- ja tuulipukuja voi tilata Saari-
sen Elinalta, puh. 260 9405. Kilpapu-
kuja on jonkin verran eri kokoja va-
rastossa, tuulipukuja muutamia ja li-
534 molempia tilataan tarpeen mu-
kaan vield kevaan aikana.

Kilpapuvun hinta on 200 mk ja tuuli-
puvun omistajaksi padsee 390 mk:lla,
Tarkempia tietoja puvuista [6ytyy mm.
edellisesta KySsilaisesta.

Huomio Valmennusryhmalaiset! Jos
Kilpa- tai tuulipukunne ovat jaaneet
pieniksi, palauttakaa ne Elinalle jatko-
kiertoa varten! Samalla voitte sopia
uuden puvun hankinnasta.

‘I‘ '.._ .f. '_-.
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Yhdestoista maaliskuuta...

Torstai-iltana Karhuvuoressa tasatah-
tia tyénnellessani pitkin lumista latu-
uraa, iltatuulen kohahdellessa tummi-
en kuusten huomassa vasten hikisia
kasvojani, joista kenties vasymyksesta
samernevat silméni saattoivat eroltaa
jalleen selka edella vastaan tulevan
tummanpuhuvan hiihtelijan, sydpyl
sekavaan mieleeni jo 1dhes unohtunut
ajatus. Sauvojeni karkaistujen, terék-
sisten piikkieni tunkeutuessa narskah-
dellen jo niin monen muun yksinai-
sen kuntoilijan rei'ittdmain lumeen
saatoin havaita tajuntani adrimmaisis-
té sopukoista tiukasti ylospdin pinnis-
tavin ajatuksen rippeen. Vaikka yri-
tin taistella vastaan ja keskittya aino-
astaan ruskuvien olkapaitteni rytmik-
kidseen, voimaa uhkuvaan suorituk-
seen, ei hyvin yksioikoinen ja itsepin-
tainen hermojirjestelméani suostunut
toiseen sijoitukseen. Se halusi voittaa
kaikki muut haparoivat, jopa sekapai-
set kuvitelmat itsestani — hiihtornesta-
rina! Perheenjasenteni kasvot kuin
sumun seasta minua kohti mielessani
tuijottaen en kyennyt enaa vastusta-
maan tuota mieltani raastavaa ajatus-
ta: Kyssildisen tekstit on viela tekemat-
1&...

Jutt.

Hannu lopetti!

Kuntosuunnistuksen vanha kettu Pon-
nin Hannu on sitten lopettanut. Ei
suunnistusta, mutta kuntosuunnisrus-
jaoston vastaavana toimimisen. Puhu-
jankin lahjoja Hannulta 16ytyy. Huo-
masin sen, kun MINUT oli valittu Han-
nun paikalle! Siis kukkoilen tassa teh-
tévassa ainakin timan vuoden ja yri-
tan samalla tasapainoilla myds kart-
tajaoston leivissa. Molemmissa riittaa
toitd, eikd kaikkea wile kylla tehitya tai
teetettya muilla. Sita mind kylla teen
oikein mielellani...

Silloin kun Yliknuussin Matti ei hoida kuntosuunnistusjaoston,
kilpailujaoston ja karttajaoston asioita, nautiskelee han esim. talven
aurinkokeleistd poikansa Joonan (tuleva suunnistaja?) kanssa!
Rattaissa nukkuu tuleva Venlojen viestin menijd, Viivi-tytto!

Maksut nousee

Ja heti sai uusi ukko tehtévasséan jo-
tain aikaan: pAatimme nostaa kunto-
suunnistuksen osallistumismaksuja
509%! Ensi kesana saavat yli 15-vuoti-
aat huvittaa itsedan ja muita 15 mar-
kalla kaksi kertaa viikossa; parhaat
noin pari tuntia per kerta.

Seta Samuli ja
muut apulaiset

Onneksi ei keltanokkaa jatetty taas-
kaan yksin, silla kyllahan Hannu jat-
kaa edelleen kuntosuunnistusjaoston
toiminnassa. Ja Metsolan Samulin tie-
totaito on naissd kuntosuunnistus-
hommissa ldhes korvaamatonta!

Ajatukset ja mielipiteet
esille

Jotta saisimme aktivoitua kehittAvin
lajimme pariin entist enemman har-
rastajia, on asioiden kanssa tehtava

viela paljon téita. Toiminta ja vilineet
kehittyvat vihan kerrassaan. Jos ha-
luatte nopeuttaa asioiden etenemista
tai tuoda uusia ideoita, tulkaa kerto-
maan. Laitan heti pallon jalkaan ja
koyden ranteisiin! Nimettomia olan-
ylipuhuijia en kuuntele.

40 kertaa!

Talla kaudella saamme kayda oman
alueemme kuntorasteilla jopa 40 ker-
taa. Naista KyS jarjestaa 20 tapahtu-
maa. Jokaiseen tapahtumaan saatiin
eri jarjestdja, joten kylla meiltd teki-
joita loytyy kun vaan kyselee. Rautais-
ta porukkaa — kaikki myontyivat jo
ennen kuin ehdin kunnolla pyytaa
tehtdvaan. Kyssin kuntorastitapahtu-
mat tunnetaan hyvastd 'laadustaan’.
Pyritadn siihen, ettd tuo 'laaw’ twlee
jatkossa vain paranemaan.

Kaykaa, kuntoilkaa, kisailkaa, vithty-
kaa!
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Hiisi! Jukolan viesti on taas kohta ka-
silla!

Ensi kesén Jukolan ja Venlojen viesti
Juostaan Eurajoella 12.-13.6. Mukaan
5 P i den o %
MMM—WH S LR
1 i i ! Kil-
pailun padratamestarin Mika Ruu-
hialan mukaan "suunnistajat tulevat
yilattymaan satumaisen hyvakulkui-
sesta maastopohjasta, yillattavan vaa-
tivista ja pienipiirteisista rinne- ja avo-
kallickumparealueista seka kokonai-
suudessaan laajasta, vhiendisesta
maastoalueesta”,

Majoituksen jarjestamme puolijouk-
kuetelttoihin; toki omankin saa ottaa
mukaan. Tilaamme tapahtumaa var-
ten linja-auton, jossa on paikkoja kui-
tenkin rajoitetusti; nopeimmat paase-
vt bussin kyytiin.

Vahankin kiinnostuneet kysykéa roh-
keasti paikkoja! Alk&a kauhistuko
osuuksien pituuksia, vauhti ja maltt
ratkaisee paljon. Mukaan toivotaan
myos yleisdd, olinhan itsekin viime
vuonna ‘siviilind” matkassa, satunees-
ta syystd. Ja valvoinkin sitten koko
yon...

Seuratkaa lehtien ilmoituspalstaa; il-
moittautumisesta ja bussipaikoista tie-
dotetaan vield erikseen.

Venlojen viestin osuudet:

%

S

L. 6,9...7.2km

2. 69..72km

3. 6.0..62km Tekeeko Kotron Petri Hiisi-Jukolassa
yhid huiman suorituksen kuin viime

4. 8.6...8.8 km vuoden Juhla-Jukolassa tuodessaan
Ky5:n kakkosjoukkueen vaihtoon

D16 -sarjalaiset saavat osallistua aloitusosuudelta sijalla 1687

vain osuudelle 3.

Jukolan viestin osuudet:

1. 13,2...13 4 km valoisa/hamara
2. 13,2...134km hamara
3. 156...158km hamara
4. 88..89km  hamara/valoisa
5. BB..89km waloisa
6. 10,1...10,4 km wvaloisa
7. 14,7...149 km wvaloisa
kin myés aina varma Nurmiaisen
H16 -sarjalaisel saavat osallistua Pekka, joka klaarasi hienosti viime
vuonna KyS:n kolmosjoukkueen .
vain osuuksille 4 ja 5. toisen osuuden Lohjan-Siuntion )

y68sd,
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Alennusta!

Karhulassa torin laidalla palvelee mei-
t4 lilkunnan harrastajia asiantuntijalii-
ke Karhulan Kesport, jota isénnoivat
Maiju ja Joni Heikkila. Karhulan Kes-
portja Kymin Suunnistajat ovat neu-
votelleet alennussopimuksen, jonka
perusteella kaikilla Kymin Suunnista-
jien jasenilld on mahdollisuus saada

alennuksia tuotteista. Alennusprosent-

mahdollisuuksia myontaé. Sopimuk-
sesta kannattaa mainita kaupanteko-

vaiheessa, mutta rajoitukset on myds
hyva muistaa.

Liikkeen asiantunteva ja ystavillinen
henkildkunta on valmis palvelemaan
myds meitd Kyssildisid, joten kaytta-
kdamme edut hyvaksemme!

“Meiltd l6ytyy varusteet kaikkien
tyylien taitajille, kuntoilijoista kilpaili-
joihin®, sanoo Joni Heikkild kdsissadn
kauden huippu-uutuudet, Atomicin
Betat.

Kartoittajat

Téyrylan Teuvo ja Kainlaurin Hannu
tuottavat karttoja lahes urakalla. Lu-
pasin syksyn Kyssilaisessd, ettd ensi ke-
saksi tulee yksi uusi kartta. Huijasin -
hihhaa! Tuleekin kolme! Kartanteki-
joiden tehokkuus on siis vahintdan
kolme kertaa parempi kuin olen edes
ajatellut? Kaarian Martti aloittelee
maastotdita jalleen uudelle kartalle
heti, kun lumen pinta maastossa las-
kee polven alapuolelle. Martti olisi
aloittanut jo vuosi sitten, mutta heit-
telin kapuloita konkarien rattaisiin, an-
teeksi vain. Vuoden viivytystaistelun
tuloksena saadaan Martin taidot hyo-
dynnettyd paremmin, kun tuleva kart-
ta on tarkoitus ottaa heti kilpailukayt-
tHon.

Pyhtédan kunta on onneksi ymmarta-
nyt alueillaan tehtdvan maastokartoi-
tuksen merkityksen: Saimme viime
vuonna kunnalta suoraa taloudellista
tukea kartoitustyon kustannuksia var-
ten. Kartoitettu aluehan on erittain
pienet kunnossapitokustannukset
omaava liilkuntapaikka, joka on kaik-
kien halukkaiden kaytdssa.

Harrastuksia

Kevattalven aurinko kimaltelee Lan-
ginkosken laineilla. Ei hairitse héyry
koskeloita, nayttavat valinpitamatto-
milta ohitseni uidessaan. Urbaaniui-
marit; tottuneita ihmisen l3heisyyteen
— saali. Aavistuksen kithdytti kolmas
uintiaan; ei tahdo jaada joukosta? Ei
nay nyt koskikaraa sukeltelemassa
hyiseen veteen. Pakkasta on parikym-
menti, tietdd hyytdmiehille hommia
pohjapatojen posauttelussa. Umpi-
hangessa pahrustaessani kuvittelen
olevani Vuoden Luontokuvaaja —
hannuhautala tai joku muu — jossain
salomaiden perukoilla kuukkelijahdis-
sa. Tosin pohjolan perukoilla ei ole pu-
helinlankoja joen ylla. Ja toisaalta;
luontokuvaajan lahjani valkenevat
minulle viimeistain kotisohvalla pro-
jektorin loisteessa, kun joudun jopa
selittelemadn otoksiani kotiyleisolle!
...no tassd nyt on valon ja varjojen
avulla haettu niinkuin syvyytta talle
kuvalle, ja... . Al jaa, niin tietysti, joo!

Langinkosken ymparistda eri vuoden-
aikoina késitteleva kuvasarjani jatkuu
kuitenkin, kannustuksista huolimatta.
Saanpahan ainakin muutaman kerran
vuodessa kuvitella olevani Oikea
Luontokuvaaja.

Martt Yliknuussi

EMIT????

Kuten paakirjoituksessani sanoin, on
tdrman kesan kilpailussa Emit-leimaus-
jarjestelma jo laajalti kaytossa. Hank-
kiako oma Emit-kilpailukortti vai
vuokratako se aina kilpailujen jarjes-
tajilea?

Kumpikin vaihtoehto toimii. Kyse on
pitkalti siita, haluaako maksaa yhden
kilpailun Emit-vuokrasta 10-20 mk vai
maksaako kerralla 175 mk omasta
Emit-kortista. Koska valmistaja ilmoit-
taa kortin kayttoiaksi 5-10 vuotta (si-
nansa aika laaja kasite), on muuta-
mankin kisan vuodessa kyvan suun-
nistajan helppo tehda valinta oston
puolelle.

Suunnistuspiireissa ja mm. Suunnista-
jalehdessd on kiyty kovaa kiden-
vaantda Emitin puolesta ja vastaan,
mutta kylld tilanne néyuaa vahvast
siltd, ettd Emit on tullut jaddakseen.

Emit-kortteja voi tilata yksittéin tai yh-
dessé Suunnistajan Kaupasta Tampe-
reelta. Asiaa hoitaa sielld Olli Koski,
puh. 03-2613200.

Tiedon valtateita pitkin (Jue s&hkdpos-
ti) Ollin saa kiinni osoitteella

olli.koski@suunnistajankauppa.fi




Valmennusryhmalaisten mennyt talvi

66 Uudistuneella” valmennusryh-
méllé alkaa olla talviharjoittelu ta-
kanapdin ja valmistautuminen

kohti kevaén ja kesén kilpailurientoi-

hin on kasilla.

Mennyt talvi oli kaikin puolin harjoit-
telullisesti monipuolista ja vaihtelevaa.
Yhteisid lajiharjoituksia pidettiin 1dhes
viikoittain ja esimerkiksi “lumipeite”
tuli monelle hyvinkin tutuksi talven ai-
kana. Osallistuminen ryhmaléisten
osalta oli kaikin puolin runsasta, vaik-
ka sairastelut yms. hieman rajoittivat-
kin harjoittelua.

Talven aikana olemme valaisseet ryh-
maélaisten valmennustietoutta yhteis-
luentojen avulla mm. seuraavista ai-
heista: Ohjelmoitu harjoittelu, harjoi-
tuksista palautuminen, ravinto, kunto-
saliharjoittelu, tankkaukset yms.

Kéytdnndn harjoittelua olemme teh-
neet Pihkoon koululla salivuoron yh-
teydessd, “testi"juoksuja juoksemalla,
raastoharjoituksia niin y6lla kuin pai-
véllakin, vaelluksia pitdmalla ja ratkot-
tiin téssé kevaammalld myds umpihan-
kihiithtosuunnistuksen avoimet mesta-
ruudet yhteisldhd6lld Leporannan
kankailla (voittajaksi leivottiin Taussin
Jussi).

Kevéan padsidisleirin jouduimme pe-
rumaan Suomessa vallitsevien runsai-
den lumiolosuhteiden takia, mutta -
leva kesd on pitkd ja nautitaankin silti
hyvistd hankikeleistd, vield kun lunta
riittas,

Keviain viestikisoihin aiomme osallis-
tua seuraavasti: 15.4 Puistosuunnistus-
viesti Haminassa, 17.4 Kevatydnviesti
Maantalissa, 2.5 Isotonic-viesti Turus-
sa ja 9.5 Eukkoviestit Ruokolahdella.

Mikali joku teista valmennusryhmalai-
sistd tietdd ennalta, ettei voi osallistua
joihinkin mainittuihin viestikilpailui-
hin, niin pyydan siitd ilmoittamaan
hyvissd ajoin etukiteen Samille. Sel-

vadhan on, ettd varsinkin tini vuon-
na viestivalinnat eivat tle olemaan
helppoja, silld joukkueemme on erit-
tdin tasainen.

Kesad mielenkiinnolla odottaen,

Sami Gronholm
valmennusryhmaéldisten vastaava

Yksi uusista valmennusryhmadldisis-
timme on EKSusta KySsiin siirtyryt
Kalle Rosenblad, joka on tutustunut
armeijassa suunnistusmaastoihin
myds ylhaalta kasin...

Valmennusryhmalaiset

kaudella 1999

Tytot:

Salla Lehio Dzo
Sanna Taina Dz2o
Sanna Tolsa Dig
MNoora Kavakko D18
Kati Kujala D18
Emma Saarinen Dia
Marjo Hakkarainen Dié
Annika Hemmila Dig
Heta-Kaisa Koivupuro D14
Hanna Kaipiainen Dig
Pojat:

Joonas Kavakko Hz1
Ville Taussi Hzo
Kalle Rosenblad Hz20
Mikko Téyryla H18
Olle Jarv His
Tuomas Mattila H16
Marti Toyrvla Hie
Jussi Taussi Hié
Pekka Tolonen Hié
Mikko Rinne Hié
Jonne Lehto Hié

Valmennusryhmaén sponsoriyritykset kaudella 1999

Valmennusryhmén sponsorisopimus-
ten teko kaudelle 1999 oli viela leh-
den painoon mennessa kesken, mut-
ta tdmén hetkisten tietojen mukaan
vilmevuotisista ovat mukana ainakin
Vaasanmylly Oy, KymData Oy, Kotkan
Seudun Osuuspankki, Sdkkivdline Oy,
ABB Service Oy ja Xyrofin Oy,

Uusia sponsoriyrityksia on tulossa mu-
kaan ainakin Kotkan Energia Oy ja
muidenkin kosiskelu on meneillaan. ..

Sponsorit tulevat olemaan nayttavas-
ti esilld kesan edustuspuvuissa, syksyn
Kyssildisessd ja kesdkuun alussa avat-
tavilla Ky5:n Internet-sivuilla.

Sind kyssilainen! Panostasi seuran ta-
loustalkoisiin tarvitaan! Vie omalta
osaltasi hyvdd sanomaa eteenpéin:
Suunnistus on erinomainen sponso-
roinnin kohde, sen harrastajissa on
mukana valtavasti myds elinkeinoela-
mamme keskeisissd paattavissa ase-
missa olevia henkil6itd. Sponsorointi-
asioissa voit olla yhteydessa esim.
Matti Mattilaan, puh, 218 2274.
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Suunnistuskoulu alkaa 29.4!

Suunnistuskoulu jarjestetdan tana
vuonna 14-osaisena, koko kesén jat-
kuvana tapahtumnana. Koulun ohjel-
maan sisiltyy sekd taysin omia ettd
myos kuntosuunnistusten yhteydessa
pidettavia harjoituksia.

Suunnistuskoulussa menndan suo-
raan maastoon pienissa ryhmissé oh-
jaajien opastuksella. Harjoituksissa
kéydasn lapi rastireitt-, tukireitti- ja
normaaliradan suunnistus. Mukaan
voivat tulla niin vasta-alkajat kuin
myos jo ensituntumaa suunnistukseen
ottaneet,

Suunnistuskoululaisena saal oman
suunnistuskoulupassin, johon voit ke-
ratd merkintdja jokaisessa harjoituk-
sessa ja nain mm. osallistut arvontoi-
hin,

Suunnistuskoulumaksu on 50,-lapsi.

Tervetuloa kaikki suunnistuskouluun,
toivoo Metsolan Riikka, jolta voit ky-
sya lisétietoja KySm nuorisotoiminnas-
ta, puh. 2201424,

Suunnistuskoulutapahtumat 1999
Piivamaara Viikonpdiva Paikka
29.4 Torstai Karhuvuori
5.5 Keskiviikko Karhuvuori
8.5 Lauantai Karhuvuori
12.5 Keskiviikko Karhuvuori
19.5 Keskiviikko Aijonvuori
26.5 Keskiviikko Karhuvuori
8.6 Tiistai Honkala
15.6 Tiistai Kangasmaki
226 Tiistai livarinmaki
27.7 Thistai [ivarinmaki
29.9 Torstai Kangasmaki
10.8 Tiistai Pahalampi
31.8 Tiistai Jumalniemi
14.9 Tiistai Mustakorpi
Harjoitukset alkavat aina klo 17.30, paitsi lauantaina klo 11

Keséleiri 21.-24.6.1999

Kymin Suunnistajien kesaleiri (alle 14-
vuotiaille) jarjestetdan tand vuonna
Karhulan Luovin retkeilymajalla ju-
hannusviikolla 21.6-24.6, eli maanan-
taista torstaihin. Leirilla harjoitellaan
suunnistusta (rastireitti, tukireitd ja
normaali suunnistus), pelataan ja lei-
kitdan, saunotaan ja uidaan jne. Tiis-
taina kdymme myos Heinlahden liva-
rinméen kuntosuunnistuksissa. Luo-
vissa harjoittelemme valmennusryh-
mén vetdjan, Gronholmin Samin te-
kemalla kartalla!

Koska leiri pidetaan talld kertaa nain-
kin lahella, on vanhemmilla erinomai-
suus tilaisuus olla mukana leirilla esim.
apuohjaajina vaikkapa iltaisin.

Leirimaksu on 200 mk/leirildinen si-
saltden tdysihoidon. Jos perheesta
osallistuu useampi leirildinen, on lei-
rimaksu seuraavilta samaan perhee-
seen kuuluvilta 100 mk/leirildinen.

1 &

4 lall
2201424, Imoeittautuneille 1ahetetadn
tarkemmat ohjeet kirjeitse kesakuun
alussa.

Huom! limoittaudu hetl, kun tedat
lahtevasi leirille, silla mukaan mahtuu
vain n. 30 ensimmaista’

Viimeuuotiseen tapaan leirilld juos-
taan jalleen “Nassikka-Jukola®, jossa
Koivupuron Heta-Kaisa ja Vuorisen
Lauri kduivdr viime vuonna tosi rajun
enkkuritaistelun!



Suorituskortti

Taméan Kyssilaisen mukana nuorille
jaetaan jalleen suorituskortteja, joihin
keratdan harrastuspisteitd koko kesin
suunnistuskaudelta. Pisteitd saat osal-
listumisista harjoituksiin, leireille ja kil-
pailuihin.

Kaikki kortin taytténeet osallistuvat
syksylld palkintojen arvontaan, joka
tapahtuu nuorten kauden paétajaisis-
s, Kukin saa arpalippuja kerdamien-
sa pisteiden mukaan.

Jos et ole saanut suorituskorttia, voit
pyytéaa sellaisen Riikka Metsolalta esi-
merkiksi suunnistuskoulussa tai muis-
sa harjoituksissa.

Muita nuorille sopivia 1ahi-
alueen kilpailuja

25.4 Porvoon Urheilijat
13.5 Kouvolan Rast

5.-6.6 Helsingin Suunnistajat, Suunto
Games

6.6  Luumdaen Rast
31.7-1.8

Lahden Suunnistajat-37,
Lahti-suunnistus

29.8 litin Pyrintd

3.10 Vehkalahden Veikot

Nima ovat poimintoja virallisesta kil-
pailukalenterista, josta loytyy myds
paljon muita, hieman kauempana pi-
dettavia hyvia kilpailuja (mm. rastivii-
kot). Kilpailukalenteri léytyy Suunnis-
taja-lehdestd tai Internetistd (mm.
Suunnistusliiton sivuilta wwwssl fi
péaset selaamaan kilpailukalenteria).
Myos Kaakon suunnistuksen (Kaasun)
kalenterissa on tarkemmin ldhialueen
kilpailuja.

Kesadn Orava-Cupin
osakilpailut

Mika on Orava-Cup?

Orava-Cup on 10-16-sarjalaisille tar-
koitettu, yhteensa viisi osakilpailua si-
saltdva suunnistuskilpailucup. Cupis-
sa kilpaillaan seka henkildkohtaisista
sljoituksista ettd seurojen valisista si-
joituksista. Orava-Cupissa kilpailevat
Kymenlaakson seurojen pienet ja va-
hénisommat “pihkaniskat”. Yhteispis-
teissd otetaan huomicon neljd paras-
ta kilpailuasi.

Kymin Suunnistajat on ollut nyt kah-
tena vuotena toisena seurapisteissé
heti Vehkalahden Veikkojen jélkeen.
Tamén vuoden tavoite on selva:

KEyS takaisin Orava-Cupin kirkeen!

Kuka voi osallistua Orava-Cupiin?

Orava-cupin osakilpailuihin voi osal-
listua kuka tahansa KyS:n toiminnas-
sa mukana oleva nuori, oletpa sitten
tind vuonna ensimmaisid kertoja
suunnistanut tai jo "vanha konkarn™.
Sarjoja on tytoille ja pojille seuraavas-
ti: 10RR (rastireittirata), 12TR (ukireit-
tirata) sekd 14- ja 16-vuotiaiden nor-
maalit radat.

lo-vuotiaiden sarjaan voivat osallistua
kaikki alle 10-vuotiaat. Vaikket olisi-
kaan suunnistanut vield paljoa, voit
huoletta ldhted mukaan, silla 10-sar-
jassa maastossa on “siima”, jolloin voit

Milloin tarvitsen lisenssin?

Suomen Suunnistusliiton lisenssi on
oltava jokaisella suunnistajalla, joka
osallistuu kansallisiin tai sitd suurem-
piin kilpailuihin. Lisenssia ei siis tarvit-
se olla, jos kilpailee ainoastaan Ora-
va-cupin kilpailuissa ja/tai kdy kunto-
suunnistuksissa. Lisenssin hinta nuo-
rilta on 65 mk vakuutuksen kera ja il-
man vakuutusta 35 mk.

Jos sinulla el ole lisenssikaavaketta,
pyyda sellainen Metsolan Riikalta,
puh. 2201424.

Mité tekeekddn tamdn kesdn Orava-
Cupissa Tayryldn Matti ja muu KyS:n
H1i6-sarjan”iskujoukko™? Tdssd
kuvassa Matti viime kesdnd alueen
oravaviestimestaruuskilpailujen
maalissa, tuloksena hieno 3. sija
alussa juosta radan l&pi siimaa pitkin!

Miten kilpailuihin
ilmoittaudutaan?
lmoittaudu kilpailuihin viimeistaan

viikkoa ennen suoraan Vappu Kaarial-
le (puh. 2288150} tai Riikka Metsolal

Q in l .! .1

16.6 keskiviikke Hamina

3.8 tiistai Kouvola
17.8 tiistai Kotka

Lisdksi cupiin kuuluvat alueen ora-
vamestaruuskilpailut sekd paiva-
suunmistuksen aluemestaruuskilpal-
lut (sarjat myos aikuisille). Jalkim-
maisena mainitut kisat jarjestetaan
Suunnistusliiton kalenterinmukaan
21.8. Paikka, kuten myds oravames-
taruuskilpailuiden ajankohta ja
paikka selviavat Kaakon Suunnis-
tu!ss_en eli Kaasun kalenterista, joka
on jaossa myohemmin kevaalla.
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Suunnistusta lasten ehdoilla
- esittelyssa Lehdon perhe

Suomenmestaruuksia, PM-mi-—

taleja ja nyt maailmanmesta-
ruus! Menestyksid on Lehdon
perheelle ropissut mukavasti
vuosien varrella. Totista kilpaur-
heilua? Sitakin, mutta myds
kaikkea muuta. Parituntinen
keskustelutuokioni Lehtojen
kanssa loi minulle kuvan tasa-
painoisesta, urheiluun erittain
terveella tavalla suhtautuvasta
perheesta! Mutta varokaa, et-
tei rastivilkkkokarpanen puraise
oikein pahasti!

apasin Lehtojen perheen hei-

déan kodissaan Kotkan Koivulas-

sa erddnd maanantai-iltana.
Paiva ei ollut mika tahansa maanan-
tai, silli olihan Sallan ylioppilaskirjoi-
tukset alkaneet kyseisend aamuna ai-
dinkielen aineella, aitheena "Aika” ja
taustatietoina mm. Juha Miedon 1/
100-havio Wassbergille jne. Mahdol-
lisimman hyvaé aikaa myds Salla oli
ollut tavoittelemassa edellisend vii-
konloppuna hithtosuunnistuskisoissa,
jossa tapahtunut loukkaantuminen
meinasi estaa osallistumisen kirjoituk-
siin.

Se perinteinen tarina...

Lehdon perheessa kaikki suunnista-
vat. Myas Lehtojen taustalta lovtyy se
suunnistuksen perinteinen tarina: Isd
Jarmo on suunnistanut ja "tuonut”
lajin perheeseen. Jarmon suunnistus-
harrastuksen taustalla on ollut oma
184, suumnistuspiireissa tuttu mies, Pau-
li Lehto ja Ruotsinpyhtdéan Riento. Isén
innoittamana my®ds Jarmo harrasti

nuorena suunnistusta, Silloin 60-luvun

Suunnistava Lehdon perhe koossa kera tdmdéin talven milalien.

loppupuolella nuorin sarja oli 14-vuo-
tiaat ja suunnistus oli aivan 'normaa-
lia’ suunnistusta, mist&an siimaradois-
ta el nuorimmillakaan suunnistajan
aluilla ollut vield mitdan tietoa.

Taalla Kymenlaaksossa Lehdon Jar-
mo tunnetaan ehkd parhaiten rata-
jucksijana, johon hén slirtyikin suun-
nistuksesta. Omien sanojensa mukaan
"vauhti oli liian kova suunnistamiseen”
ja siind voi kylla olla peraa, silla kaksi
nuorten SM-mitalia 800 metrilta ko-
mistaa Jarmon palkintokaappia! Jar-
mon paluu suunnistukseen tapahtui
vuuonna 1992, kun Gronholmin Veijo
pyysl jucksemaan Jukolan Viestissi,

Entd sitten perheen &idin, Ullan suun-
nistustausta? Kuten Ulla itse sanoi, han
aloitti suoraan "huipulta”! Tama Jér-
venpéan Palon kasvatti (yleisurheilu)
sal ensimmaisen tuniuman suunnista-
miseen, kun Jarmo vel vaimonsa en-
simmadisen kerran suunnistusradalle
Ruotsinpyhtaan Huuhkajavuorella.
Me kuntorasteja kiertdneet ieddmme,
ettd Huuhkajavuoren korkeuserot
saattaisivat pelastyttad aremman
suunnistuskokeilijan! Mutta ei Ullan

kohdalla, vaikka retken vaikeusastet-
ta lisast se, ettd tuleva maailmanmes-
tarimme Salla kulki "vapaamatkusta-
jana” Ullan mahassa!

Enta se huippu? Niin, Ullan ensimmii-
nen kilpailu oli Kainuun Rastiviikko,

Jonnen hithtouran alkutaipaleita
Hippohiihdoissa Huutjdruen koululla,
huoltajana Salla-siske.
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Ja se ei todellakaan jaéanyt viimeisek-
si rastiviikoksi, kuten tulemme viel4 ta-
maén jutun aikana kuulemaar...

Ja jotta tarina olisi perinteinen, ei
KyS:n nuorisotoiminnan peruspuurta-
jaa eli Korven Pekkaa voi tdssdkdan
jutussa ohittaa. Nimittéin Pekka oli se
henkild, joka kerasi Koivulan alueen
tytot, myds Sallan, KyS:n suunnistus-
kouluun.

Monipuolista liikuntaa las-
ten ehdoilla

Lehdon perheen lasten menestyksen
taustoista voisi ulkopuolinen helposti
ajatella, ettd perheessé on panostettu
alusta pitden "otsa kurtussa” menes-
tykseen suunnistuksessa ja mydhem-
min hiihtosuunnistuksessa. Ehkapa
menestyksen tausta onkin siind, etta
toimintatapa on ollut hyvinkin toisen-
lainen. Perheen kuopus, tdna vuon-
na Hib-sarjaan siirtynyt Jonne on
erinomainen esimerkki siitd, kuinka
monipuolisella liilkunnalla saavutetaan
hyvid lopputuloksia.

Jonnen lajivalikoimasta loytyy vahva-
na ennen kaikkea jalkapallo ja jadkiek-
ko. Molempia lajeja Jonne harrasti 4
vuotta todella vakavast, kunnes jalat
eivat enda kestdneet. Palkintokaapis-
sa on kuitenkin muistoja noilta ajoil-
ta, mm. Suomen suurimman jalkapal-
loturnauksen, Helsinki-Cupin mitali!

Ensimmaiset suunnistuskilpailut Jon-
nella olivat Kuusankosken ikdkausikil-
pailut 5-6-vuotiaana. Suunnistus laji-
na kulki Jonnella ‘sivuvaunussa’ aina
siihen asti, kunnes jaakiekko ja jalka-
pallo vaistyivat. Miten sitten nuori Jari
Litmanen’ tai ‘"Teemu Selanne’ saatiin
aikanaan mukaan suunnistusmatkoil-
le? Is4 Jarmo kertoo, ettd pelisdannot
olivat hyvin selvat: Kun perhe ilmoit-
tautui suunnistuskilpailuihin, kysyttiin
Jonnelta, ilmoitetaanko hanetkin, Pe-
riaate oli, ettd jos ilmoitettiin, niin sit-
ten myés kisoihin lahdettiin. Jonne
itse kertoi, ettd 1ahteminen kilpailui-
hin oli usein vaikeaa, mutta sitten itse
kilpailut olivat mukavia. Kuulostaa
tutulta tarinalta ainakin nain itse 8- ja
10-vuotiaiden pihkaniskojen isana!

Sallan lajirepertuaarista 16ytyvat suun-
nistuksen ohella ennen kaikkea hiih-
to ja koripallo. Koripalloa Salla pelasi
8-vuotiaasta 14-vuotiaaksi Karhulan
Veikoissa. Koripalloharrastuksen taus-
talta léytynee ‘kipindnantajana’ Saa-
risen suunnistus-koripalloperhe. ..

Hiihto on néytellyt Lehdon perhees-
5d keskeista osaa aina. Talviset hiihto-
retket Lapissa ovat kuuluneet perheen
lomien chjelmaan. Kuten Ulla sanoo:
"Kun muut ovat matkanneet etelan
aurinkoon, me olemme suunnistaneet
Lappiin”. Jo pienestd pitden Salla ja
Jonne ovat tottuneet pitkiinkin hiih-
tovaelluksiin Lapin metsissa ja tuntu-
reilla.

Paatds panostamisesta lajiin
tulee aikanaan

Missd vaiheessa sitten ei endd menes-
tyta lahjoilla eiki liikunnallisuudella?
Jonne kertoo, ettd hinen kohdallaan
viime syksyna oli edessé selva taite-
vaihe. Siirtyminen H1lé-sarjaan oli
edessd ja menestydkseen tuli alkaa
harjoitella tosissaan. Paatds onnyt teh-
ty ja H16-sarjassa saavutettu suomen-
mestaruus hithtosuunnistuksen pika-
matkalla kielii harjoituksen toimivuu-
desta! Kesdsuunnistuksessa siirtymi-
nen H16-sarjaan on Jonnelle mieluis-
ta, silld viime kesina H1l4-sarjan ra-
dat alkoivat jo maistua 'puulta’ ja li-
siksi H16-sarjassa jo Kymenlaakson
piirissd on kova taso ja se tuo oman
kiintoisan lisén motivaatioon.

Sallan kohdalla meita kyssildisia on
varmaankin mietityttényt se, kum-
paan lajiin Salla tulee panostamaan?
Taman talven huimat menestykset
hiithtosuunnistuksessa vievat ajatukset
helposti siihen suuntaan, ettd panos-
tus jatkossa tulee olemaan nimen-
omaan kyseiseen lajiin. Mutta anne-
taan Sallan itse kertoi, missd men-
nadn:

"Seuraavat kaksi kesad tulevat ratkai-
semaan asian”, kertoo Salla, jonka
mukaan kesi- ja hithtosuunnistuksen
harjoituskaudet menevat hieman
paallekkdin, mutta toisaalta jatkuva
kilpaileminen antaa motivaatiota
myds harjoitteluun.,

H16-sarjalaisilla mahtava
yhteishenki

Jonnen haluja panostaa harjoitteluun
auttanee myos se, etta Hl6-sarjassa,
jo rastireitti-ik&isistd asti koossa ollut
poikaporukka on edelleen mukana
lajin piirissi. "Yhteishenki on todella
hyva ja se on vain parantunut vuosi-
en varrella”, kertoo Jonne, Toyrylan
Matti, Tolosen Pekka, Taussin Jussi ja
Mattilan Tuomas yhdessd Jonnen
kanssa muodostavat ‘Rusi-jengin’, jon-
ka tavaramerkkind ovat olleet ruske-
at suunnistushousut. Jonne kertoo,
ettd kun ensimmaisen kerran jengildi-
set ostivat kyseiset housut Suunnista-
jan kaupasta 19 mk:n hintaan, niin
seuraavana paivéna hinta oli jo tup-
laantunut. Kysynnan ja tarjonnan la-
kia sanan varsinaisessa merkityksess3!

Mytis Salla on paassyt KySsissa nautti-
maan yhteishengen ja viestijuoksun
ihanuudesta. Tyttonelikko Salla, Tai-
nan Sanna, Tolsan Sanna ja Hietalan
Elina on tehnyt hyvia suorituksia, mm.
SM 7. ja lupaavat valisijoitukset Jyvis-
kylan Venlojen viestissa.

Hiihtosuunnistus vaatii
perheelta paljon

Kevattd ja suunnistuskauden alkua
odotetaan Lehdon perheessa ainakin
yhdesta syysté: Kilpailumatkatlyhene-
vét ja tavaramaara vahentyy! Hiihto-
suunnistuskilpailut sijoittuvat hyvinkin
pohjoiseen ja erilaista tavaraa, kuten
suksia, voiteita, vaatteita jne. pitad olla
mukana ‘taysautollinen’. Kuten Jarmo
sanco: "Kevaalla tlee helpotus, kun
tarvittavat valineet voi mahduttaa yh-
teen reppuun ja lahted kilpailuihin!”

/1999

L]

!

fl

o,

E 1




B\ AT

S

.KySsiLéiinen 1/ 19?9.

L L2 5 S
# N

Rastiviikkojen suurkuluttajia
- ja syystékin!

Maanantai-iltainen tapaamisemme oli
myds erinomainen mahdollisuus kuul-
la mielipiteitd eri maiden rastiviikois-
ta. Voidaanhan Lehtojen perhetta hy-
valla syylla sanoa rasti-

vilkkojen todellisiksi
asiantuntijoiksi.

Lukuisten FINS- ja Kai-
nuun Rastiviikko-osallis-
turnisten lisdksi Lehdon
perhe on kiertdnyt
Ruotsin, Sveitsin, Tsekin,
Saksan, Norjan, Puolan
ja Viron rastiviikoilla,
kussakin ainakin kerran.
Tarinaa ja mukavia
muistoja riitti. Aloite-
taanpa Sveitsista.

"Sveilsissa maasto on
todella erilaista Suo-
meen verrattuna. Alus-
kasvillisuutta on hyvin
védhan, kuten myos ki-
vid. Maassa ei ole risu-
ja, joten kaikkinensa
maasto on hyvin nope-
aa ja sen huomaakin
itse kilpailuissa, joissa
paikalliset suunnistajat
menevat tosi kovaa!”,
kertoo Salla, joka muis-
taa yhdessa kisassa ha-
vinneensé voittajalle 20
minuuttia, vaikka laski
itse tehneensa vain 4
minuutin pummit! Jon-
ne puolestaan muistaa
samantyyppisia kokemuksia Tsekin
rastiviikolta, jossa han aluksi jucksi lii-
an hiljaa ja vasta kolmantena paiva-
na tajusi, kuinka kovaa niissd maas-
toissa tulee juosta!

Sveitsin ja Tsekin rastiviikoissa Lehdot
nakevat paljon yhteistd. Yksi on tun-
nelma, joka molemmissa tapahtumis-
sa on aistittavissa, ei vahiten erilaisis-
sa illanvietoissa, joissa nuotion &ares-
58 lauletaan ja pidetdan muutenkin
hauskaa. Myts palkintojen jaot ovat
upeasti jarjestettyja.

Ruotsin O-ringen
on kokemus!

Ruotsin rastiviikolle, eli O-ringenille
Lehdot ovat osallistunest monta ker-
taa. Viime kesé oli myos tuloksellises-
ti mieluinen; ottihan Jonne H14-sar-
jassa viikon kokonaisvoiton!

Salla Kainuun Rastiviikon loppusucralla
joskus 80-luvun loppupuolella

Lehtojen mielesta O-ringen on TA-
PAHTUMA! Sen mittasuhteet ovat val-
tavat, onhan rastiviikolla parhaimmil-
laan n. 20 000 osallistujaa, eli viitisen
kertaa enemméan kuin Suomen rasti-
viikoilla. Valtava osallistujamaéra vai-
kuttaa omalta osaltaan jarjestelyihin,
m

utta luo myds oman tunnelmansa
tapahtumaan.

O-ringenilld sarjoja on todella run-
saasti. Myds kuntosuunnistajat on
huomioitu hyvin; er tasoisia sarjoja on

heille useita. O-ringenilla majoitutaan
tyypillisesti teltoissa tai jarjestdjilta
vuokratuissa asuntovaunuissa. Majoit-
tuminen tapahtuu suuressa majoitus-
keskuksessa, jolloin ihmisten keskitty-
minen yhdelle alueelle luo omalta
osaltaan tunnelmaa. Majoituskeskuk-
sen yhteydessd on myos isoja ruokai-
lu- ja urheilukauppateltto-
ja. -

Itse kilpailukeskuksiin siirry-
taan jarjestdjien linja-au-
toilla tai myés vuokrattavil-
la armeijan polkupyorilla,
Valtavasta osanottajamaa-
rastd johtuen lahtdajat
vaihtelevat eri kilpailijoilla
runsaasti, joten iltapaivalla
lahtijat menevat kilpailu-
paikalle kun aamupéaivalla
lihteneet tulevat jo pois
sieltd. Perheet ja muuten
vhdessa liikkuvat seurueet
lahtoaika-arvonta pyrkii ot-
tamaan huomioon niin,
ettd samalla ilmoittautu-
miskaavakkeella ilmoittau-
tuneet pyritddn arpomaan
samoihin lahtdryhmiin.

Maastot noudattelevat
Ruotsissa melko lailla vas-
taavan leveysasteen Suo-
men maastoja. Eroja kui-
tenkin on, mm. metsinhoi-
dollisista eroista johtuvia.
"Ruotsissa risut kerdtian
pois, joten yhta hirveiti ri-
sukkoja sielld ei ole kuin
Suomessa”, kertoo Jonne,
joka ndkee myds hienoisia eroja kart-
takuvauksessa Suomen ja Ruotsin va-
lill&. O-ringen noteerataan paikallisis-
sa lehdissd todella vahvasti. Yksityis-
kohtana voisi mainita, ettd jokaisen
sarjan voittajasta on kuva seuraavan
péivan lehdessd. Sain ndhdé lehden,
jossa Jonnen lisdksi oli myds toisen
tutun kuva, eli Harjun Timo naapuri-
sevrasta.

Suunnistus on perhelaji

Ruotsin rastiviikoilla osanottajamaarat
sarjoissa ovat todella suuria, myds pie-
nempien sarjoissa. Ulla muisteli, ettd
pienempien rastireittildisten sarjassa
saattaa olla n. 400 suunnistajaa! Tama




Jonnen kesdsuunnistusuran ehkdpd suurimpia tdhtihetkia:
Ruotsin O-ringenin voitto kesdlld 1998

ja moni muu asia osoittaa Ullan mie-
lestd sen, kuinka suunnistus on erityi-
sen voimakkaast perhelaji juuri Ruot-
sissa.

Jarmo puolestaan korostaa vanhem-
pien mukanaoclon merkitystd lapsen
suunnistusharrastuksessa. [sén tai &i-
din ej valttAmara tarvitse olla itse ak-
tiivisuunnistaja, mutta pienikin pereh-
tyminen lajiin auttaa vanhempia tar-
kedssa tydssddn lapsen tukijana. Han
kehottaa vanhempia tulemaan roh-
keasti mukaan suunnistuksen pariin'

Niin, suunmnistus on hyvin poikkeuksel-
linen laji. 5ita kun voi harrastaa kai-
ken tasoiset ja erilaiset motiivit omaa-
vana, Kun Lehdon perheessd lapsilla
on selkeat tavoitteet kilpailuissa, o
perheen vanhemmille nautinnon kil-

pailussa monet muut asiat. "Jokainen
kisa on menestys, kun paaset radan
lapi. Rastiviikko, joka menee lapi il-
man pahempia pummeja on t&ytty-
mys!", kertoo Ulla, jonka oma suun-
nistusura alkoi 28-vuotiaana. Jarmo
puolestaan kertoo, ettd kun asettaa
itselleen tavoitteet kilpailuun ja ne
téytiyvat, niin nautinto syntyy siita.

Paljon jai vielda kertomatta. Kerrotta-
koon téhén loppuun vield hieman
taustatietoja. Kun Lehdon perheessi
ei urheilla, niin is8 Jarmo pyorittaa
omaa rakennusliikettd, diti Ulla opet-
taa Lahdessa terveydenhoidon tule-
via ammattilaisia, Jonne kiy yldastet-
ta ja Salla hakeutunee kevaan viiop-
pilaskirjoitusten jéalkeen Jyvaskyldan
opiskelemaan psykologiaa.

Lehdor apasi Jyrki Metsola.

Salla
kiittdd khaikkia
mitalista
muistaneita!

Salla halusi nain Kyssilaisen valityksel-
14 kiittaa kaikkia niitd lukuisia eri yh-
teyksissa MM-mitaleista hantd muista-
neita kyssilaisia. Valitettavasti en saa-
nut Sallaa kiinni Kyssildisen teon lop-
puhetkilld, joten Sallan omaa kiitos-
tekstid emme tihén saaneet, joten lai-
naan sucraan Sallan kirjoittamaa vies-
tid minuile erdassa muussa yhteydes-
54

"Sitten vielit semmonen juttu, ettd olisi-
ko Kyssildisessd vield 'palstatilaa’ jél-
jelld hieman, ettd voisin laittaa sitd kaut-
[a kiitokset kaikille mitaleista muistaneil-
le?

Terv. Salla
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Kuvia ja muistoja menneelta kaudelta

Tayryldn Mikko kéui aluevalmennus-
ryhmdldisend tutustumassa ltalian

Valmennusryhmdn jarjestdmd kuntosuunnistustapahtuma sai jarjestelyiltddn pelk- A !
vaativiin maastoihin...

kdid kiitosta. Nuorimpia suunnistajan alkuja, kuten kokenutta Kainuun Rastiviikon
kavijaa Lindquistin Thomasta oli matkaan ldhettamassd Lehdon Salla ja Tainan
Sanna.

Rastiviikot ovat yksi suunnistuksen suola. FINS:lla Hameenkyrén-Tkaalisen mai-
semissa meitd kyssildisid oli viime kesdnd kolmisenkymmentd, vauuasta vaariin. ..




Téssd luontokuvaaja Yliknuussin vauhtiotoksessa lienee kysynmk-
sessd Tolosen Pekka, joka o Kys:n kakkosjoukkueen viestia vii-
denneltd, 6.8 km:n osuudelta sijalla 631 ja osuusgjalla 1.09.14,
jolla parannettiin joukkueen sijoitusta parikyvmmentd pykdldc!

WVuorisen Lauri loppurutistusta tekemdas-
sd Imatralla pidetyissé alueen orava-
mestaruuskilpailuissa. Tuloksena hieno
sijoitus, mutta samaa ei voi sanoa kil-
pailuiden jérfestelyistd, jotka atheuttivat
keshustelua yli seurargjojen...

Viime vuonna hienosti 12. noin 200:n joukkueen jou-
kossa, miten tind vuonna? Se ndhdddn 4.8, kun
Nuorten Jukola juostaan, talld kertaa Kirkkonummen
maisemissal

Kmnuun Rasl:ruukun ensimmdisen Kilpailupdivdn nuoret KyS n
sankarit, eli Tolsan Jarkko H10RR-sarjasta ja Metsolan Jaakko

HERR-sarjasta, kdsissddn itsensa Juha Miedon ojentama palkinto- - 35

kirjat.



Kuntosuunnistukset vuonna 1999
Laatutapahtumia yha uudemmilla kartoilla!

Tana vuonna meita suun-
nistajia hemmotellaan 40:114
kuntosuunnistustapahtumalla.
Ja mika parasta, kartat ovat yha
myo6hadisempaa ‘vuosikertaa’,
eli voisiko sanoa, etta karttaa
itse kukin paasee syyttdmaan
yha vdhemman, jos rasti ei
meinaa loytya!

Suistokymin kuntorastit eli yhteistyo-
kumppaninsa mukaan myos Poiju-ras-
teriksi nimetty, 40:n kuntosuunnistus-
tapahtuman paketti on jélleen kasat-
tu Yliknuussin Matin johdolla yhteis-
tydssd alueen muiden seurojen kans-
sa.

Viisi uutta karttaa!

Tamén vuoden kuntosuunnistuksissa
kiytdssimme on perat viisi uunituo-
retta karttaa, eli KyS:n uudet Kangas-
méen ja Mustakorven (tekijoing Toy-
rylat) seké Jumalniemen kartar(Kain-
laurin Hannu), RuRin Haukkakallion
kartta seki PyVon Kaalkorven kartta!

Muutenkin kartat ovat varsin tuoreita
ja karttojen valinnoissa on pyritty jat-
taméadn vanhimmat kartat jo varas-
toon muistojen joukkoon.

Tie1T9ELIMAELLE

Pistakadpd mieleen paivamddrd 27.7! Tullan Matti yhteisldhtdineen
kuuluu jo kuntosuunnistuskesdn ‘vakiokalustoon'.
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Opastus Ratamestari nﬂlmﬂ

1 22.4 vorstai Kys Tuuski 1:15000/92 VT7. Purclan th Veli-Mauti Labbas Metsolat

2 27.4 tiistai RuRi Hellinkoski 110000495 VT7, Ahvenkoski L. Kaoskinen

3 29.4 torsta KyS Karhuuori 1:100008&7 VT7, Suela Pekka Murmizinen Péivi Murmiainen
4 4.5 tiistai EKSu Ahvenkaski 1:15000/92 VT7, Ahvenkoski Aimo Koivala

5 6.5 torstai FIK Munapirtti 1:15000/87 VT7, Purolan th R. Vahiokar

& &.5 lavara KyS Karbwnuori 1:10000/57 VT 7, Sutela Ville Taussi Valmennusryhma
7 11.5 titstai RuRi Huuhkajavuor 1: 1000095 VT 7. Ahwenkoski M. Hutka

8 18.5 tistai PyVio Kangas 1:10000/95 VT7, Pyhtas kk K. Nykéinen

g 20.5 torstai KvS Uluperi, Viita 1:10000/%6 VT 7, Summa Matti Ylikranssi

10 25.5 tiiseai EkSu Jonakorpi 1:15000/96 VT7, Pyhuaa kk Q. Hartikka

11 27.5 torstai RuRi Ruukki, pohjoinen 1:15000/89 VT7. Ahvenkoski E. Lautamo

12 1.6 tistai Py P”"%ﬁﬁ“”‘“' 1:10000/98 VT7, Ahvenkoski K. Nykanen K. Nykénen
13| 46tma | Py Pwlﬁmﬁlgm" 1:10000/98 V7, Ahvenikoski K. Nykénen K. Nykinen
14 8.6 tiistai Honkala 1:10000/96 tie 357, Peippola Viljo Koskinen Saariset
15 106 torstai FIK Kiviniemi 1:10000/89 VT7, Sihakyla M. Viisinen

16 15.6 tiistai Kangasmaki 1:10000/99 VT7, Siltakyla Joonas Kavakko Timo Kavakko
17 17.6 worstal EKSu Tarmpsa 1:10000/97 VT7. Kyminlinna & Gronholm

18 22.6 tiistai KyS livarinmiiki 1:10000/98 VT7, Heinlahi Juhani Telonen Kaisa Snell
19 24.6 torstal RuRi Tormikallio 1:10000/95 VT7, Ahvenkoski 5. Tahtinen
20 1.7 worstai FIK Kivinierni 1:15000/89 WVT7. Silakyla A Miannymen

21 8.7 torstai Kys Pahalampi 1:1000:0/96 VT7, Sutela Veikko Valkonen

22 15.7 vorstal KyS Kankaan koulu 1:10000/96 tie 357, Peippola Kaisa Srell

23 20.7 tiistai Ky5 Suurivaor 1:10000/97 VT15, Tavastilan th. Heikki Hinmula

24 | 277 viistai KyS Km;‘fﬁ"ﬂﬁﬁ‘ﬁ" 1:10000/98 VT, Heinlahti {;ﬂi&mﬁ_) Sakari Mattila
25 | 297tw0mai | KS Kmﬁ%ﬁm 1:10000/99 V17, Siltakyla Hannu Pénni Sakari Matila
26 3.8 tiistai EKSu Luovi 1:10000/97 VT7, Marinkyla K. Hjelm

27 5.8 torstai KyS Lakiakangas 1: 10000497 VT15, Tavastilan th, Tima Kavakko

28 1008 tilstai EyS Pahalampi 1:10000/96 VT7, Sutela Pekka Marttonen Ulla Lehto
29 12.8 torstai Ky5 Mustakorpi 1:10000/99 VT7, Siltakyld Sakari Mattila

30 17.8 istal RuRi Haukkakallio 1: 1000099 VT7, Ahwenkoski A Kamaamu

31 19.8 torstai PyVo Kaalkorpi 1:10000/98 VT7, Ahwvenkoski K. Mykénen

12 24.8 tiistai KyS Uispert, Mayra 1: 1000096 VT7, Summa Petri Paasikunnas

13 26.8 Lorstal RuRi Tuuski 1:15000/92 VT7, Purclan th. F.ja O. Kaurio

34 31.8 tiistai Kys Jumalnierni 1:10000/99 VT7, Kyminkinna Pekka Korpi Kohwupurot
35 7.9 tiistal EKSu Tampsa 1:10000G7 WVT7, Eyminlinna 5. Valiala

36 9.9 torstai Eys Uuperi 1:10000:/93 VT7, Summa Petri Kotro

37 14.9 tiistai Kys Mustakorpi 1:10000/99 VT7, Siltakyld Teuvo Tayryld Marja Toyryla
38 | 189lavartai |  RuRi M‘“;ﬁ“‘ﬂg‘gﬁ{f"'“' 1:10000/59 VT7, Ahwenkoski A. Lehto

39 21.9 tiistal PIK livarinmaki 11000058 WVT7, Heinlaht M. Viisinen

40 | 259 lavansai | KyS ”";‘iﬁﬁi’dﬂ;‘“- 1947-1999 V17, Siltakyla Samuli Metsola
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Hiihtosuunnistuskausi oli vaatimattomasti sanoen

MENESTYS!

Kenellekain kyssildiselle ei liene endé uusi asia se, etta takana on seuramme kannalta ennenna-
keméattdman upea hiihtosuunnistuskausi. Huomattavaa pasosaa kauden menestyksesta perus-
tuu Lehdon perheeseen, Sallaan ja Jonneen, mutta kautta taydentda hienosti myés H16-sarjan
poikien upea pronssimitali viestissa, jossa Jonnen ohella viestia kuljettivat Toyrylan Matti ja Matti-
lan Tuomas! Kuuden osakilpailun Vuokatticupissa Jonne oli selvasti 1. ja Salla hienosti 2. Teh-
d&anpéa vield Internetin ja Suunnistajalehden antamiin tietoihin perustuva pikakatsaus talven ta-

pahtumiin...

Kausi alkoi Vuokatista

Kausi alkoi juuri ennen joulua Vuo-
katti-Cupin ensimmaisella osakilpailul-
la, cupin nimeen hyvin sopien Vuo-
katissa. Kyseinen cup sisdltdd kuusi
osakilpailua, jotka jarjestettiin tana
vuonna Vuokatin lisdksi Joensuussa,
Vetelissd (SM-pikamatkojen yhteydes-
sd), Rovaniemelld (SM-normaalimat-
kojen yhteydessd) jne....

Jonne aloitti kauden H16-sarjassa heti
tiukasti voittaen ensimmadisen osakil-
pailun 41 sekunnin erclla Botnian
Andreas Abackaan, joka olikin myds
kauden lopussa yhiteispisteissd toinen
Jonnen jalkeen. Jonnen tAman talven
saavutusten merkitystd korottaa muu-
ten myds se seikka, ettd Jonne on
Hi6-sarjassa ensimmaistd vuotta, ku-
ten myds Sallalla on menossa ensim-
mainen kausi D20-sarjassa.

Sallan kausi alkoi myos hienost kol-
mannella sijalla tasan minuutin kdrjes-
13 jddneend. Sunnuntain kilpailussa,
joka ei ollut cupin osakilpailu, Salla si-
joittui neljinneksi ja vhteiskilpailussa.

Jonne jatkoi kdrjessa myds sunnuntai-
na ja voitti ndin ollen myoas yhteiskil-
pailun. Mainittakoon, ettd sunnuntai-
na toiseksi ylti H16-sarjassa Kouvolan
Rastin Tuukka Turkka.

Kalevan Rastin toinen osa-
kilpailu...

Joensuun tenoilla, Kalevan Rastin jar-
jestdmien MC-katsastusten yhteydes-
sd pidetyssd Vuokatti-Cupin toisessa
osakilpailussa Salla sijoittui toiseksi
vain 18 sekuntia voittajalle, Epiladn
Esan Aino Hirvelle jddneend. Arvok-
kaat 35 pistettd mukaan talta reissul-
ta...

Jonnella kyseinen kilpailu oli kauden
cup-osakilpailuiden huonoin, sill4 si-
joitus oli “vain” kahdeksas ja pisteita
siitd 16. Karkeen eroa vajaat 5 minuut-
tia.

Samaisessa paikassa pidettiin seuraa-
vana paivana, eli sunnuntaina 3.1 ta-
valliset kansalliset kilpailut, joissa Sal-
la ja Jonne korjasivat kirkkaimmat
“mitalit” Kymenlaaksoon voittaen
omat sarjansa selkeasn. Sallalle myos
yhteiskilpailun voitto.

Vayrysen Veikko Luuméen
kansallisissa

Luumden Rastin jarjestimissa kaksi-
péivdisissd kansallisissa hs-kilpailussa
kyssilaisistad olivat mukana ainakin
Veikko Vayrynen H75-sarjassa (lauan-
taina 6., sunnuntaina 2.). Salla oli
mukana sunnuntaina naisten yleises-
54 sarjassa sijoittuen toiseksi ja havi-
ten sarjan voittajalle, kaikkien tunte-
malle Virpi Juutilaiselle vain 50 sekun-
tia.

Tie kohti MM-kisoja

Suunnistusliiton valintaperusteiden
mukaisesti nuorten MM-kilpailuihin
valittiin edustajat kaksien katsastuskil-
pailuiden perusteella.

Ensimmiaiset katsastukset jarjesti Lap-
peen Riento 6.2.1999, Salla sijoittui
niissd hienost kolmanneksi.

Sallan valinta Suomen MM-joukkuee-
seen sinetdityl Keuruun katsastuksis-
sa 14.2, joissa Salla voitti sarjansal

Samaisena viikonloppuna Keuruun
kisojen kanssa jarjesti Ruokolahden
Suunnistajat kansalliset kisat, joissa
WVayrysen Veikko kavi pokkaamassa
H75-sarjan ykkospalkinnon ja Matti-
lan Tuomas kavi ottamassa tuntumaa
lajiin Rovaniemen SM-viestikisoja var-
ten...

Jonnelle SM-kultaa, Sallalle
SM-pronssia pikamatkoilla!

Vuokatticup jatkui Yla-Savon Rastin
jarjestamilla kisoilla, joista seké Salla
ettd Jonne nappasivat taydet pisteet!

Seuraavana viikonloppuna, eli 27.2
oli sitten ensimmaisten SM-kisojen
aika. Vetelin Urheilijoiden jarjestamis-
sa pikamatkojen SM-kilpailuissa ei me-
nestysta KyS:td puuttunut!

Jonne otti H16-sarjassa kultaa voitta-
en toiseksi tlleen Oulun NMEKY:n
Juha Karstusen tiukasti (mutta riitté-
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vésti) 11:114 sekunnilla! Kolmantena
oli kesdsuunnistuksestakin hyvin tut-
tu Rajaméen Rykmentin Tuomas Ter-
vo. Kisat olivat samalla Vuokatticupin
neljas osakilpailu, joten 40 pistetta tuli
jalleen kotiinviemiksi!

Isosisko Salla tédydensi mitalisaldoa
upealla pronssilla, vain vajaat minuutt
karjesta.

Jonnelle SM-hopeaa
normaalimatkoilta

Normaalimatkojen SM-kisat jarjestet-
tiin kuluneena talvena Rovaniemella.
Koska samaisessa paikassa jdrjestettiin
saman viilkonlopun sunnuntaina vies-
tin SM-kisat, matkasivat kisoihin Jon-
nen lisdksi myds Toyrylan Matti ja Mat-
tilan Tuomas. Salla ei pdassyt kisoihin
edellisend viikonloppuna tapahtu-
neen loukkaanmumisen takia.

Lauantain normaalimatkoilla Jonne
taydensi mitalikokoelmaansa hopei-
sella, kun kirkkaimman mitalin korja-
si edelld jo mainittu Rajamaen Tuo-
mas Tervo. Eroa kdrkeen 11.7 km:n
matkalla Jonnella jai 1 min 45 sek.
Tuomas oli 27. ja Matti 35. yli 50:n
pojan joukossa. Kisa oli samalla Vuo-
katticupin viides osakilpailu.

Viestissa SM-pronssia!

Sunnuntaina pidetyissa viestin SM-ki-
soissa kolmikkomme Mati Toyryla-
Tuomas Mattila-Jonne Lehto nappa-
sivat loistavasti pronssimitalin selkeél-
14, yli seitseman minuutin erolla nel-
janteen eli Sibbo Vargarnaan. Kullan
vei Botnia runsaan 4:n ja puolen mi-
nuutin erolla toiseksi tulleeseen Raja-
méen Rykmenttiin, josta Ky5 jai aino-
astaan 27 sekuntia!

Nuorten MM-kisat Bulgariassa 3.3-6.3.1999

Seuran ensimmdinen
maailmanmestaruus on tosiasia!

Sallan osalta MM-kisat eivat alkaneet
vield parhaalla mahdollisella tavalla.
Normaalimatkan kisassa Salla oli yh-
deksds, lahes yhdeksdn minuuttia kul-
tamitalin ottaneelle Suomen Katja Ra-
janiemelle havinneend. Kuten Salla
Suunnistajalehden haastattelussa to-
tesi, “Keuhkot eivit toimineet ollen-
kaan". Jutellessani Sallan kanssa myd-
hemmin han arveli, ettd kyse oli var-
maankin tottumattomuudesta korke-
aan ilmanalaan.

Pikamatka 5.3 toikin sitten Sallan jo
mukaan mitalikantaan. Virheeton
suoritus takasi upean pronssimitalin,
eroa kirkeen kertyi 1.40. Karjessa su-
jutteli Vendjan Anna Ustinova ja ho-
pealle kiirehti normaalimatkan kulta-
mitalisti, Katja Rajaniemi. Suomalais-
ten tyttojen kisa oli kovaa, silld neljan-
neksi sijoittunut Erja Jokinen jai Sal-
lasta ainoastaan 9 sekuntia!

Sallan hyvét hithdot kisoissa saivat ai-
kaan sen, ettd Salla oli mukana myods
seuraavan péivan viestikisassa. Salla
kiitti luottarmuksesta ja pohjusti omal-
ta osaltaan Suomen joukkueen kulkua
kohti maailmanmestaruutta!

Ensimmaiselld osuudella kérjessa wli
vaihtoon Venéjan pikamatkan maail-
manmestar Anna Ustinova Suomen
ollessa jaljessa lahes kolme minuuttia.

Toisella osuudella Salla jatkoi hyvia
suorituksiaan tuoden Suomen karjes-
sé vaihtoon Venajan kakkosjoukkueen
jaétya Suomesta jo yli kaksi minuut-
tia!

Ankkuriosuudella Katja Rajaniemi li-
sési vieléd johtoa ja Suomen maailman-
mestaruus tuli lopulta runsaan seitse-
maén minuutin erolla Venajan kakkos-
joukkueeseen.

Sallan ja samalla Ky5:n ensimmaéinen
maailmenmestaruus oli nahnyt péi-
vinvalon.
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Puheenjohtaja
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Kys nettiin
eli Kymin
Suunnistajien
Internet-sivut
avautuvat
1.6.1999!

On maanantai-ilta 12.4.1999, klo
22.35, perhe nukkuu, vain yksindinen
padtoimittaja naputtelee viimeisia ri-
veja lehteen, jota juuri luet. Projekti
on kohta ohi, muutama pikku sivun-
palanen on vield vapaana. Mit3 nii-
hin laittaisi? Vitsejd, vhden miehen
yleisdpalstan? Enpaé laita.

Uskaltaisinko jo laittaa sen julki. En tie-
da, silla suunnistuskoulu on kohta al-
kamassa ja touhua riittda. Toisaalta, jos
oikein hiljaa naputtelen tdmén kan-
nettavan Dell-tietokoneeni nap-
paimid, niin ehka en herata Riikkaa
ja hankin saa teiddn kanssa vhdessa
lukea sen vasta tasta lehdesta.

Kylla. Padtos on tehty. Jo puoli vuotta
kest&nyt tuska siitd, ettd niité i ole vie-
18 tehty, vaikka telniikka on tiedossa,
tydkalut on olemassa ja levytilaa Es-
poossa KymDatan Internet-serverilla
On vapaana.

Kylla.

Kymin Suunnistajien Internet-si-
vut avautuvat 1.6.1999 osoittees-
sa:

www. kymdata.fi'kys

Kyllapa helpotti, Nyt se on sanottu. Si-
sallosta en viela kehuskele, Katsotaan
, mité saadaan aikaan. Ainakin kun-
tosuunnistus, valmennusryhma, spon-
sorit jne. tuodaan esille. Ajatuksissani
on ollut myos liséts sinne historian ha-
vinaa, eli pistdka&pa varsinkin van-
hemmat pihkaniskat kynanne sauhua-
maan ja/tai kaivelkaa vanhoja muis-
teloita esiin. Voisi olla ihan mukava
julkaista niitd Internetissd ja miksei
myds tulevissa Kyssilaisissa!

Jyrki, Internet-manageri



Unicef-tapahtuma 28.3.1999 Ruonalan hallissa

Yhtena osana Kotkan toimintaa Unicef-kaupunkina 1999 jarjestettin Ruonalan hallissa palmu-
sunnuntaina 28.3 suuri urheiluhenkinen tapahtuma, jossa kotkalaiset urheiluseurat esittelivit toi-
mintaansa. Kymin Suunnistajat olivat mukana omalla osastollaan tarjoten lapsille (ja vahan
vanhemmillekin) mm. mahdollisuuden testata nopeutensa leimausradalla.

allissa esiteltiin hyvinkin moni

puolisesti eri urheilulajeja, ku

ten eri palloilulajeja, jaakiek-
koa, tansseja, yleisurheilua (terveiset
Karhulan Katajaisille ja kiitos mahdol-
lisuudesta nostattaa itsetuntoa 10 rm:n
lentavalla...), purjehdusta, painia jne
ja tietenkin suunnistustal!!!

Leimausrata oli menestys!

Olimme rakentaneet KyS:n osastolle
viiden rastin leimausradan, joka sai-
kin osakseen erinomaisen laajaa in-
nostusta ja radalla ritti juoksijoita pit-
kin péivaa. Suurkiitos tydryhma Pek-
ka Korpi- Risto Koivupurolle, jonka kir-
vesmiestaitoja saimme ihailla rastipuk-
kien muodossa!

onnistuneesti ldpi. Ndin pitad ollakin,
sillé onhan Kotkan Seudun Osuuspank-
ki yksi valmennusryhmdmme tukijoista!

Pitkin péivad leimausradan pohja-
ajasta kisailivat Hermmildn Annika ja
Lehdon Jonne. Etenkin Annika kun-
nostautui radalla kiertden sen ehka n.
20 kertaa! Lopulta paivan paitteeksi
pohjat teki poika, jonka nimi on jo ka-
donnut allekirjoittaneelta!

Omassa sarjassaan kilpailivat leimaus-
radalla otukset nimeltd Hippo ja Dum-
le, joista Hippo veti selkedsti pidem-
méan korren. Ei ihme, silla Hipon si-
saltd taisi 10ytya suunnistuspiireissa
varsin tunnetun suvun perillisid, itse-
kin suunnistanut, mutta nykyisin Mus-
salossa koripallon parissa toimiva nuo-
ri mies....

Suunnistusta tietokoneella

Esilla oli myds karttoja, suunnistusva-
rusteita ja tietoa jaettiin suunnistus-
koulusta ja kesin kuntorasteista, Val-
mennusryhmaldiset Jonne ja Tuomas
seka Heta-Kaisa ja Annika esittelivar
suunnistusharjoittelua tietokoneella.
Kertoivat pojat kdyneen lapi piivin
aikana useammartkin rastiviikot reitin-
valintoineen koneella...

Kaiken kaikkiaan, hyvé tapahtuma'
Nain esimerkiksi voimme levittda sa-
nomaa upeasta harrastuksestamme!

Kiitos kaikille mukanaolijoille, eli ai-
kuisista Koivupuron Risto, Korven
Pekka, Saarisen Elina, Vuorisen Han-
nu, nuorista Mattilan Tuomas, Lehdon
Salla ja Jonne, Koivupuron Heta-Kai-
sa ja Hemmildn Annika. Tulihan kaik-
ki mainittua! Ja erityiskiitos Kotka Po-
wer Techille, joka lainasi kuljetuska-
lustoaan téatd tapahtumaa varten.

Riikka ja Jyrki

MM-kultamitalistimme Lehdon Salla
Eero Taurun haastateltavana Unicef-
tapahtuman pédareenalla,

Yksi monista innokkaista!
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Nyt kannattaa piene kin painokset:
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OY KOTKAN KIRJAPAINO .AB
Tikkupolku 3 49400 HAMINA

Myyntikonttori: Kirjapaino ja myynti:

Puh. (09) 873 3088 Puh, (05) 354 2780
Fax (03) 873 6055 Fax (05) 354 2883
mauri @ nettilinja.fi kotkaset@kotkaset.com

Kotisivut: www.kotkaset.com




