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J Kesaleirilla juostiin
¥ Nassikka-Jukola ja
muutenkin oli mu-
kavaa...

Kymin Suunnistajat 12:ksi Nuor-
ten Jukolassa

Tuomas Mattila SM-pronssil-
le ja KLL:n tuplamestariksi

Tassa numerossa - Tiedotussivut - Nuorten Jukola - Valmennusryhméan kuulumisia
suunnistuskaudesta 1998 - Valmennusryhmaétoimikunta 1998 - 2001 - Petri Kotro,
Kuntoillen se talven selka taittuu - Kymin Suunnistajien nuorten kesaleiri - Toyrylan Mikon
matkassa Italian leirilla - Matti Mattila KyS:n puheenjohtajaksi
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PAATOIMITTAJA PUHISEE
Seuratoiminta takaisin kunniaan!

Appivanhempieni muuttoa tehtdessd
sattui kiteeni vanha Rastiainen. Niil-
le uudemmille jasenille, joille sana
“Rastiainen” ei sano mitdan, kerrot-
takoon, ettd KyS kerasi vuosia sitten
sdannollisesti rahaa julkaisten kerran
vuodessa lehden,
joka sisdlsi mainos- '
ten lisdksi myds ’
runsaasti suunnis- )
tusaiheisia juttuja.
Kyseisessa kasiini
osuneessa nume-
rossa oli Eskelisen
Reijon muisteloa
kartan teon alkua-
joista KySsissd. Ar
tikkelista jai mielee-
ni se mahtava tal-
koohenki, joka seu-
ran piirissd oli noi-
hin aikoihin ollut,
Jutun mukaan kart-
toja piirrettiin puh-
taaksi yotd myoten
Eskelisten alaker-
rassa!

Sattuipa kyseinen lehti kéteeni juurd
samoihin aikoihin, kun omassa per-
heessani oltin pahimman “KyS-bur-
noutin® kasissa. Alkukevat ja kesa oli
mennyt seuratoiminnan suhteen niin
sanotusti “yii®. Itse asiassa Kerrokset
olivat korkealla jo talvella, kun uusi-
en edustuspukujen hankinta oli joten-
kin “kaatunut® meidan perheen nis-
kaan, Ei pitdisi valittaa. Eihén se ole
hullu, joka odottaa, ettd muut teke-
vit. Vaan se, joka ei malta odottaa,
ettd muut tekevat, vaan ottaa hom-
man itselleen!

Tuorein esimerkki ainakin omasta
*hulluudestani® on tdma uusi KySsi-
lainen. Se tehtiin talla kertaa neliva-
risend versiona, kiitos ennen kaikkea

Kotkan Kirjapainon, joka halusi spon-
soroida meitd niin vahvasti, etta lisa-
varit eivat aiheuttaneet talla kertaa
lisdkuluja. Kaiken lisiksi tekivat vield
lehden taiton, eli loivat sen ulkoasun
samaan hintaan! Kiitos! Talven suun-

nitelmissa on myds Ky5:n omien in-
termet-sivujen tekeminen, ja yhdessa
Yliknuussin Matin kanssa meilld on-
kin jo hurjat suunnitelmat niiden hyo-
dyntamisestd kuntosuunnistuksen sa-
ralla...

Miksi, miksi ja miksi? Siksi, ettd en
henkilokohtaisest hyvaksy nykypai-
van trendid, jossa aina vedotaan kii-
reisiin ym. seikkoihin, kun puhutaan
seuratoiminnasta. Muistakaa, ettd
seura on yhtd kuin me. Jakamalla tydt
pienempiin osiin, meillda on toimiva
seura, jossa ketdan ei ahdista, kukaan
el pala loppuun... ja tuloksia syntyy!

Tamaén lehden ilmestyessd seuran
syyskokous on takanapain ja laivan
kapteeni on vaihtunut. Mattilan Mat-
ti on ottanut seuran puheenjohtajuu-

den vastuulleen. Valmennusryhma ja
varhaisnuorisotoiminta (alle valmen-
nusryhmaikdiset) jaetaan selkedst
erillisiksi osa-alueiksi. Metsolan Riik-
ka jatkaa pienempien vetijana, ja val-
mennusryhmastd tulee vastaamaan
seuraaval kolme

rgr— vuotta Sami Gron-
‘Yli holm. Kuntosuun-

0 nistusasiat siirtyvat

e Yliknuussin Matille.

Laivan paallysté on
siis valittu, mutta jot-
ta padsisimme kau-
den paawytyd kun-
niakkaasti sata-
maan, tarvitaan eri-
laisiin tehtaviin TEI-
TA JASENET. Siisp4
ilmoita mielenkiin-
tosi jollekin yllamai-
nituista. Haluaisitko
touhuta pienten las-
ten parissa, hakea
kuntosuunnistusras-
teja pois metsasta tai
vaikkapa kokata herkullisia ruckia
nuorten leirilld? Jokainen pienikin
panos on kullanarvoista!

Voimaa téssd tydssd ainakin itselleni
antaa tieto siitd, ettd Kymin Suunnis-
tajat on Suomenkin mittakaavassa
erinomaista nuoriso- ja kuntosuunnis-
tustoimintaa harjoittava seura.

Se on jotain se.

Rauhallista Joulua ja menestyksellis-
1a suunnistusvuotta 1999!

Jyrki Metsola
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R us:y] udesta 1998......... g Suunnistuskauden 1998 kilpailut on Nuanscrpiuglella a[km toimia valmen-
kilpailtu ja kuntorastit haeskelu. Seu-  nusryhma kilpasuunnistukseen panos-
Valmennusryhmatoiminta rassamme oli aktiivista toimintaa taville nuorille. Kehitysta ja menestys-
1998-2001 .9  monellaeritaholla- kiitokset siitd kai- 1@ on tllut ilahdutiavan laajasti. Ta-
N kille mukana olleille. son laajuutta kuvaa parhaiten hieno
Petri Kotro, Kunioillen se talven menestys Nuorten Jukolassa (12.) -
selkA Taith. o A 10 onnea koko joukkueelle.

Kymin Suunnistajien nuorten
kesdleiri 22.-25.6.1998 Turkian

Kiitosta ja kuivaal......c.cevecmenneee 13
Yli-Knuussin Antti tarinoi:
MIETTEITA RASTEILLA!.......... 15
Varaudu tulevaan kauteen!....... 16
OravaCup 1998.......ccoccimemvenen 17
Toyrylan Mikon matkassa Italian
e 1 B et p s ol 18
Muorien paattdjaiset................19
Matti Mattila KyS n puheenjohta
jaksi.... SR w20
Viela muutamia pc:iminmja
kauden Kisoista........ oo remmaiaandl
Kuntosuunnistukset

VUIOTNA 1998, coeeceeermerenrnesnares 22
Martilan Tuomaksen matkassa

KLLm voitokkaalla reitilla..........23
KySsildinen on Kymin Suunnistajat
ry:n jasenlehti. Se ilmestyy kaksi
kertaa vuodessa, kevaalla ja syksyl-
la.

Paatoimittaja:

Jyrki Metsola

Toimituksen osoite;
Kaislakuja, 49200 Heinlaht
Sahkopostiosoite:
jyrk.metsolaf@kymdata.fi
Painopaikka:

Oy Kotkan Kirjapaino Ab
Taitto:

muontoar tmi

Timo “klaarasi™ Jukolan Viestin
yoosuuden jalleen loistavasti.

Tanakin vuonna saimme nauttia ko-
keneiden kartantekijdidemme uudes-
ta taidetecksesta eli livarinméen kar-
tasta. Suunnitelmien mukaan myds
ensi kaudella valmistuu uusia kartto-
ja eli urheilupaikkoja alueellemnme.,

Kuntorasteja seuramme jarjest kulu-
neella kaudella parisenkymmenta.
Osallistujia tapahturnissa oli aikaisem:-
pien vuosien tapaan 50-120 suunnis-
tajaa/tapahiuma. Yksi mielenkiintoi-
simmista kuntotapahturmista oli Tullan
Matin jarjestdma yhteislahtokilpailu,
Vastaavista “kisoista” saanemme naut-
tia tulevinakin kesina.

Jo nyt alkaa olla aika valmistautua
tulevaan kauteen kaikilla sektoreilla.
Alkavan kesan ja kevaan aikana suun-
nitellaan ja valmistellaan seuramme
ensikauden tapahmumat, Naihin val-
mistelutalkoisiin toivotaan jatkuvasti
uusia ideoita ja virikkeita. Mikali Sina
Kyssildinen winnet mielenkiintoa nuo-
risotoimintaan, kartoitukseen, kunto-
suunnistukseen tai vaikkapa varain-
hankintaan, ota reilust yhieyita jaos-
tojen vetdjiin, puheenjohtajaan tai sih-
teeriin, niin Sinulle varmast 16ytyy
mielenkiintoisia tehtdvid seuratoimin-
nassamme.

Rasteilla tavataan!

Timo Eskelinen
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Tiedotuksia...
Kiitos Varastotalkoot Kuntonaiset!
Talkoovaelle! 9.1.1999 ; iset:
kaikenlaiset;
KyS oli mukana jarjestamassa poliisi-  KyS:n varastoa pistetaan uuteen us- -
en SM-kisojen suunnistusosuutta koon talkoilla 9.1.1999 alkaen klo 10. JUOksevalSEt
menneena kesdnd. llman talkoovden  Ohjelmassa on ainakin varastohylly- - e
ponnisteluja olisivat kisat jadneet pi-  jen rakentamista, joten timpuritaitoi- KaVEIEVEllSE’.[
tamatta, joten SUURKIITOS ainakin  sia jdsenia odotetaan paikalle! Varas-
seuraaville ahertajille (joku saattaa  tohan sijaitsee Karhulassa ja lisitieto- KUNNOLLISET JA KUNNOTTOMAT

puuttua): Helmisen Lauri ja Korven
Pekka, Hinttulan Heikki, Valjuksen
Hannu, Hakkaraisen Jouni, Syrjasen
Jukka, Kavakon Timo, Niemisen Veik-
ko, Hukkasen Vili, Korven Samuli,
Valkosen Veikko ja Osolan Osmo.

ja saa Korven Pekalta,

SAUNALENKKI ALKAA KAISA
SNELLIN PIHASTA (Silmupolku, Ait-
takorpi) 4.1.1999 KLO 18.

SEURAAVAT LENKIT SOPIMUKSEN
MUKAAN,

TERVEMENOA!

Kevaan
Suunnistuskoulu

Nuorisojaosto jérjesti kevaalld kolme-
na eri iltana suunnistuskoulun, jossa
mentiin suoraan “itse asiaan”, eli lap-
set padsivat hetl tutustumaan rastireit-
ti- tai tukireittisuunnistuksiin, Ohjaa-
jina toimivat padasiassa valmernnus-
rvhmaldiset ja myds joukko seuran
aikuisempaa vikea. Yhteensa osallis-
tujia kirjattin 50, Muistoksi osallistu-
misesta kaikki lapset saivat kunniakir-
jan sekd tetoa suunnistuskauden
1998 tapahtumista Kyssildisen muo-
dossa.
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Nuori Suunta-koulutus kevaalla 1999
Kurssin sisalto [Imoittautuminen

Suunnistusliitto jarjestdd kevaalld
1999 t4élld Kaakkoisessa Suomessa,
tarkemmin sanoen Ruissalossa Nuori
Suunta, Taso 1 -koulutuksen. Koulu-
tus on tarkoitettu alle 16-vuotiaiden
lasten ja nuorten ohjaamisesta kiin-
nostuneille, Koulutus tapahtuu kahte-
na viikonloppuna, tarkemmin ottaen
30.-31.1.1999 ja 24.-25.4.1999. Mo-
lempina viikonloppuina koulutus kes-
téd lavantaiaamusta iltaan ja sunnun-
taina aamusta iltapdivaén.

Kenelle koulutus on tarkoi-
tettu?

Kurssiesitteen mukaisesti Taso 1-kou-
lutus on tarkoitettu aloitteleville oh-
jaajille. Kurssi on erinomainen tilai-
suus perehtyé lajin opetusmetodeihin
esim. sellaisille suunnistavien lapsien
vanhemmille, joilla itselldan ei ole
vahvaa kokemusta suunnistuksesta
lajina. Kurssille osallistuminen ei edel-
Iytd suunnistusosaamista.

Kurssille on tulossa osallistujia KyS:n
lisiksi ainakin VeVestd ja KaaRasta.
Kurssi onkin erinomainen tilaisuus
vaihtaa kokemuksia muiden seurojen
edustajien kanssa hyvaksi katsotuista
nuorisotoimintamuodoista.

Koulutus kurssilla rakentuu seuraavi-
en aiheiden ymparille:

* Suunnistus lasten ja nuorten
harrastuksena: lajin ja lasten
tuntemus

* Mind ohjaajana, oppimiskasitys

* Seuran nuorisotoiminnan
kdynnistdminen/tehostaminen

* Kokemusten vaihto
* Osallistujien toiveet

Kurssilaisille jastaan tarvittava opiske-
lumateriaali jarjestdjan toimesta.
Kurssi ei maksa itse osallistujille mi-
tddn. Kurssimaksun maksaa seura,
joka pyrkii myds saamaan kurssituk-
seen taloudellista avustusta kaupun-
gilta. Kurssimaksuun sisdltyvat myds
ruokailut koulutuksen aikana.

Kurssista oli virallinen kutsu Suunnis-
tajalehden joulukuun numerossa. Jos
olet kiinnostunut osallistumaan kou-
lutukseen, ei sinun tarvitse kummin-
kaan ilmoittautua itse suoraan, vaan
soita Riikka Metsolalle, puh. 2201424,
niin Riikka ilmoittaa kaikki Kyssildiset
kerralla. llmoittaudu mielelldan jo
joulukuun aikana !!

Kaikki nuorisotoiminnasta
kiinnostuneet rohkeasti
mukaan !

Talven salivuorot

KyS:lld on kaytossaan talven aikana
seuraavat salivuorot:

Tiistaina Klo 17.30-18.50

Pihkoon koulu Sahly

Keskiviikkona klo 18-19.30

Langinkosken koulu Kuntosali

Lauantai klo 15-16.30

Pihkoon koulu Valmennus-
rvhma

Tiistain séhlyvuorolle ovat tervetullei-
ta kaikki kyssildiset, niin pienet kuin
isommatkin. Keskiviikon kuntosali-
vuoro on tarkoitettu yli 12-vuotiaille.
Lauantain vuoro on tarkeitettu val-
mennustyhmaén sisdiseen kaytdon.
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Nuorten Jukola

Nuorten Jukola suunnistettiin télla
kertaa Aetséssd, Vammalan lahettyvil-
la. KyS lahti matkaan viimevuotiseen
tapaan kahdella joukkueella. Viime
vuoden hienon sijoittumisen (23.)
perusteella tavoitteet tahan kilpailuun
olivat korkealla, Kisa menikin upeas-

la valmiina l&ht&6n. Ainoastaan Mat-
tilan Tuomasta ei nakynyt. Kello 5.28
allekirjoittaneen GSM parisi ja 1sa
Matti ilmoitti hyvin ravhallisena, etla
juuri on herdtty, syoty ei viela ole, jo-
ten he wilevat autolla perassa, Liekd
juuri rauhallisuus yksi niistd ominai-

lloinen Nuaorten Jukolan 12:ksi sijoittunut KyS1: Annika Hemmild, Salla Lehto, Marjo Hak-

karainen, Jussi Taussi, Mikko Téyryld, Tuomas Mattila ja Jonne Lehto.

ti. KyS:n ykkosjoukkue saavutti loista-
van 12:n sijan ja padsl nain mitalisi-
joille, Myos kakkosjoukkue teki hyvan
suorituksen ollen lopulta 58:s vajaan
200:n joukkueen kilpailussa.

Aamulla varhain, kun aurin-
ko nousee

Matkaan lahdimme varhain kilpailu-
péivan aamuna, linja-autokuljetuksel-
la yhdessd KouRan ja VeVen kanssa.
Huoclimatta varhaisesta heraamisesta,
olivat nuoret suunnistajamme kello
5.30 lavantaiaamuna Leikarin pihal-

suuksista, joka toi Tuomakselle ne
taysosumasuoritukset, joista saamme
lukea toisaalla tdssd lehdessa...

Matkalla kohti Aetséad kaytiin vilkasta
keskustelua, ehkd sitd voisi sanoa jopa
henkiseksi taisteluksi, siita miten kisas-
sa tulee kdymaan. Yli seurarajojen
luottamus KyS:n ykkésjoukkueeseen
tuntui olevan korkealla. Se tli esiin
myos kyydissd oleville tehdyssa "pe-
rinteisessd” veikkauskisassa, jossa ku-
kin sai arvata KyS 1:nja 2, VelVe 1:n
ja 2:n ja KouRan joukkueiden sijoituk-
sel. ltse sain nuhteita siitd, etta olin
arvioinut kakkosjoukkueen sijoittuvan
sadan pintaan. Esitankin tassé julkisen
anteeksipyynnon kakkosjoukkueen
suunnistajille. Puolustuksena toteai-
sin, ettd pikemminkin yliarvicin kilpai-

levat joukkueet, No, tdhan liittyen
voisi todeta, ettd itselleni ensimmai-
nen seuraamani Nuorten Jukola toi
selkedst] esiin sen seikan, ettd seuram-
me nuorisotciminta on ollut korkea-
tasoista ja ettéa monilla seuroilla tera-
vimmaéssa kirjessd on muutama suun-
nistaja, mutta sitten sen
takana ei olekkaan mi-
ta4n.

Taussin Jussi ja
karttapalapelia

Kilpailukeskukseen saa-
vuimme kohtuullisen
hyvissa ajoin, vaikkakin
pienen “maaseutukier
roksen” kautta. Itse kil-
pailukeskus sijaitsi ur-
heilukentélld ja loppu-
jen lopuksi aika pienel-
14 alueella. Siitd huoli-
matta kilpailujarjestelyt
sujuivat ihan moitteet-
tomasti. Tulospalvelu-
miehend ihmettelin hie-
man alussa sitd, etté
kdytossd oli vain yksi
vaihto/maali, mutta hy-
vin naytti tulospalvelu
sujuvar.

Kisan aloittivat 16-sarja-
laiset pojat. Ykkésjoukkueesta mat-
kaan ldht Tuomas Mattila ja kakko-
sesta Toyrylan Mati. Pituutta radalla
oli n. 3,5 km ja keulassa vaihtoon tuli
Hauhon Sisun Jaakko Liukkala ajalla
22.53. Viestin tassa vaiheessa poikia
tuli vaihtoon sen verran tiuhasti, ettd
ajalla 23.34 vaihtaneen Tuomaksen
sijoitus oli 31. ja hanesta vain 17 se-
kuntia jaljessa vaihtanut Ky5 2:n Mat-
ti 41. Eli pullat olivat hyvin uunissa ja
toinen, 16-sarjalaisten poikien osuus
oli edessa.

Toiselta osuudelta el KyS 1:n suhteen
dramatiikkaa puuttunut. Taussin Jus-
sin kartta tippui jo ensimmaisilld ras-
teilla karttamuovista, kastui ja matkan
aikana lopulta repesi useammaksi
palaseksi. Sindnsd thmetelld taytyy,
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eltd tdman tasoisessa kisassa ei téta
asiaa oltu varmistettu sulkemalla pus-
seja! Kun tété asiaa sitten tiedustelin
kisan liiton nimedmalta kisan TA:lta
(tekninen asiantuntija), otti timé sen
kovinkin henkilékohtaisesti ja epéili
minun syyttdvan hanta oikein henki-
lokohtaisesti! Taman jélkeen vetdy-
dyin “takavasemmalle” ja annoin Leh-
don Jampan hoitaa tyylikkadsti kes-
kustelut jarjestdjien kanssa siitd, 16y-
detddnkd kartan palasista tarpeelliset
leimat. Ja loytyivdthén ne lopulta ja
kilpailu sai urheilullisen lopun.

Sitten itse toiseen osuuteen, Keulaan
oli jo tassd vaiheessa siirtynyt kisan
lopullinen voittaja, Tampereen Pyrin-
non ykkosjoukkue viestinviejandan
Lauri Viitanen tehden samalla osuu-
tensa toiseksi parhaan vksityisajan.
Kyssildisista ensimmaisend tuli vaih-
toon kakkosjoukkueen Pekka Tolo-
nen, joka toi viestin vaihtoon sijalla
21 tehden samalla upeasti 19 parhaan
yksityisajan osuudellaan! Karttavaike-
uksista huolimatta Taussin Jussi hoiti
osuutensa mallikkaasti ja vaihtoi sijalla
31 (henkilékohtainen osuusaika 33.).
Mitd Jussi olisikaan tehnyt, jos kartta
olisi pysynyt yhtena osana?

Muoret tytot
kunnostautuivat

Kolmas osuus oli varmaankin kisan
jannittdvin osuus. Ainakin, jos asiaa
mitataan silld, miten paljon KyS:n vies-
tinviejat ennalta jAnnittivat omaa suo-
ritustaan. Olivathan D11-14-sarjan
juoksijamme Hemmildn Annika ja
Koivupuron Heta-Kaisa ensimmaistd
kertaa Nuorten Jukolassa. Mutta piut
paut tytdt valittivat jinnityksestd, vaan
tekivat huimat suoritukset! Annika toi
KyS 1:n 6.07 keulasta jéiljessd yhdek-
séntend vaihtoon. Annikan oma
osuusaika 18.23 oli mydskin yhdek-
sdnneksi nopein! Myds Heta-Kaisa
hoiti homman hienosti tuoden kak-
kosjoukkueen vaihtoon sijalla 33
(henkilékohtainen osuusaika 25.45
102. nopein). Keulaan oli siirtynyt

Lahden Suunnistajat -37 Mia Karet-
joen erinomaisella jucksulla. Tampe-
reen Pyrintd oli tssé vaiheessa toise-
na, 1.37 Lahtea jaljessa.

Merkillepantavaa kolmannessa osuu-
dessa oli, ettd talld osuudella eroja
alkoi syntya huomattavankin paljon,
vaikka matkana oli vain n. 2 km.

Jonne tykitti pohjat

Neljas osuus ja 11-14 vuotiaat pojat
matkassa. Ky5 1:n Jonne Lehto "ajoi
pohjat” ja wiloksena oli paras osuus-
aika 14.22 ja vaihtoon kolmantena
3.15 johtavasta Tampereen Pyrinnds-
ta jdljessd! Kakkosjoukkueen Mikko
Rinne vaihtoi hienosti sijalla 26
(osuusaika 18.11, sija 48).

Viides osuus oli 13-16-vuotiaiden tyt-
tojen, 3.6 km:n ns. putkiosuus, eli kaik-
ki juoksivat saman hajonnan. Ykkos-
joukkueen viestinvigjana oli vuoros-
sa Marjo Hakkarainen, jonka henki-
l6kohtainen osuusaika 34.51 siivitt
KyS:n vaihtoon sijalla 15. Tassd vai-
heessa eroa kirkeen (Tampereen Py-
rintd) oli tullut 11.37, mutta esim. kol-
manteen sijaan vain 4.24! Kakkos-
joukkueen Noora Kavakko toi jouk-
kueensa vaihtoon sijalla 33, Marjoa
vain 11 sekunta huonommalla osuus-
ajalla.

Ja taas palattiin
kolmanneksi

Kuudes osuus palautti KyS:n jélleen
kolmanneksi. Lehdon Sallan upea
suoritus D15-18-tyttdjen n. 4,5 kmn
osuudella oli sité taattua Sallaa, johon
olemme vuosien varrella jo tottuneet.
Keulassa vaihtoi edelleen Tampereen
Pyrintd, vaikkakin heidan viestin vie-
jansa Katri Kerkola hévisikin Sallalle
osuusajassaan runsaat 4 minuuttia!
Kakkosjoukkueen osuutta juoksi Saa-
risen Emma, jonka epékiitolliseksi teh-
tdviksi oli langennut juokseminen

jopa kolme vuotta vanhempien kans-
sa samalla osuudella, mutta Emma toi
hienosti viestin sijalla 53 paastden Olle
Jarvin viimeiselle osuudelle.

Hermopelia ankkuriosuudel-
la

Téyrylan Mikko pédsi siis matkaan n.
5.8 km:n ankkuriosuudelle kolmante-
na. Voi vain kuvitella niitd ajatuksia,
mitd Mikon péaassa liikkui, tulihan ta-
kaa heti sellaisia nimia kuin Jari Sill-
man (IF Sibbo-Vargarna), Jamo Park-
kinen (Rasti-Saimaa) ja mm. Lynxin
Mérten Bostrdm! Ensimmaisilla radio-
rasteilla sijoitus oli viela sailynyt, mutta
sitten Mikolle tuli isompi haku. Maa-
lissa sijoitus oli kuitenkin upea, KyS:n
historian paras saavutus, eli 12. sija.
Jarvin Olle tasainen suoritus toi kak-
kosjoukkueen sijalle 58!

Rakkaista kilpakumppaneista Vehka-
lahden Veikot 1 sijoittui sijalle 21 ja
Kouvolan Rasti -72 sijalle 27, joten ta-
kaisintulomatkalla olimme seurastam-
me varsin ylpeita!

Ensi vuonna Kirkkonummen maise-
missa, Rasti-Jyryn isdnnd&imissa kisois-
sa samanlainen parannus sijoitukseen
olisi erinomainen (23.=> 12=>las
kekaa itse!)!

Jyrki Metsola
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Valmennusryhman kuulumisia suunnistuskaudesta

1998

Kymin Suunnistajien nuorten valmen-
nusryhmén ensimmadinen toiminta-
vuosi on takanapdin varsin valoisissa
merkeissa. Tavoitteet menneelle kau-
delle olivat kovat ja niihin pystyttin
vaslaamaan varsin hyvin.

Nuorten valmennusryhma perustet-
tiin syksylla -97 tarpeesta luoda lupaa-
ville nuorille suunnistajille, joita seu-
rassa tilla hetkelld todella on, hyvét
puitteet ja mahdeollisuudet harjoitte-
luun nykyaikaisen kilpaurheilun vaa-
timusten mukaisest.

Valmennusryhman tavoitteiksi perus-
tamisvaiheessa asetettdin:

1. Taata lahjakkaille nuorille huipulle
tahtadava valmennus

2. Luoda hyville
valmentautumiselle olosuhteet

3. Harjoittelumotivaation
kehittdminen ja ylldpitiminen

4. Aikaansaada imua KyS:n
junioreihin (kykyijen etsintd)

5. KyS kohti valtakunnan huippua

Seura sitoutui tarjoamaan urheilijoil-
le valmennusta, olosuhteita valmen-
tautumiselle, ukea valmennettavien
aineellisiin/rahallisiin tarpeisiin seka
erilaisia yhteishengen kohotustilai-
suuksia. Vastaavasti nuori urheilijan-
alku sitoutui noudattamaan joitakin
yhdessa sovittuja pelisdantéja oman
ja seuran edun mukaisesti.

Tuloksellisesti mennyt kesé oli loista-
va, Mitali- ja pistesijoja tuli useissa
kansallisissa arvokilpailuissa, useam-
man suunnistajan voimin. Myés kesin
rastiviikoilla valayteltiin osaamista,
joka heratti varmasti kiinnostusta/
hdmmastystd muuallakin pdin Suo-
mea. Enemman ndistd hienoista tu-
loksista muualla téssa lehdessa,

Valmennusryhmaéan “kdynnistysvuo-
den” chjelman toteutumisen voisi
katsoa sujuneen kohtuullisen hyvin.
Monen nuoren kohdalla vuosi meni

- totutteluna saanndlliseen ja ohjelmoi-

tuun harjoitteluun. Harjoittelu- ja kil-
pailutuntumaa pyrittiin tietoisesti ha-
kemaan myds Kymenlaakson ulko-
puolelta, jatkossa tdmé osa-alue wilee
vain korostumaan.

Suurin puutos ohjelmassa oli var-
maankin kesilld ns. “lomakauden”

aikana, jolloin ohjelmallisesti oli kes-
kitytty vain kilpailuihin (kilpailuja pal-
jon eri puolilla Suomea == nuoret
ja heidén perheensd reissussa). Tassd
vaiheessa oli kaivattu joitakin yhtei-
sid harjoituksia/tilaisuuksia. Talla ta-
voin olist pystytty hyddyntamadn vie-
18 enemmén yhieishenked koko ryh-
maén eduksi. Samoin olisi voitu jakaa
tietoa ja vaihtaa kokemuksia onnistu-
misista/epaonnisiumisisia.

Tulevalla kaudella on aika ja tarve
paneuiua ryhmén osalta myds val-
mennuksen erityiskysymyksiin, kuten
fyysisen valmennuksen hienosdatéén
suunnistuksen osalta, takusiin/strate-
gisiin kuvioihin, psyykkisen valmen-
nuksen saloihin seké mm. ravintoval-
mennukseen.

Myds valmennusryhmaén vastuuhen-
kilot muuttuvat kaudelle 1999. Alle-
kirjoittanut vetaytyy kotona varttuvi-
en pikku suunnistajien pariin ja tekee
tilaa nuorille ja rohkeille ideanikkareil-

Valmennusryhmasta ottaa vastuun
Sami Gronholm. Han vastaa ryhmén
toiminnasta kokonaisvaltaisesti myds
kaytannén valmennuksen osalta
{muitakin valmentajia ryhmalaisilla
toki saa olla ja tulee olemaan). Val-
mennusryhmalld sailyy taustarvhma,
joka pyrkii luomaan olosuhteita te-

hokkaalle harjoittelulle ja toiminnal-
le.

Sami tekee ryhman toiminnasta opis-
keluihinsa liittyen seurantaraporttia
Pajulahden urheiluopistolle, jossa han
opiskelee liikunnan ohjaajaksi. Jatkos-
sa ryhman toiminta/harjoittelu tulee
olemaan hyvissa késissa ja erilaisten
yhteistykumppaneiden (esim. Paju-
lahden urheiluopisto) kiyitd valmen-
nuksen apuna tehokasta.

Kymin Suunnistajien valmennusryh-
mé suuntaa uudelle vuosituhannelle
uusin haastein, varsin hyvassa suun-
nassa. Haluan kittdd kaikkia ryvhma-
laisia ja tukijoukkoja hienosta tyosta
suunnistusurheilun eteen. Pekka Kor-
velle erityismaininta vasymattomasta
valmennustyosta. Myos valmennus-
ryvhmén yhieistyokumppaneille suuri
kiitos tuesta, joka on mahdollistanur
suunnistusharjoittelun eteenpdin
viennin. KIITOS!

Petri Kotro
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Valmennusryhmatoiminta 1998-2001
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Valmennusryhman paattajaisissi
7.11.1998 Yritystalon edustustiloissa
katsottiin vahvasti myds tulevaisuu-
teen. Ryhmén uusi vetija Sami Gron-
holm linjasi seuraavan kolmivuotisen
projektin tavoitteita ja sisdltod seuraa-
vasti:

Syksylla 1998-kevaalla 1999 on tarkoi-
tus parantaa varsinkin nuorimpien eli
H/D 16-18 -sarjalaisten henkildkohtai-
sia taitoja ja ominaisuuksia paranta-
en suunnistustaitoja ja varmuutta,

Talven aikana 1998 on tarkoituksena
juosta testijucksuja ja pitda yhteisid
iltoja, joissa on aina jokin valmennuk-
seen liittyva teema, kuten esim. ravin-
nosta, lihashuollosta, vaatetuksesta,
rasitusvammoien ennaltachkaisysta ja
hoidosta. Pidamme myoskin yhdet li-
haskuntotestit. Lauantaisin Pihkoon
koululla (ei kuitenkaan aina) on val-
mennusryhmalld omaa erikoista oh-
jelmaa.

Kevailla 1999 on tarkoiuksena jatkaa
testijuoksujen pitdmista, niin tielld
kuin maastossakin. Paasiaisen aikana
on tarkoituksena leireilld. Leiripaikka
paatetaan myohemmin talvella.

Kilpailukauden aikana on tarkoitus
pitdd yhteisida kilpailuanalyysipalave-
reita ja leireilld niin keséleirilld, kuin
myds ennen Muorten Jukolaa.

Ensi vuonna on tarkoituksena hank-
kia kansainvilistd kilpailukokemusta
muutamalla joukkueella syksyn Smé-
landskavlenista, sekd mahdollisesti
my&skin muista kansainvalisista kilpai-
luista.

Tavoitteista

Kyssin edustusryhman yhtena paa-
madrdna on saavuttaa vuoteen 2005
mennessd Jukolan Viestissa seka Ven-
loissa sijoitus 10:n joukkoon. PAamaa-
rand on myos saada seuran edustajia
nuorten niin MM- kuin PM-kilpailui-
hin.

Vilitavoitteena pidetddan Nuorten
Jukolan voitto vuoteen 2001 mennes-
sd sekd saavuttaa Suomen mestaruuk-
sia.

Samin terveiset

suunnistajille

Aloittaessani nyt tdmén Kymin Suun-
nistajien edustusryhman tiysipainoi-
sen valmentamisen, toivon ettd jokai-
nen teistd asennoituu sen mukaisest,
eltd toiminta saattaa hieman muuttua
aikaisemmasta. Tuon ryhmdan var-
masti uusia tuulia ja harjoitteita joita
el ole aikaisemmin kokeiltu. Teen sa-
malla pdatdtydni valmennusryhmén
kehittymisestd ja toiminnasta. Joten
ainakin seuraavat 3 vuotta olen inten-
siivisesti mukana kaikessa tolminnas-
sa. Uskon, ettd yhdessi padsemme
asetettuihin tavoitteisiin ja saamme
kaikki nauttia toistemme menestyk-
sestd.

Me tuemme
valmennusryhméaa

Kotkan Seudun Osuuspankki
Vaasanmylly Oy

KymData Oy

Sakkivéline Oy

Starkki (Rakentajan Starckjohann Oy
Rakennus-Paletti/
Kymenlaakson Kastelli
Ecopump Oy

ABB Service Oy
Lasivuorimaa Ky

Xyrofin Oy

Keha-Vuokraus Oy

Are Oy

kiittaa
tukevia

Kymin  Suunnistajat
nuorisourheiluamme
yhteistydkumppaneitamme!

Valmennusryhmaan kuulu-
vat edustussuunnistajat
1998

Pojat:

Joonas Kavakko Hz21
Ville Taussi H20
Kalle Rosenblad H2o
Mikko Toyryla Hig
Olle Jarv Hi18
Tuomas Mattila Hié
Matti Tayryla Hie
Jussi Taussi Hié
Pekka Tolonen Hié
Mikko Rinne Hilé6
Jonne Lehto Hié
Tytdn:

Salla Lehto Dzo
Sanna Taina D20
Sanna Tolsa D18
Noora Kavakko D18
Kati Kujala D18
Emma Saarinen Dié
Marjo Hakkarainen Dié
Annika Hemmila Di4g
Heta-Kaisa Koivupuro D14
Hanna Kaipiainen Di4

Seuran valmennusryhma tullaan ja-
kamaan vuodenvaihteen jélkeen kah-
teen osaan: A- ja B-ryhméaén. Edus-
tussuunnistajan velvollisuuksiin kuu-
luu osallistua valmennusryhmén toi-
mintaan tdysipainoisesti. Tarkeinta-
hén kuitenkin on systemaattinen har-
joittelu ja pelko pois!! B-rvhmadn ei
“putoa” kukaan, joka harjoittelee ja
osallistuu valmennustoirmintaan sdén-
ndllisesti.

Seuran edustusryhmén valmentaja
tulee tarkastamaan jokaisen harjoitus-
péivakirjan sddnndllisin véliajoin.

Sami Grénholm
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Petri Kotro
Kuntoillen se talven selka taittuu

Joskus kuntoilijankin on hyvé istua
hetkeksi alas ja uhrata muutama aja-
tus sille, mistd harjoittelussa oikein on
kysymys.

Harjoittelu, mité se oikeas-
taan on?

Harjoittelu saa ihmisen elimistdssa
aikaan suorituskyvyn nousua vain sil-
loin, kun noudatetaan tiettyja periaat-
teita. Kolme tdrkeintd ovat: 1) toista-
misen ja jatkuvuuden periaate, 2) oi-
kea rasituksen ja levon suhteen peri-
aate ja 3) rasituksen lisddmisen peri-
aate.

Ajallisesti oikea rytmi rasituksen ja
levon vililld on ddrettéman tarked
asia harjoittelun tehokkuuden kannal-
ta. Harjoitteludrsykkeet héiritsevit
elimistén biokemiallista tasapainoa.
Témé saa aikaan ohimenevén suori-
tuskyvyn heikkenemisen, mutta har-
joittelua seuraavan lepovaiheen aika-
na energiavarastot tayttyvar uudel-
leen.

Elimistd jopa ylireagoi rasitusérsyk-
keeseen ihan kuin haluaisi muodos-
taa suojamekanismin uutta vasymys-
ta vastaan. Taten urheilija saavuttaa
ohimenevasti aikaisempaa korkeam-
man suoritustason. Tatad tapahturnaa
nimitetdan superkompensaatioksi, Se
on sopivin ajankohta uudelle harjoi-
tukselle ja taas uuden sopeutumista-
pahtuman aloittamiselle.

Harjoittelun myéta suoritustaso nou-
see jatkuvasti, joten myds rasituksen
intensiteettid tulee hitaasti nostaa.
Tama siksi, etta saataisiin aikaan koko
ajan tehokkaasti vaikuttava harjoitus-
arsyke.

Harjoittelun suunnittelu

Omat harjoittelumahdollisuudet on
syyté arvioida realistisesti,. Huomioon
on otettava miten usein on mahdol-
lista harjoitella tyon/opiskelujen ja
perheen puolesta. Jokaiseen harjoi-
tukseen kuluu oma aikansa ja se on
aina pois jostakin muusta.

Harjoituskertojen méaaralld on ratkai-
seva vaikutus ohjelman luonteeseen.
Karkeasti sanoen tima tarkoittaa sité,
ettd kaksi kertaa viikossa harjoittele-
van tulisi ensimmadisend muutoksena
pyrkid lisdidmaan kolmas harjoitus
viikkoon ennen kuin alkaa nostaa
harjoitusten tehoa.

Harjoitusohjelma

Kolme kertaa viikossa harjoittelevan
kannattaa tehd4 kerran viikossa kuor-
mittava harjoitus, yksi pitkd rauhalli-
nen lenkki ja yksi lyhyempi rauhalli-
nen harjoitus. Kuormittavan harjoi-
tuksen idea on kestdvyyden kehitté-
minen sykkeelld 130-150 ja kestoltaan
téllainen harjoitus on 40-60 min.

Pitkd rauhallinen lenkki tulee tehd
aina riittdvan hitaasti sykkeen ollessa
120-130 (jutteluvauhti). Tall4 harjoit-
teella pyritdan kestéavyyden harjoitta-
misen ohella totuttamaan elimistda
rasvojen kdyttdon, Lyhven rauhallisen
harjoituksen tarkoitus on toimia pa-
lauttavana harjoitteena elimistélle.

Kun viikossa on neljd tai useampia
harjoituksia, silloin on jirkevda teh-
d4 kaksi kuormittavaa harjoitusta, yksi
pitké lenkki ja yksi lyhyt rauhallinen
harjoitus. Talla tavalla harjoittelussa
saavutetaan maksimaalinen tehok-
kuus.

Energiavarastojen uudelleen taytty-
minen vaatii noin 48 tuntia. Super-
kompensaatioperiaatteen mukaisesti
vaativa rasitus on suositeltavaa teh-
da vain joka kolmas paiva, Tasta seu-
raa, ettei kolmea useampaa kova-
vauhtista harjoitusta kannata tehda
viikossa,

Jos harjoitellaan viisi tai useamman
kerran viikossa, on ohjelmaan mah-
dollista lisatd viela toinen pitka lenk-
ki. Kaikki muut harjoitukset palvele-
vat ensisijaisesti aktiivista palautumis-
ta (riittdvén hiljaisella vauhdilla).

Harjoitellessa kannattaa kiyttaa eri
harjoitusmuotoja ja lajeja vaihtelevas-
ti hyvéksi. Kehoa tulee kehittdd mo-
nipuclisesti ja mielekkiiden harjoitus-
muotojen avulla. Talvella suunnista-
jan on syyta tehd4 jucksun ohella kun-
topiirityyppisid voimaharjoituksia,
hiihtolenkkeja ym. harjoitteita omien
mieltymysten mukaisesti, Nain har-
joittelu tuntuu myds psyvkkisesti mie-
lekkaalta ei siitd tule vastenmielistd
“pakkopullaa”.

Lihashuolto ja venyttely kuuluvat
myds kuntoilijan harjoitusohjelmaan.
Néamé toimenpiteet kannattaa ajoit-
taa lepopdiville tai helpolle harjoitte-
lujaksolle, jolloin niistd saadaan paras
hyoty irti.

Muistakaa kuunnella kehoanne. Tun-
temuksenne ovat paras kuntomitta-
rinne, jota tulee opetella kdyttAmaan.
Eika lepoakaan parane unohtaa. Se
on vahintdan yhta tarkea suoritusky-
kya nostava tekija kuin rasitus.

Edelleen pilkettd silmikulmassa.
Petri Kotro.

Tass4 kirjoituksessa on lainattu Isabel-
le Baumannin ja Martin Gruningin kir-
joitusta Juoksija-lehdessé (numero 6,
1998) “Taydellinen kymppi®.

FS. Suosittelen edelld mainittua leh-
ted kuntoilusta kiinnostuneille,
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22.-25.6.1998 Turkian Lintukodossa

Viimevuotiseen tapaan kokoonnuim-
me nuorten kesdleirin merkeissé jal-
leen Vehkalahden Turkian Lintuko-
toorn. Leirille osallistui tdlla kertaa 26
nuorta kyssildista, eli isompien ryh-
massd Marjo Hakkarainen, Emma
Saarinen, Jonne Lehto, Pekka Tolo-
nen, Matti Tdyryld, Tuomas Mattla

ja Jussi Taussi sekd “pienten” ryhmas-

sd Liisa Peltonen, Heta-Kaisa Koivu-

puro, Juulia Pohjanlehto, llkka Mat-

tila, Antti Metsola, Jaakko Metsola,

Jarkko Tolsa, Olli Tolonen, Matias

Soini, Thomas Lindgvist, Lauri Vuo-

rinen, Anni Vuorinen, Teemu Kor-

pas, Lauri Timonen, lda Autio, Aino

Autio, Pia Autio, Ville Téyryvia, Ad

Hellstrém ja Jamo Ollikainen.

Leirin johtajana toimi Metsolan Riik-
ka. Ruckahuollosta vastasi erinomai-
sen kokonaisvastuullisesti Snellin Kai-
sa, jolla oli apulaisinaan Enni “Juuli-
an pikkusisko” Pohjanlehto ja Kaariin
Sinikka. Ruoka oli monipuolista, hy-
véd ja kaiken liséksi terveellistad! Lei-
rilla oli my6s kioski, jossa kéytiin aina
péaivallisen jalkeen, joskus myds muul-
loinkin...

Pienten ohjaajina toimivat leirin joh-
tajan lisdksi Metsolan Jyrki ja Vuori-
sen Hannu ja isompien ryhman péa-
vastuullisia olivat Toyrylan Mikko ja
Taussin Ville apulaisinaan Lehdon
Salla ja Tolsan Sanna.

Siiden valtias unohti valilla
meidat

Varsinkin tiistaipdiva oli sdiden puo-
lesta lohduton. Vetta wili taivaalta koh-
talaisen runsaasti. Aamupdivalla har-
joitukset vietiin lapi vield suunnitelmi-
en mukaisesti, Pienet etsivit rajatulta
alueelta kymnmenta rastia. Kéytossdan
heilla oli ainoastaan kartta, mutta kart-
taan ei ollut merkinty rasteja! Alue oli
teiclen rajaama, joten eksymisen vaa-
raa ei ollut.

lltapéivalla verta i jo sen verran ra-
justi, ettd pienten ohjelmassa siirryt-
tiin sisatilatydskentelyyn, piirtdmadn
upeita suunnistuskarttoja. [llalla oli
vuorossa haasteviesti ohjaajat vastaan
leiriléiset, jossa lajeina olivat nassikan

(Ari ja Ville toimivat nassikoina) kan-
to seldssd, pallon koriinheitto, soutu,
jirven ympdr jucksu ja 1 km:n suun-
nistus kahdella osuudella. Tiukassa
kilvassa voiton veivét ohjaajien jouk-
kue, jossa kilpailivat Sinikka, Jyrki,
Salla, Hannu, Taussin Ville ja ankku-

kona aamupdivalld "Nassikka-Juko-
la®“, Tama viisiosuuksinen viest kay-
tiin seuraavin osuuksin: 1. osuus lei-
mausrata, 2. ,3. ja 4. osuus rastireitti
ja ankkurit kiersivat tukireittiradan,
Joukkueita oli nelja: Ensimmaisessd
jucksivat Anni, Ida, Ar, Teemu ja

Voittajajoukkueen on helppo hymyilld. Nassikkajukolan veiton nappasivat Heta-

Kaisa, Thomas, Liisa, Jarno ja Lauri.

rina Toyryldn Mikko, joka sai erittain
tiukan vastuksen Mattilan Tuomakses-
ta. Haasteviestin jdlkeen vietettiin il-
taa nuotion ddressa.

Ensimmainen perinteinen
Nassikka-Jukola

Todennédkdisesti ensimmaista kertaa
kesaleirin historiassa kayiiin keskiviik-

Jarkko. Toisen joukkueen muodost-
vat Pia, Olli, Matias, llkka ja Antti.
Kolmannessa kirmasivat Juulia, Aino,
Ville, Jaakko ja Vuorisen Lauri. Nel-
jdnnen ja voittaneen joukkueen vies-
tiporukkaan kuuluivat Timosen Lau-
ri, Jarmo, Liisa, Thomas ja ankkurina

Heta-Kaisa. J
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Viesti alkei n. klo 10, Ensimmainen
osuus leimausradalla ei vield synnyt-
tényt suuria ercja ja toisen osuuden
viejat padsivat suht' tasaisesti omalle
rastireittiosuudelleen. Rastireittiosuu-
det tuottivatkin sitten sen verran ha-

selta.

jontaa, ettd viimeiselle ankkuriosuu-
delle séntdsiviat melkein yhtiaikaa
Heta-Kaisa ja Vuorisen Lauri. Jonkin
verran ja ratkaisevasti jddneend péa-

si matkaan Tolsan Jarkko ja viimeise-
né Metsolan Antti.

Viestin loppuratkaisut eivit kalpene
isojen Jukolan rinnalla ainakaan jén-
nityksen suhteen. Toiseksi viimeisella

——

Keittichommat sujuvat ainakin Korpaksen Teemulta ja Mattilan Dak-

rastilla n. 300 metrid ennen maalia
Heta-Kaisa ja Lauri leimasivat aivan
perédkkiin. Molemmat valitsivat ala-
puolisen reitin kohti lammen rantaa.
Viimeiselle rastille, jonne jutun kirjoit-

taja kerkesi hyvin kéyvitden hyviksi
ratamestarin “thanneoikaisua” polkua
pitkin, tuli parivaljakko jélleen perék-
kéin. Rastl oli lentopallokentin reu-
nassa pikkujyrkinteen alla, Heta-Kai-
sa leimasi ensimmadisend Laurin odot-
taessa herrasmiesmdaisesti vieressé
omaa vuoroaan ja lopun 50 metrid
molemmat sdntasivat lievad makea
alaspain hurjaa vauhtia. Heta-Kaisa
ylitti maalilinjan muutama metrin
erolla Lauriin ja vei joukkueensa voit-
toon.

Satasia koirankopissa
yopymisesta

llalla olivat vuorossa leiriolympialai-
set, jotka tallad kertaa vietiin 1&pi jouk-
kuekilpailuna. Lajeina olivat ainakin
(muisti jo pettda tissd vaiheessa syk-
sya) koriinheitto, kiven kanto, kasvi-
lajien tunnistaminen, “mitd pussin si-
salld on"-arvoitus ja "montako kdpyé
pussissa”, Viimeksimainitun tehtdva-
rastin hoiti Mattilan Tuomas koiran-
kopista kasin! Kaverit (ilmeisesti Ru-
sin jasenia) olivat muuten luvanneet
Tuomakselle ydpymisestd kyseisessa
kopissa joitakin satoja markkoja, mut-
ta talld kertaa se jéi toteuttamatta. Vii-
meisena lajina olympialaisissa oli tark-
kuuskavely (tai jucksu), jossa osallis-
tujan tuli kulkea sama matka kaksi
kertaa niin, ettd kulutettu aika olisi
mahdollisimman sama. Téyryldn Vil-
le osoitti tassd tehtdvassa huimaa
osaamista tehden tasmalleen (kym-
menesosasekunnin tarkkuudella) sa-
man ajan suorituksissaan! Ja milla tyy-
lilld! Aluksi muutama metri hitaast
kévellen, sitten hieman nopeuttaen ja
lopuksi kevyttd holkkda maaliin, Ja
sama toisen kerran!!!

Leirin ohjelmaan kuului myds mm.
tietokoneella suunnistamista, pesistd
ja jalista ja tietenkin saunomista ja ui-
mista, Kaiken kaikkiaan, mukava lei-
ri. Ndhdaan taas ensi kesina!

Jyrki Metsola
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Jukolan yéssd on tunnelmaa...

Kiitosta ja kuivaa!

Kauden paras paatti...

...0li kylld osteopaatti! Menin lopulta
viisaan ditimuorin patistelemana Hak-
kisen Jarille nayitdmaan nilkkojani,
kun ei voi kivutta kunnolla juosta. Siis
voisiko niille tehda jotain muuta kuin
leikella? Jar antoi rauhoittavaa tote-
amalla, ettd laitetaanpas nyt kuiten-
kin ensiksi selkd kuntoon ja katsotaan
sitten niitd nilkkoja...!? Kolmella kayn-
nilld sitten kayttdkuntoon - laita, Sel-
lainen vahinko tapahtui, ettd taas lan-
ne pyorii ja nilkat likkuu! Ammarti-
miehet ne kylld osaavat hommansa -
tatd ammattilaista voin vilpittémastd
suositella!

... ja merelld paras oli se kummisedén
purjepaatti.

Takaisin Jukolan viestiin

Mukana olleille: kiitos osallistumises-
ta! Tahdon niahda samaa viked mu-
kana ensi kesdnakin!

Hymistelin taas kesén aikana mieles-
sini kaikelaista, milld muistaa muka-
na olleita. Ja toisaalta myds miten
saada akuvoitua lisdd vakea mukaan.
Aikaa kun ei voi ostaa lisaa, niin puut-
teellinen organisointikyky hyppasi
poydille ja ideat ovat vielakin toteut-
tamatta.

Téndkin vuonna oli suurehko tyd saa-
da joukkueita kasaan. Puhelinrumba
auttoi ja halukkaat paasivit maastoon.
Itseni dngin mukaan Il —joukkuee-
seen, mutta ruumis ef ollut yhtd miel-
td mielen kanssa: nilkka heitti volttia
viikkoa ennen kisaa. Kahdeksan kuu-
kauden kuluessa molemmat nilkat
remonttiin, hiisi vie! Paikan luovutin
paremmalleni, mutta mukaan lahdin
huoltajaksi. Jukolan yé kului unetta —
el sielld nukkua malttanut.

Vaan lopulta asiaan: ensi vuonna on
mielestini kaksi vaihtoehtoa. 1) Kaik-
ki vdhankin mielenkiintoa muntevat
todellakin ilmoittavat kiinnostukses-

taan viimeistddn sovittuna paivana,
TéllGin saadaan mukaan myds uutta
ja enttdin tervetullutta vaked. 2) llmoi-
tamme vain sen verran joukkueita,
etta varmasti saadaan taydet joukku-
eet kasaan. Talloin osa porukasta jou-
tuu suoraan varamiehiksi. ltse en to-
dellakaan toivo tatd vaihtoehtoa; sii-
12 kérsival eniten nuorimmat ja har-
rastelijat,

Olen kyllé itsekin aikoinani ajatellut,
ettd ei kai ne tarvitse minua kun eivat
kerran pyyda. Vaan kun kyseinen ajat-
telutapa on véard. Emme voi tietds,
keilld on kiinnostusta mukaan, ellei
itse tarjoudu. Tavoitteena on edel-
leen, ettd saamme tuleviin Jukolan ja
Venlojen viesteihin selkeét kunto- ja
harrastusjoukkueet sekid varsinaiset
kilpailujoukkueet.

Katselkaa oheisia taulukoita osallistu-
eista; tttuja nimid ldytynee listalta,

T

T
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h Suunnistuskartat tera, kirsikkapuu ja vield tuomipihla-  hiljainen, ettd korvissa soi. Kaykaapa

Olen havainnut, ettd seurassamime on
kummallista véked. Ollessani kartta-
jaoston vastaavana minulta on muu-
taman kerran kysytty, ettd "kuule, voi-
sitko hoitaa kartoitusluvat ym. pape-
rit kuntoon, kun olen tuossa tehnyt
maastotydn uudelle kartalle ja se on
jo melkein piirrettykin”. Jaa niin, ettd
ihan oma-aloitteisesti ja vapaaehtoi-
sesti, ilman mitdén aneluita, pyyntoja
tai uhkailuja!?

Toivotaan, ettd homma jatkuu myos
néin; ainakaan se ei ole minun ansio-
tani. Tietysti uusia kiinnostuneita olisi
hyvé saada asialle. Talla hetkella voi-
si tehtdviin saada jopa pehmeiin las-
kun.

jakin rauhassa pihamaalla kevadseen
asti. Niinhén se muukin luonto tekee.
Ollaan jo melkein vuoden pimeim-
méssd ajankohdassa, joka ei kuiten-
kaan kauan kestd. Hetken aikaa ha-
méaryyttd ihmeteltydmme alkaa tuo
haikaiseva mollukka viihtyé kanssam-
me pdiva pdivaltd pidempéén.

Syksy ja talvi ovat myds hienoja aiko-
ja lilkkua luonnossa. Syksyn upeista
vireistd ja raikkaista ilmoista saa kum-
masti voimaa ja talvinen metsé on niin

muuten kevittalvella jonain kuulak-
kaana iltana kuuntelemassa polldja;
esimerkiksi Kankaan koulun ympéris-
tossd on hyvid paikkoja kuulostella
ukulien uhuilua.

Taitaa meidén perheelle tuleva talvi
olla jotain muuta kuin lepokausi, nédin
perheenlisdystd odotellessa...

Hauskaa talvea!

Marti,

Kymin Suunnistajat Venlojen ja Jukolan joukkueet 1998
ja Joukkueiden lopulliset sijoitukset 16.6.1998

Venlat
Viime vuosina on uusia karttoja wil- KyS 1 [170] sin | Aka | wou ska |matkn jemi| Mousssumma e
lut kdyttddmme vahintdan yksi kesis- ; - Sanna rl g ;g:}n ::: ::g ::
- ' . 3 - w " E sm m_ A F
sd. Ensi vuosi nayttaa jo nyt aika uh- 3, Elina Hietala 241 | o458 24635 47 155
kaavalta: saatamme jdlleen saada |4, Salla Lehto 224 | 120013 40714 7.7 220
uuden kartan! Enpés kerro vield mis- 224 4.07:14) 244 675/
1a. KyS 2 [425) S Alka Kok aika | Matka [k | i
1. Marjo Hakkarainen | 561 11316] 11316 6.0 150
2. Emma Saarinen | 579 | 1:33:33|  2:48:50 6.0 150
3. Noora Kanvakko 581 147:27) 40417 4.7 155
. - - o 4, LUila Lehio 528 1:27:04 5321 7.7 220
Kartoista kilpailuihin 526 :31:21] 244
L o |KyS 3 [482] Eia Alka Kok aka | Malka [km] | Housusumma ]
Muuten olen sitd mieltd, ettd kilpailu- 1. Marja Toyryld 400 | 10322 103:22] 80 150
i iEar Svrd 2, Sinlkka Kaarid 435 1:14:07 21728 6,0 150
2R |RLIESRSRANE. 3. Vagpu Kadria 373 | 05223 30883 47 155
: i o 4, Tiina Mikiola 368 1:34:43|  444:36] 7.7 220
Anotaan kisat, sidotaan padurakoitsi-

jat mukaan, pilkotaan tehtavét pieniin
palasiin, jaetaan kaikille jasenille oma
pikku helppo hommeli joka suunni-
tellaan yhdessd, ja vedetddn tapahtu-
ma lapi.

Kilpailujen jarjestdmisestd saamme
harjoitusta, kokemusta, mainetta ja
mainosta seuralle — seké usein myos
tuloja. Kassan pohja alkaa muuten
lahivuosina jo hdamaottaa.

Lepokausi
Ensilumi on jo satanut tdnnekin, Ja

taas jai pihatydt kesken tai jotkut ko-
konaan tekemaéttd. Levatkdon vaah-
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Yli-Knuussin Antti tarinoi:
MIETTEITA RASTEILLA!

15.9.98. Heinlahti, seurojen mesta-
ruuskilpailut, lampéa 18, 4.4 km, 12
rastia, 1.35.42,

Nain lukee kartassa. Sailytan ne vuo-
sittain, merkkaan paikan, ajan ja muu-
tarnia kommentteja, Valitsin tarkoituk-
sella timén tapahtuman, kerron min-
kélaisia ajatuksia rasteilletulo synnyt-
taa.

RASTI 1=kumpare

Koodina tuo pieni pallukka, vasta
suunnistaessa huomaa, miten paljon
niitd metséssd on. Loytyi hyvin.

RASTI 2=notko

“Joka niemeen notkohon saarel-
maan”, niinpd, mutta antaa laulujen
olla. Kallividen vélista 1&ytyi.

RASTI 3=nené

Tottakai tdmé oma leved, “kintaalla
niistettava”, kuten Siiri Rantasella.
Koodimerkkind hyvin kuvaava, kui-
tenkin tuppaan sekottamaan tuon
edellisen koodin, notkon kanssa.

Outo juttu, varmaankin hallituksen
vika.

RASTI 4=kumpare

Pitkéin vélin jalkeen suoraan rastille,
on kuin henkseleitd olisi tiukattu, jal-
ka nousee niin kevyesti, mutta...

RASTI s=kumpare

Kumpare, kaksi samankokoista vie-
rekkdin. Luonnollisin mielikuva olisi
Linda Lampenius, mutta ajatus juok-
see arkisesti, lilan hyvin tdhdn ast,
tdma ei taida tietdd hyvaa!

RASTI é=kumpare

Taas tuo ruskea pallero, kumpare, ta-
kana erittdin korkea jyrkinne, ohi ei
pédse, mutta sivusuunnassa tilaa riit-
tad. Sahaan hetkisen edestakaisin ja

jo laytyi.

RASTI 7= notko

Vaikea paikka, kivien ja kallioiden lo-
massa pieni uurros. Kuutoselta lahties-
sdani teen mielestdani varman ratkai-

sun, vahan kiertden, mutta varmojen
pisteiden kautta. Jokin minussa sa-
noo, ettd suoraan vaan, hup heijaa ja
olen kadottanut itseni. Vaked juoksee
edestakaisin ja kuin vahingossa

suo! Eihdn minun suolla pitéisi olla,
“suo, kuokka ja JUSSL"

Nyt pysahdyn, katselen suomalaista
luontoa, alan tajuta, miten pienista

Mahtoiko Antti tarkoittaa Hannu Pénnid, kun puhui todella hyuasra suunnista-
jasta ?

soluttaudun oikeaan letkaan!

RASTI 8=jyrkinne

Koodi on hyvin kuvaava, kamman tai
haravankaltainen yksinkertainen
merkki. Edellisen sekoilun jalkeen ka-
velen suoraan vaikka "Helvetin tu-
leen” ja osunkin tarkasti kohteeseen.

RASTI 9=kumpare

Jalleen ruskea pydryld, kuitenkin eri-
lainen. Jyrkan kallion rinteessé, kay-
rad myoten kohteeseen ja itsetunto
alkaa palata.

RASTI 10=kumpare

Kumpare kallion sivussa. Ovelasti lai-
tettu koska lahelld on muitakin. Kuin-
ka ollakaan, kiyn tutkailemassa juuri
ne muut. Otan vauhtia sahkdélinjalta,
180 astetta takaisin ja tuossa.

BASTI 11=pieni jyrkdnne

Reppuun on kertynyt jo melkoisesti
epaonnistumisia, joten hukkaan tir-
kedn polun. Mielikuvitus tyontaa
oletuksiaan, wnnen olevani Jukolan
poikain mukana lukkarin koulussa!
Laskeudun alemmaksi ja siind se on -

huolista on kysymys. Kunniecittarmani,
tosi hyvé suunnistaja, ilmestyy paikalle
ja kysyy, “missd on maali?

Otteissani on Suuren Tietdjan merk-
kejd kun naytan kadellani suuntaan,
josta kuuluu kellon piippaus!

Minulle paljastuu taas suunnistuksen
filosofia. Meidan tavallisten sekoilut
Luojan kdmmenelld on kuitenkin se
voima, joka vetdd metsian.

RASTI 12=kumpare

Hyviéstelen viimeisen kohouman ja
maaliin hélkitessani tuntuu hyvilta,
Olen mudassa, hiessa, hirvikarpésissé,
mutta olen selvittanyt radan. Tulok-
sissa olin viimeistd edellinen, kuiten-
kin olen my®s voittaja!

Aikani, 1.35.42. Elokuvalippukin mak-
saa 50 mk, sain ldhes saman ajan
mainiota vithdettd kympilld, se on
karttamaksun hinta!

Kiitokset kauden yhteisistd hetkista,
olkaa hyvalld mielella!

Syysterveisin Antti.

T
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Uusissa kilpapuuuissa on haettu entistd raikkaampaa ulkoasua, tdssd malleina Metsola/Mattila-

suvun FINS-edustusjoukkue,

Varaudu tulevaan kauteen!
Hanki KyS:n uusi kilpa- ja tuulipuku!

KyS:n uudet kilpa- ja wulipuvut otet-
tiin kuluneella kaudella hyvin vastaan.
Uudet, hieman raikkaammat vérit ja
laadukkaat materiaalit takasivat, ettd
uuteen pukuun oltiin tyytyvaisia. Mut-
kia matkan varrella oli kyllakin aivan
tarpeeksi, eikd véhiten pukujen val-
mistajan Keminmaan Asusteen
(ARIES) johdosta! Vililla untui silté,
ettd kyseisessd yrityksessé ei joko ole
tydnjohtoa ollenkaan tai sitten he oli-
val saaneet lilkaa tilauksia samaan
aikaan. Kankaiden varit vaihtuivat,
milloin resorit olivat lysat jne. Yt
kaikki, nyt olemme jo parermnmassa
tilanteessa ja mikd olennaisinta,
KYS:N VARASTO ON TAYNNA UU-
TUUTTAAN HOHTAVIA PUKUJA!

Kilpapuvun omistajaksi 200
mk:lla!

Uusi sini-viininpuna-valkoinen kilpa-
puku vaihtaa omistajaa 200 mk:lla.

Kokoja on lehden painoon mennes-
sa ainakin seuraavia: 150 cm, 160 cm,
170 crm, S, M, L ja XL, Pukuja tilataan
lisdd kevailld, mutta jos olet pukua
vailla, niin nvt talvella on erinomai-
nen tilaisuus hankkia puku ja varmis-
taa, ettd kevaan ensimmaisissa kisois-
sa on mité laittaa padlle! Pukujen mi-
toituksesta sen verran, ettd paita on
kohtuullisen levedd mallia, kun taas
housut ovat hyvinkin kapeat. Housu-
ja on tilattu sen verran paitoja enem-
mén, ettd mahdollisuuksia “sekapari-
en” valitserniseksi on olemassa. Kilpa-
pukuihin on painettu valmennusryh-
man sponsorien mainokset.

Ja tuulipukuun riittaa 390
mk.

Tuulipuvun omistajaksi padsee 390
mk:lia. Uusi tuulipuku on saanut pal-
jon kiltosta kayttajildédn erityisesti sen
hyvén materiaalin ansiosta. Véritys on
kilpapuvun tavoin sini-viininpuna-val-

koinen. Seldssa painatus KYMIN
SUUNNISTAJAT KOTKA ja edessa
KyS, jonka lisaksi neljian valmennus-
ryhmén pédsponsorin mainospaina-
tukset. Kokoja on XXL:sta S:aén ja li-
siksi yksi 140 cm puku pienemmille
junioreille, Kilpapuvusta poiketen tuu-
lipuvussa housut ovat olleet ainakin
naispuolisille ihmisille pitkdhkoa mal-
lia.

Miten pukuja saa?

Puvut ovat KyS:n varastolla. Niita voi
kyselld aluksi Metsolan perheelta,
puh. 2201424. Fainotettakoon tassa
valheessa riittdvan selkedst, etta
KYS:SSA ON HAUSSA PUKUVAS-
TAAVA! Metsolan perhe ei tule hoita-
maan ensi vuoden puolella pukupro-
jekteja. Konsultoimme kylla mielel-
ldmme uutta pukuvastaavaa antamal-
la tarvittavat lahtotiedot ja kokemuk-
set siitd, miten projekti menee kunni-
alla lapi!
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OravaCup 1998
Tavoite on tayttymassa

Nuorisojaosto asetti kuluneelle kau-
delle tavoitteeksi olla paras seura
Oravacupissa. Tahén tavoitteeseen ei
than vield padsty, mutta suuntaus on
hyvé: KyS saavutti VeVed ldhes 100
pistettd ja viime vuoden 184:n pisteen
ero kaventui 86 pisteeseen!

Cupvoittoja tuli talla kertaa 3 kappa-
letta. Hakkaraisen Marjo voitti D16-
sarjan, Lehdon Jonne maksimipisteil-
l& Hi4-sarjan ja Tolsan Jarkko H10-
sarjan. Merkillepantavaa on myds se,
eftd useissa sarjoissa &:n joukossa oli
useita kyssildisid, mm. H16- ja H10-
sarjassa 6:n joukossa 4 seuramme
edustajaa!

Tulevaisuutta ajatellen lupaavaa on
H10-sarjan runsas "materaali”, Kys-
sildisid pikku miehid oli kauden ora-
vacup-kisoissa juoksemassa perati 14
H10-sarjalaista! Toisaalta tyttdjen puo-
lella samassa sarjassa kirjattiin vain
yksi suoritus! Joten ensi vuoden pro-
jektina nuorisojacstossa onkin saada
tyttdja lisdd mukaan wimintaan.

Ja sitten tuloksiin, Joka sarjasta on
mainittu kolme parasta ja lisiksi kaik-

ki kyssildisten sijoitukset.

Hi1é6

1. Mertanen Simo KouRa 42
2. Mattila Tuomas KyS 37
3. Toyryla Matti KyS 33
5. Taussi Jussi KyS 29
6. Tolonen Pekka Kys 22
Hi4

1. Lehto Jonne KyS a4
2. Pakkala Joonas VeVe 34
3. lvakko Ville Vele 30
4. Rinne Mikko KyS 26
Hiz

Sarjassa el juossut kyssilaisia.

KyS jdrjesti Oravacup-osakilpailun Lagjakosken Honkalassa. Buffetin pidosta
vastasivat Taussin Liisa ja Téyrylan Marja.

Hio

1. Jarkko Tolsa KyS
2. Antti Metsola KyS
3. Tani Jukka SipRa
4. Vuorinen Lauri KyS
6. Metsola Jaakko KyS

11. Lindgvist Thomas KyS
13. Koivupuro Tatu-Pekka KyS

15. Hellstrom Ard kyS
16. Peltonen Eetu KyS
18. Toyryla Ville KyS
19. Kujala Juuso KyS
20. Tolonen Olli EyS
20. Mattila llkka KyS |
22. Korpas Teemu KyS
29. Soini Matias KyS
Dié

1. Hakkarainen Marjo KyS

2. lvakko Milla Vele
3. Kavakko Noora Ky5
4. Saarinen Emma KyS
10. Kujala Kati KyS
Di4

1. Puhakka Mari SipRa
2.Fincke Anni-Maija Vele
3. Timperi Riikka VeVe
4. Hemmila Annika KyS

39
37
il
23
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39
29
26
25

42
38
35
25

Di2

1. Posti Veera VeVe
2. Rantala Enna VeVe
3. Koivupuro Heta-Kaisa KyS
7. Kavakko Vilma KyS
8. Kaipiainen Hanna Ky5
Dio

1. Vanhalakka Katjia  KouRa
2. Hautamaki Niina VelVe
3. Timperi Mira VeVe
13 Peltonen Kaisa KyS

Seurojen pisteet
Suluissa viime vuoden pisteet

1. VeVe 660 (694)
2. KyS 574 (510)
3. KouRa 359 (425)
4. SipRa 256 (207)
5. KaaRa 80 (62)
6. KuUs 27 (6)
7. PyhtVo 5(-)
8. MiehVi 1 (=)
9, EKSu 1()

27
22
14
)

40
35
30
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Toyrylan Mikon matkassa Italian leirilla

Téyrylan Mikko paasi aluevalmennus-
ryvhméédn kuuluvana viime kesnd
mieleenpainuvalle Italian leiri-matkal-
le, Téssé Mikon kommentteja matkas-
ta.

Maastot ja harjoittelu

Leirilld tutustuttiin paljon toisistaan
eroaviin maastoihin, Suomen pu-
sikoista aina Ruotsin eteldrannikon
dyyneille saakka. Koko leirin maas-
toja sitoi toisiinsa suuri korkeusero,
jota ltaliasta 16ytyi kuitenkin enem-
maén kuin muualta. ltaliassa ensim-
maéinen harjoitus masensi heti mie-
len, kun huomasi, ettd ykkosrastil-
le on nousua jo i 60m.

Ensimméinen harjoituksemme oli
Ruotsissa [KHP:n seuramajalla. Ke-
vyt maastolenkki, josta 16ytyi kui-
tenkin 500 metrin matkalla 100
meirid nousua. Koko leinn aikana
kertyi juosten tehtyd nousua use-
ampi kilometri, ehkd enemmaéan
kuin koko kesédné Suomessa, Ruot-
sissa harjoituksia oli
aina 2 paivassi, juok-
sua tai suunnistusta.
Italiassa ei rastiviikon
aikana tehty kuin vksi
harjoitus ja sekin pelk-
kdd alaméakisuunnis-
[usta.

Raskain ja ehka jopa
paras harjoitus leirilla
oli vaellus 6,5h jossa
kiivettiin n. 700m hie-
man yli 2 km:n mat-
kalla. Italian maastot
olivat vaihtelevia, osa
kilpailuista juostiin
puoliksi niitylla ja va-
lill& juostiin umpimet-
sdssd, Tarkoitus oli ot-
taa rastiviikon kaikki § kisaa harjoi-
tuksen ja kokemuksen haun kannal-
ta, mutta se unohtui kisan aikana. Vii-
den perattdisen kisapdivan jalkeen oli
niin lopussa, ettd matkalla Saksassa

tehdyn harjoituksen aikarajan alitta-
miseen oli vikisin juostava, ettel myo-
hastyisi kyydista, Harjoitukset onnis-
tuivat kohtalaisen hyvin koko matkal-
la, lukuunottamatta Italian kilpailun
sijoituksia.

[talialaista ruokaa kahdella
kastikevaihtoehdolla

Ruuassa ei muuten ollut mitdan vikaa,
mutta Ruotsissa jouduttiin kokkaa-
maan itse, eiki siitd voi seurata mi-

téan hyvaa. Riisit narskuivat suussa
kuin pienet kivet. Italiassa ruoka oli
hyvad, mutta sitd samaa oli koko vii-
kon, tosin kahdella eri kastikevaihto-
ehdolla. Bussissa tuli matkustetiua
enemmién kuin koko talven koulumat-
koilla yhteensd. Parhaimmillaan 19h
vuorokaudessa.

Jyrhanre:tﬂ jotka ovat hyvin, hyvin
paksulla mustalla...

Makoalat olivat todella upeat, majoi-

tuksen ikkunasta ndki suoraan yli
Akm:n korkuisen vuoren, Tosin kylé,
jossa majoituimme oli pieni, muuta-
ma kauppa ja kirkko. Lahin suurempi
kaupunki oli Bolzano, jossa kdvimme
kerran, mutta juuri siestan aikaan.
Leimausjarjestelmé oli uusi Sport-
Ident-leimasin joka kiinnitetdén sor-
meen. Kisan jdlkeen sai hakea viliajat
ja verrata muihin.

Leiri oli kokonaisuudessaan onnistu-
nut. Kokemusta maastosta ja maan
tavoista kertyi hieman. Matkustami-
nen ja leireily kesti kolme viikkoa.
Kokeilin vield Finilld ettd jaksaako
juosta, mutta ei tullut mitdan. Aina-
kin tuli leirista otettua kaikki irti, ehka
hieman liikaakin.

Mikko Tayryla
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Nuorten paattdjdiset Leporannassa sujuivat palkitse

/

Nuorten paattajaiset

KyS:n nuorten paattajaisia vietettiin
perinteiseen tapaan Santalahden
Maijanrannassa, talla kertaa sunnun-
taina 15.11.1998. Vaikka lumi oli jo
peittdnyt maan, tuli osa nuorista ta-
pahtumaan suoraan suunnistuskilpai-
lusta! Kyseessd eivéat olleet kauden
ensimmaiset hithtosuunnistuskilpailut,
vaan Maroc-viesti Kirkkonummella.

Saarisen Elina oli jalleen hankkinut
meille upeat tilat kdyitdéén ja moni-
puclisen tarjoilun olivat junailleet
Toyrylan Marja apulaisinaan Taussin
Liisa ja Hellstrémin Arin aid.

Perinteisesti olivat nuoret myds kerail-
leet kauden aikana suunnistusharjoi-
tus-, kilpailu- ja leiriosallistumisiaan
storituspistekorttiin, jonka perusteella
arvottiin erilaisia tuotepalkintoja. Pis-
teitd olivat kerdnneet Jussi Taussi
(118), Martti Toyryla (117), Tuomas
Mattila (111), Pekka Tolonen (109),
Marjo Hakkarainen (83), Jarkko Tol-
sa (77), Anti Meisola (69), Annika
Hemmila (68), Jaakko Metsola (66),
Ville Toyryld (65). Lauri Vuorinen
(56), Thamas Lindgvist (43), Heta-
Kaisa Koivupuro (41), Vilma Kavak-

ko (38), Ari Hellstrém (28), Tatu-Pek-
ka Koivupuro (18) ja Jussi Toyryla (8),
joka toimikin onnettarena varsinaises-
53 arvonnassa.

Seuran mestaruuskilpailujen palkin-
not jaettiin nuorten osalta kyseisessd
tilaisuudessa,

Kauden parhaimman nuoren valinta
oli tand vuonna varsin helppo tehté-
va. Mattilan Tuomaksen meriitit talla
kaudella olivar vakuuttavar: SM-nor-
maalimatkeilla H15-satjassa pronssia
ja Koululilkuntaliiton upea tuplames-
taruus H15-sarjassa ja viestissd vhdes-
sa Taussin Jussin ja Saarisen Emman
kanssa,

Hyvéat menestykset kauden péatapah-
tumissa palkittiin elokuvalipuin ja
hampurilaislahjakortein. Taussin Jus-
si palkittin SM-normaalimatkan seit-
semdnnesta tilasta ja Toyryldn Matt
kahdeksannesta tilasta. Siis huomioi-
kaa hyvir Kyssildiset! Kolme seuram-
me nuorta kahdeksan joukossa! Saa-
risenn Emma yhdessd Tuomaksen ja
Jussin kanssa palkittiin KLL:n viesti-
mestaruudesta ja koko Nuorten Ju-

misen ja syomisen merkeissd.

kolan Joukkue, eli Jussi, Tuomas,
Hemmilin Annika, Lehdon Jonne,
Hakkaraisen Marjo, Téyryldn Mikko
ja Lehdon Salla "tienasivat” 12:sta si-
jastaan elokuvaliput.

Myts muita kesélla menestyneita pal-
kittiin. Perusteena palkitsemiseen oli-
vat sijoittuminen Orava-cupissa kuu-
den parhaan joukkoon ja muitakin
hyvid suorituksia. Rahapalkinnon sai-
vat Pekka Tolonen, Mikko Rinne, Jark-
ko Tolsa, Antti Metsola, Jaakko Met-
sola, Lauri Vuorinen, Noora Kavak-
ko ja Heta-Kaisa Koivupuro, muuta-
mien jo edelld muita palkintoja saa-
neiden lisdksi.

Videolta katseltiin nakymia sateiselta
kesdleiriltd, Nuorten Jukolasta, Ora-
vacupin viestista niin 1alta vuodelia
kuin myds vuodelta 1993, jolloin mm.
tdman vuoden 15-sarjalaiset menes-
tyjapoikamme- ja tyttémme olivat 10-
vuoliaita rastireittildisia!

Jyrki Metsola
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Matti Mattila KyS:n puheenjohtajaksi

Kymin Suunnistajien syyskokous pi-
dettiin Kotkan Seudun Osuuspankin
kokoustiloissa 16.11. Erinomaista ruo-
kaa salaatteineen ja ruokajuomineen
olisi ollut isommallekin véelle tarjol-
la, mutta kaikesta huolimatta kokous
vietiin lapi suunnitelman mukaisesti.
Kiitos Kotkan Seudun Osuuspankille
erinomaisista jarjestelyista!

Salla palkittiin
hiihtosuunnistusmenestyksista

Aluksi palkittiin seuran paras suunnis-
taja, joka tdndkin vuonna oli Lehdon
Salla, jonka meriitit kuluneella kau-
della olivat erityisesti hiihtosuunnis-
tuksen puolella (pikamatkojen SM 1.,
pohjoismaiden mestaruuskilpailuiden
viestihopea ja 6. sija henkilkohtaisis-
sa). Hiihtosuunnistus oli myds syyna
siihen, ettd Salla ei paassyt henkild-
kohtaisesti pokaalia noutamaan, sillé
hiihtosuunnistusmaajoukkueen leiri-
tys oli menossa samaan aikaan.

Puheenjohtajuudessa siirryt-
tiin rakentamisesta teolli-
suuteen

Eskelisen Timon véistyesséd puheen-
johtajan paikalta (Mussaloon alkaa
nousta uusi koti Timon ja Paulan per-
heelle...) meilld kokoukseen osallistu-

jilla oli ilo todeta, ettd Mattilan Matt
tulee luotsaamaan seuraamme vahin-
tdinkin seuraavan vuoden. Matti to-
tesi kokouksessa ottavansa tehtavan
vastaan hyvilla mielelld. Siviilissa
Matti vastaa Vaasanmyllyjen tuotan-
tojohtajana siitd, ettd terveellista nék-
kileipaa saadaan tuotettua ruokapdoy-
tiimme. Suunnistuspuolella Matin
meriitteihin kuuluu ainakin tuoreim-
pana menestyksend Kyssildisen paa-
toimittajan voittaminen H2 1-ranking-
listalla! PA&toimittajan tuoreessa muis-
tissa on myds tiukat jasentenviliset
kilpailut Matin kanssa Kainuun Rasti-
viikolla Kuhmossa 1997 H21C-sarjas-
sa. Taman kisan lopputuloksista voit-
te kysya lisdtietoja vaikka Matilta! Per-
hepiirissd suunnistus on muutenkin
keskeisell sijalla, silli perheen lapsis-
ta Tuomas palkittiin tdnd vuonna
KyS:n parhaana nuorena, meriiteista
tarkemmin toisaalla tassd lehdessa!

Johtokunnassa jatkavat viimevuotisis-
ta Kaisa Snell, Riikka Metsola, Elina
Saarinen, Matti Yliknuussi ja Ville Ta-
ussi, Uusina jasenind johtokuntaan
valittiin Jyrki Metsola ja Pekka Korpi.
Vaikka johtokunta jérjestdytyy vasta
ensimmaisessa kokouksessaan, on nyt
jo tiedossa ainakin seuraavat tehtava-
kuvat: Riikka jatkaa nuorisojacston
vetajand, kuitenkin niin, ettd tuleva-
na kautena nuorisojaosto vastaa alle
12-vuotiaiden toiminnasta ja valmen-
nusrvhma vli 12-vuotiaista. Yliknuus-

sin Matti ottaa paavastuualueelleen
kuntosuunnistuksen ja Jyrki vastaa tie-
dotuksesta (Kyssildinen, KyS:n inter-
net-sivut, lehdistosuhteet). Korven
Pekka edustaa johtokunnassa val-
mennusryhmaa,

Tilintarkastajiksi valittiin Lauri Helmi-
nen ja Pentti Matto ja varatilintarkas-
tajiksi Maisa Mattila sekd Elvi Eskeli-
nen.

Seuran taloudellinen tilanne
aiheutti keskustelua

Kokouksessa keskusteltiin myds seu-
ran taloudellisesta tilanteesta. Todet-
tiin, ettd seuran talous ei kestd mon-
taa vuoita menneiden lahivuosien
kaltaisia budjetteja. Ratkaisu ongel-
maan, ainakin yksi ratkaisu, olisi kil-
pailujen jarjestdminen. Johtokunta
tuleekin kasittelemédn ensi vuonna
kilpailujen anomista vuodelle 2000,
Hyvin ajoitetut, markkinoidut ja jar-
jestetyt kansalliset kKilpailut toisivat jo
mukavan lisdn tuloihin.

Yhtené parannuksena taloudelliseen
tilanteeseen syyskokous paétt johto-
kunnan esityksen pohjalta korottaa
KyS:n jasenmaksuja niin, ettd ensi
vuodesta ldhtien ne ovat seuraavat:
aikuiset 150,- (ennen 100,-), alle 16-
vuotiaat 100,- (50,-) ja perhejasen-
maksu 250,- (200,-). Syyskokous to-
tesi vksimielisesti, ettd jAsenmaksut
eivét ole vuosiin olleet “linjassa” esim.
muiden urheiluseurojen maksujen
kanssa ja ndin paatds oli helppo teh-
da.
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Vield muutamia poimintoja kauden kisoista...

26.4 Isotonic-viest, Seingjoki

Tuomas Mattila, Jonne Lehto ja Jussi Ta-
ussi Hl6-sarjan voittoon! Taakse jaivat
mm. Rajamaen Rykmentti ja Tampereen
Pyrinta!

30.-31.5 Suunto-Games Espoossa

"Mitalisijoille” Tayryldn Mikko H18A-sar-
jassa (3.).

7.6 SM-pitkét

Toyrylan Teuvo kahdeksas 69:n lahte-
neen joukosta. Lehdon Salla seitsemaés
(63 lahtijaa).

26-28.6 Tampere Games

Lauantain kisassa Lehdon Jonne toinen
Hi4-sarjassa, sunnuntaina voitto! Sun-
nuntaina Kavakon Joonas 2. H21B-sar-
jassa, Taussin Jussi 3. H16-sarjassa

6.-11.7 Kainuun Rastiviikko Kajaanissa

Kyssilaisia oli kisailemassa taman vuoden
Kainuun Rastiviikolla 11 suunnistajaa.
Yhteiskilpailussa parhaiten parjasi Metso-
lan Jaakko HE8RR-sarjassa sijoittuen lopul-
ta toiseksi. Tolsan Sanna yisi pronssitilal-
le D18E-sarjassa. H10RR-sarjassa kyssilai-
set sijoittuivat perdkkain, Metsolan Anti
viidenneksi ja hetl Antin peréssa Tolsan
Jarkko kuudenneksi,

Rastiviikon "KyS:n téhtihetki” koettin het
ensimmaisessd osakilpailussa, jossa seka
Tolsan Jarkko H10RR-sarjassa ettd Met-
solan Jaakko H8RR-sarjassa paasivit
pokkaamaan ensimmaiset palkinnot illan
palkitsemistilaisuudessa Kajaanin torilla
itse Juha Miedolta! Jarkko jatkoi varmaa
tydta myds toisena kilpailupéiviné voit-
taen jalleen sarjansa ja saman teki Jaak-
ko viimeisessa osakilpailussa,

Fins-tulokset olivat jo kadonneet Inteme-
tista, mutta ainakin mukavaa meilla siella
oli!

20.-24.7 Ruotsin rastiviikko, O-ringen,
Gévle

Ruotsin rastiviikolle matkasivat tina vuon-
na KySsistd Lehdon perhe vahvistuksen-
aan Taussin Jussi. Makeimpana tuliaisena
matkalta oli Lehdon Jonnen tasaisen var-
man suorituksen (ei yhiadn osakilpailuvoit-
toa) woma rastiviikkovoitto H14-sarjas-
sa!!! Voiton arvoa nostaa mm. se, ettd koko
viikon lapikavi kyseisessd sarjassa perati
145 suunnistajaa!

25-26.7 Lahti-suunnistus

Molempien péivien osakilpailuvoittoihin ja
ndin tietysti myos kokonaisvoittoihin yisi-
vt Veikko Viyrynen H75-sarjassa ja Jark-
ko Tolsa H10RR-sarjassa!

1.8 Bonuskilpailu, Keravan Urheilijat

Toyrylan Teuvo toinen Ha0-sarjassa, Mat-
ti samasta perheestd 4. H16A-sarjassa, Tol-
san Jarkko 2. H10RR-sarjassa

15.-16.8 Pihkarastit ja -viesti Porvoon -
histolla

Lehden padtoimittaja ylitti itsensa paase-
malld kolmanneksi H21C-sarjassa. "Vih-
doinkin sarjassa oli oikean tasoisia kans-
sakilpailijoita®, totesin ensikommenttina
kisan jalkeen. H1é6-sarjassa Mattlan Tuo-
maksen 5:s sija, Toyrylan Matin 9:s sija ja
Taussin Jussin 10:5 sija tesivat odotuttaa
sunnuntain viestiltad hyvaa sijoitusta, joka
olikin sitten hienosti toinen!

22.-23.8 SM-normaalimatkat, Kuopio

H17 Mikko Téynyla 12/46, H15 Tuomas
Martila 3/35, Taussin Jussi 7., Toyryldn
Mard 8:5!!!! Lehdon Salla D18-sarjssa 4/

35, Tolsan Sanna 8/23 D17-sarjassa. Lop-
pukilpailuun padsemindmista Saarisen
Emma voitti hienosti D15B-sarjan!

29.8 SM-pikamatkat, rvhma 1, Joutseno

Parhaana Kyssildisend D18-sarjassa Leh-
don Salla yhdeksés 40:n joukosta.

29.8 SM-pikamatkat, ryhmd 2, Lieto

Viéyrysen Veikko H75-sarjassa upeasti
pronssille!

30.8 SM-viesti, ryhma 1, Anttola

H1é-sarjan kolmikko (Jonne, Jussi ja Tuo-
mas) hienosti 12:ksi 44 joukkueen joukos-
sa. "Ikdhyvitys muille” huomiociden on ensi
vuodelta lupa odottaa palkintopallille paa-

18.-19.9 KLL:n kisat Nilsiassa
Mattilan Tuomaksen tdysosuma! H15-sar-
jan voitto ja lisdksi upea voittoisa ankkuri-
osuus Taussin Jussin ja Saarisen Elinan
hienon esityon paateeksi! Kaksi kultami-
talia Kotkaan!

Muista sijoituksista mainitakoon Tolsan
Jarkko 7/88 H10RR-sarjassa, Jonne Leh-
to mydskin 7/88 Hl4-sarjassa. Mattilan
Tuomaksen menestystd tiydensi H1é-sar-
jassa Toyrylan Matti upealla &:la sijallaan
ja Taussin Jussi sijalla 8. Mybs Saarisen
Emma sijoittui D15-sarjassa hienosti sijal-
le 12/64. Lehdon Salla oli veljensa tavoin
seitsemnds D18-sarjassa

26.9 SM-yosuunnistus Lapualla

Taussin Jussi oli kahdeksas 68:n lahteneen
joukossa, Mattilan Tuomas 13,

Ja paljon jai vield mainitsematta...
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Kuntosuunnistukset vuonna 1998

Vuonna 1998 Suistokymin kuntoras-
tit eli Poijurastit koostuivat edellisen
vuoden tapaan 39:sta tapahtumasta,
joita olivat toteuttarmnassa tuttuun ta-
paan alueemme viisi seuraa: KyS (18
tapahtumaa), PyVo (6), EkSu (5), PIK
(5) ja RuRi (5).

Uudet kartat vetivat vakea!

Téné vuonna pyrittiin kuntosuunnis-
tustapahtumia jarjestimain enem-
man uudemmilla kartoilla. Ja tilasto-
jen valossa ndyttddkin, ettd tdmé
suuntaus oli oikea. Yli sadan kévijan
tapahtumia olivat nimittdin Leporan-
nan MNuorel ratamestarit-tapahtuma
(3.5, osallistujia 112), Karhuvuoren
12.5 (osallistujia 113), Kotkan Rasti-
paivien Suurvuoren ensimmaéinen
paiva 28.7 (osallistujia 105) ja uudel-
la Heinlahden kartalla pidetyt 15.9
suunnistukset (113 osallistujaa). Eli
uusilla kartoilla oli vientia!

Suorituksia tehtiin vuonna 1998 yh-
teensd 2339 kpl, joka on 37 suoritus-
ta enemman kuin vuonna 1997. Eli
tarkasti mentiin viime vuoden tahtiin.
Suorituksia oli tekeméssa yhteensa
482 suunnistuksen ystavaa, Keskiméaa-
rin tapahtumissa oli vikea n. 60 kpl,
jota voitaneen pitdd hyvina saavutuk-
sena. Muutenkin olkaamme ylpeita
kuntosuunnistustoiminnan tasosta
verrattuna esim. lahiseudun tilantee-
seen...

Y1 10:n kerran kévijditd oli tAna vuon-
na 72, joten edelleenkin kavijoistd
suurin osa kiy suunnistuksissa melko
harvakseen. Yhden kerran kivijoita-
kin on todella runsaasti. Miten saisim-
me heidat kdiyméaan uudestaan?

C-rata kasvatti suosiotaan

Mielenkiintoinen piirre tarkasteltaes-
sa eri ratojen osallistumisméaaria on
se, ettd C-rata on lohkaissut B-radal-
ta osallistujia melko selkedsti, Vuon-
na 1998 B- ja C-radat olivat ldhes ta-
soissa B-radan voittaessa vain kahdel-
la suorituksella! Kieliikd tdmé asia
mm. siitd, ettd kauden aikana varsin-
kin varttuneemmilta suunnistajilta

kuului kommentteja, ettd B-radat oli-
vat useissa tapahtumissa liian pitkia?

D-radan alamaki jatkuu, sen osuuden
ollessa vuonna 1998 enié 3,3%. Mita
D-radalle olisi tehtdvissd? Sen merki-
tys aloittelijoiden turvallisena rata-
vaihtoehtona on suuri, mutta toisaal-
ta sen tekeminen on usein suuren
tydn takana, kun on suunniteltava se
riittdvan helpoksi ja kéytettdva usein
taysin omia rastipisteitd. Tassd asia,
jota varmaan kuntosuunnistusjaostos-
sa mietitddn talven ja kevain aikana.

Vaihtelua tapahtumiin

Téandkin vuonna hieman perinteises-
té poikkeavat tapahtumat saivat kii-
tosta osakseen. Tullan Matin jattiurak-
ka, eli yhteislahtdésuunnistukset usei-
na lenkkeineen Suurivuoren upeilla
kallioilla ovat erinomainen esimerkki
tapahturnasta, joka vetdd vaked ja tuo
vaihtelua kuntosuunnistukseen. Myds
PIK:n Viisdsen Markun jarjestdmista
pikarasteista Kiviniemessé kuului po-
sitiivisia kommentteja.

Ensi vuonna kuntosuunnistusasioissa
vetovastuun ottaa Matti Yliknuussi.
Kiitos Hannu Pénnille monivuotises-
ta vetdmisestd! Keskustelutuokiot
Matin kanssa ovat tuoneet esille, ettd
Matilla on mielessddn erilaisia uusia
ideocita kuntosuunnistustapahtumien
monipuolistamiseksi. Mutta entiseen
tapaan kuntosuunnistusten jarjestami-
nen vaatii meidén kaikkien panosta.
Joten kun olet halukas tekeméan ra-
toja tai esim. hakemaan rasteja met-
séstd, niin ilmoita siitd Matille!

Kunniataulukossa samoja
nimia

Kun katselee tdmén vuoden kunnia-
taulukkoa, eli eniten tapahtumissa
kdyneitd, niin on helppo todeta, etta
kiyminen kuntorasteilla sdannéllisest
on ‘pysyvé olotila’. Viime vuoden
TOP 10-listalta peréti kahdeksan hen-
kiléa ovat tAménkin vuoden vastaa-
valla listalla!

Oheisessa kunniataulukossa ovat tél-
ldkin kertaa kaikki yli 10 kertaa suun-
nistaneet. Talld kertaa heitd oli 72
kappaletta. Onnittelut heille ja kaikil-

le meille, jotka saamme nauttia halu-
essamme kahdesti viikossa hyvin jér-
jestetyistd harrastustapahtumista!

Jyrki Metsola

Taulukko:

72 aktiivisinta

Metsola Sarnuli 39
MNorrmen Kaj 38
Seppdli Jaime 38
Tli-Kriuussi Anmi 37
Auenuolle Asser 32
Vahiokari Riitta 32
Tislla Marti 31
Lamrni Lassi 29
Vaisdnen Ritva 29
Hintula Heikki 28
Streng Penti 28
Hyppénen Timo 27
Nieminen Veikko 27
Paasikunnas Petri 27
Korpi Matti 24
Hizkkanen Viljo 3
Mand Penmi 23
Hemmild Annika 21
Korgi Samuli 21
Maikkola Esa 21
Hintsanen Alpo 20
Labbas Veli-Matti 20
Salovaara Anni 19
Valkonen Veikko 19
Kavakko Timo 18
Puhakainen lsmo 18
Suihko Ari 18
Taussi Jussi 18
Tolonen Juhani 18
Kaurio Raimo 17
Kotro Petri 17
Kovasin Kar 17
Puhakainen Miina 17
Panni Hannu 17
Viisinen Markku 17
Méntynen Ari 16
Hijelm Kalevi 15
Soini Timo 15
Tolsa Sanna 15
Kaipainen Hanna 14
Kavakko Joonas 14
Kobvupuro Heta-Kaisa 14
Lehto Jarme 14
Pasi Mirja 14
Téyryla Mani 14
YH-Knuussi Mani 14
Eskelinen Timo 13
Hampaala Heikki 13
Harju Timo 13
Kobvula Eila 13
Kol Pekka 13
MNaakka Eilja 13
Maakka Tuomas 13
Myberg Ame 13
Kavakko Moora 12
Kavakko Vilma 12
Lehta Ari 12
Lindepvist Thomas 12
Meisola Jaakko 12
Peltonen Marjukka 12
Suntio Heino 12
Tolonen Pekka 12
Tolsa Jarkko 12
Hemmila Harri 11
Koivula Aimo 11
Koskivirta Eero 11
Laine Kimmo 11
Maakka Tiina 11
Syrjanen Jukka 11
Toyryla Mikko 11
Valjus Hannu 11
Valtiala Sakari 11
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Mattilan Tuomaksen matkassa KLL:n

voitokkaalla reitilla

Koululifkuntaliiton mestaruuskilpai-
luissa H15-sarjassa voitokkaasti juos-
sut Tuomas Mattila muisteli Kyssildi-
sen pyynnosta, miten rastilta toiselle
matka kulki.

K-1

Ykkosvali naytti kartalta yllatavin vai-
kealta KLL:iin. Senpd takia suunnis-
tin tarkasti ja aika hiljaa. Aika yllatys
oli, kun rasti nakyi ainakin 50 metrin
paahan ja oli jyrkanteen paalla. Siitd
l&htien pystyi jucksemaan paljon ko-
vempaa ja enemman riskilla, kun tie-
si, ettef rasteja oltu piilotettu mihin-
kdan kivenkoloon.

1-2

Lihdin kiertdmaan wummanvihread
tiheikkdd lilkaa oikealta, Tiheikon ra-
joja oli vaikea erottaa. Ajauduin suol-
le, joka oli huonopohjaista. Aikaa
meni n. 15 sekuntia. lise rasti 16ytyi
hyvin,

3-4

Helppo rastivdli. Ei tarvinnut muuta

kuin katsoa aukosta suuntaa ja tykit-
taa niin paljon kuin [dht. Maastokin
oli tahén sopivaa kangasta.

4-6

Tykitysta

&7

Suunnistuksen kannalta helppo. Pal-
kua pitkin vain ja suon jalkeen poh-
joiseen. Juoksu vaan ei tahtonut pa-
rin tykitysvlin jélkeen ena kulkea ja
rastilla olin aivan puhki.

HLL:n umwmumulpdm

Toomnas Mattila

7-8

Oli pakko hiljentaa juoksuvauhtia,
ettd jaksoi loppuun saakka. Menin
suunnalla.

8-9

Aika helppo véli. Aukosta sai sopivasti
korjattua suuntaa. Puolessa vélissd
alkoi juoksukin taas helpottaa ja vauh-
ti kasvoi.

9-10

Vilkasin karttaa ja lahdin suurinpiir-
tein pohjoiseen. Aukko oli jotenkin
epaselva ja meinasin juosta rastin ohi.
Radan toinen 15 sekunnin virhe.

10-maali

Aika kovaa siind tuli vimpolle ja maa-
liin juostua.

Rata oli monta kertaa vaikeampi kuin
yleensd KLL:ssé. Rastien laittaminen
erittdin nakyville kuitenkin helpott
rataa huomattavasti.
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HUIPPUTEKNOLOGIAA MUSTANA JA 4-VARISENA NOPEASTI JA TEHOKKAASTI

DIGITAALIPAINATUS
o

PIENETKIN PAINOKSET:
kirjat, vihkot, luettelot, manuaalit,
opinto- ja mainosmateriaalit ym.

Myyntikonttori Tikkurila: Kirjapaino ja myynti:

Puh. (09) 873 3088  Puh. (05) 354 2780
Fax (09) 8736055  Fax (05) 354 2883
mauri @ nettilinja.fi kotkaset @kotkaset.com

Kotisivut; www.kotkaset.com

Meiltd lasdukkaat standardinmukaiset lomakkeet 38 vuoden kokemuksella




