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Puheenjohtajan palsta

Vauvasta vaariin!

l ' rheiluseura on olemassa
jokaista jasentaan varten, vau-
vasta vaariin. Kymin Suunnis-

tajien tuleva toiminta kaudella 2006

tukee mielestani erinomaisesti tata

periaatetta ja arvomaailmaa. Pienim-
mat suunnistajan alut tutustuvat rak-
kaan lajimme saloihin KyS:n suun-
nistuskoulussa, joka pidetéén aikai-
semmista vuosista poiketen nyt kes-
kiviikkoisin, ei siis kuntosuunnistus-
paivana. Tama siksi, ettd te kaikki
seuralaiset voitte osallistua ohjaa-
jina suunnistuskoulutoimintaan! Siis
rohkeasti ilmoittautumaan Halisen
Sallalle ohjaajaksi!

Suistokymin kuntorastit starttaavat
18.4 Haminassa ja tarjolla on yhteis-
tydssd HaVun, PyVon, KaaRan,
EkSun ja VeVen kanssa yhteensa 44
kuntosuunnistustapahtumaa. Kunto-
suunnistuskauden kruunaa 7.10.2006
pidettdvd Ruskajuoksu, joka on
osa Kaakon Kierrosta. Samalla
saamme ensituntuman Tdyrylan
Teuvon tekemaan uuteen eteldisen
Kiviniemen karttaan.

Kartoituksen suhteen KyS:n johto-
kunta on ottanut selvan periaatteen.
Uusia karttoja tarvitaan kuntosuunnis-
tuksia seka nuorisotoimintaa varten,
eikd niiden tekemista voida lykata
siita syysta, ettd emme jarjesta arvo-
kisoja lahitulevaisuudessa. Olemme
saaneet Kotkan kaupungilta rahoi-
tusta kartoitukseen. limakuvauksia on
tehty Aijénvuori - Huruksela-akselilla
ja lisdksi mm. Karhuvuoren kartan
uudistus, ainakin osittain on kiinnos-
tuksen kohteena. Perasta kuuluu!

Valmennusryhmé& Hannu Vuorisen
johdolla tarjoaa monipuolista har-
joitustoimintaa. Valmennusryhman
taustavoimiin on saatu mydés seu-
ramme kasvatit Lehdon Salla ja Toy-
rylan Mikko. Lampimaét kiitokset heille
jo nyt! Ja kuten Hannu toisaalla tdssa
lehdessa toteaakin, ryhmén harjoituk-

set ovat avoimia myds vanhemmille-
kin kyssilaisille. Seuratkaa seuran
web-sivuja!

Vuonna 2005 parhaan kyssildisen
valinta oli helppo tehtava. Teuvo Toy-
rylan suomenmestaruus ydsuunnis-
tuksessa lisattynd muilla hyvilla SM-
sijoituksilla olivat upea suoritus! Mui-
takin hyvia sijoituksia saimme n&hda
ainakin Vaisdsen Ritvan, Korven
Pekan ja Kotron Petrin toimesta.
Hienoa! Ja samalla osoitus ja muistu-
tus siitd, ettad KyS on myds aktiivisten
aikuisten suunnistajien seura. Johto-
kunta onkin paattanyt "kéddenojennuk-
sesta”: kaudella 2006 seura maksaa
jokaiselta jaseneltd 5:n kansallisen
kilpailun osanottomaksut. Tarkemmin
toisaalla tédsséa lehdessa.

Hyvassa seurassa on tilaa myds
niille, jotka eivat valmentaudu ja/tai
kilpaile aivan tosissaan. Tama patee
niin nuoriin kuin vanhempiinkin kys-
sildisiin. Seniorijaosto onkin heratellyt
vanhaa kyssildishenked mukavasti
esille teatterimatkojen, kuutamohiih-
tojen, tulevien linturetkien ja Lapin
retkien muodossa. Olkaamme jou-

kolla mukana naissa yhteisisséa ja
vahemman vakavissa riennoissa!

KyS jarjestaa 28.6 Kaakon alueen
Oravamestaruuskilpailut Karhulan
Kumparepuistossa. Kisaorganisaatio
on esitelty toisaalla tdssa lehdessa.
Katsokaa sopiva tehtavaalue listasta
ja ottakaa rohkeasti yhteytta vastuu-
henkil66n. Naytetdén jalleen suun-
nistavalle yhteisélle, ettd aina kun
KyS jarjestaa kilpailut, ne ovat kaikilta
osin laadukkaat!

Lopuksi haluan muistuttaa KyS:n
web-sivuista ja erityisesti keskuste-
lufoorumista. Seuratkaa niita, sielléd
on viimeisin tieto siitd, mitd seuras-
samme tapahtuu.

Toivotan kaikille kyssilaisille miel-
lyttdvaa ja positiivishenkista kautta
2006!

Jyrki Metsola
Puheenjohtaja
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www.kyminsuunnistajat.fi

Kymin Suunnistajien tiedotustoiminta
keskittyy nykydan nettisivuillemme
ja sieltd I6ytyvélle keskustelufooru-
mille.

Yksi keskeisimmista eduista fooru-
missa on sen reaaliaikaisuus. Eri
ihmiset, esim. valmennusryhman
vetdjat, voivat lisétd sinne viestejé ja
tiedotteita nopeasti. Keskustelufoo-
rumi on myds paikka, missé voi sopia
vaikkapa kilpailukyydeista, ilmoittaa
onko tulossa harjoituksiin jne. jne.

Keskustelufoorumi koostuu fooru-
meista, jotka on jaettu jasenille tar-
koitettuihin sekda yleisiin. Nimensa
mukaisesti jésenille tarkoitettuja foo-
rumeita paasee lukemaan vain fooru-
miin rekisterdityneet kayttajat (kaytan-
ndssa KyS:n jasenet) ja yleiseen kuka
tahansa.

Ohjeita foorumin kayttémiseen
I6ydat valitsemalla foorumista
"Ohje”.

Voit my6s kysya ohjeita foorumin
kayttdmiseen sen yllapitajilta,

Lauri Vuoriselta
(lauri.vuorinen@kanoottikauppa.com)
tai

Jyrki Metsolalta
(jyrki.metsola@kymdata.fi)
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Salo 17.-18.6.2006

Salo-Jukola kutsuu 17.-18.6.2006!

ukolan ja Venlojen viesti juostaan talla kertaa Salossa, hyvin lahelld
J matkapuhelimistaan tuttua kaupunkia. Kilpailuun on ilmoitettu ennakkoon

KySista kaksi Jukolan ja kaksi Venlojen joukkuetta. Jos innokkaita
juoksijoita ilmaantuu lisda, niin joukkueita voidaan luonnollisesti ilmoittaa
lisaa.

Ykkosjoukkueiden osalta joukkuevalinnat tekee tiimi: Hannu Vuorinen (pj),
Petri Kotro ja Teuvo Toyryla. Aikaisempien nayttdjen perusteella saattaa kayda
niin, etta kaksi valitsijoista saattaa joutua valitsemaan itsensé joukkueeseen!
Valitan Hannu, en tarkoittanut sinua...

Majoitusta on varattu kahden sotilasteltan verran seké lisaksi huoltoteltalle
paikka. Eksun kanssa on tilattu yhteisbussi Jyrkilélta, joka starttaa lauantai-
aamuna mydhemmin ilmoitettavaan aikaan Jyrkilan talleilta ja hurauttaa
kohti Saloa. Linja-autokyytiin tulee jokin omavastuuosuus, siité tiedotetaan
mydhemmin. Suosittelen 1&mpimasti, jo turvallisuussyistd, osallistumasta
yhteiskuljetukseen pikkuautojen sijasta (nimimerkilla: kokemusta on "pilk-
kimisestd” ratissa sunnuntaiaamupaivalla...). Luonnollisesti kaikki ovat
tervetulleita kuljetukseen kannustajia myéten.

limoittakaa (alustavakin) halukkuutenne juosta Jukolassa ja samalla ilmoit-
takaa toivomuksenne osuuden suhteen. Nain saamme jo ajoissa jonkinlaista
hahmotelmaa juoksijoiden maarasta.

Toistaiseksi Jukola-projektia hoitelee Jyrki Metsola, mutta "projektipaallikkd”
on hakusessa! Saa ilmoittautua! (Esity6t on jo tehty!). Siihen asti ilmoittau-
tumiset viestiin ja/tai yhteiskuljetukseen:

Jyrki Metsola, GSM 0400 427 796, sahkdposti: jyrki.metsola@kymdata.fi tai
Kymin Suunnistajien keskustelufoorumiin (www.kyminsuunnistajat.fi).

N&ahdaan Salo-Jukolassal!

Jukolan viesti
la 17.6 klo 23.00

Venlojen viesti
la 17.6 klo 14.30:

Osuuspituudet: Osuuspituudet:

1.10,8 -=10,9km  hamara 1.5,5-5,6 km

2.10,6 — 10,8 km  hamaéara/pimea 2.59-6,0km

3.12,4 -12,6 km  hamard/pimea 3.52-53km

4.7,8-7,9km hamara 4.7,8-7,9 km

5.7,8-7,9km valoisa Yht. 24,7 km

6.9,4—-9,5km valoisa

7. 14,3 _ 14,4 km valoisa Matkoihin siséltyy 600 - 800 m

Yht. 73,4 km

viitoitusta.
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Suistokymin kuntorastit
kaynnistyvat 25.4.2006

otkan alueen kuntosuunnis-
Ktukset alkavat jo tiistaina 25.4

2006 Karhuvuoressa, kom-
passi ja emit esiin!

Tulevan kesan aikana jarjestetdén
Kotkan ja Haminan alueella 44 kunto-
suunnistustapahtumaa, jotka nakyvéat
Suistokymin kuntosuunnistuskalen-
terista. Yhteisia ovat torstaisuunnis-
tukset. Tiistaisin on omat suunnistuk-
set Kotkan alueella ja maanantaisin
omat Haminan alueella.

Suunnistukset on suurimmalta osalta
perinteisia, maastoon voi lahtea mil-
loin vain ja mille radalle hyvansa.
Edellisten liséksi on pikarastit touko-
kuun alussa eli kaikille sama rata.
Naiden liséksi jarjestetddn yhteislah-
tétapahtumia, joissa radoilla on hajon-
taa ns "harveli”. Naillekin radoille voi
lahted omaan tahtiin.

Pitk&sta aikaa saatiin Suurivuori kun-
tosuunnistukseen, maanomistajien
luvalla ja heiddn hyvalld vastaan-
tulolla suunnistajia kohtaan. Kiitos
heille. Suunnistajat nyt suurella jou-
kolla Suurivuoren jylhiin maisemiin,
ehka parhaisiin suunnistusmaastoihin
l&helld Kotkaa.

Syksylla lokakuussa KyS jarjestaa
Ruskajuoksun aivan uudella kartalla
10000/06, joka on Teuvo Toyrylén
késialaa, silloin se on kuin valokuva,
silld ei voi eksyd. Samaan aikaan

samalla kartalla kisailee Kaakon kier-
roksen kestévyysurheilijat suunnis-
tusosuuden. Taté ennen Kaakon kier-
roksen kilpailijat ovat juosseet % tai
Yamaratonin, 50/30 km hiihdon, 60/30
km pydrailyn ja néiden jélkeen 12/9/6
km suunnistus. Kaikki suunnistajat
testaamaan Kaakon kierroksen suun-
nistajia. Tehddan Ruskajuoksusta
suunnistuskauden lopetuksena mas-
satapahtuma, jossa satoja suun-
nistajia kuten Sipoossa raatojuok-
sussa.

Kesan kuntosuunnistajien kayntiker-
roista pidetaan tiedostoa kuntosuun-
nistusvastaavan avulla, jolloin syk-
sylld tiedetédan kuinka monta kertaa
kukin on kaynyt. Edellisen takia
jokaisen kuntosuunnistuksen pitéjan
pitdisi lahettdd osallistujien nimet
allekirjoittaneelle. Katsotaan onnis-
tuuko? Viimekesainen kayntikerta-
kortti ei toiminut.

Rasteilla tavataan

Kuntosuunnistuspuuhastelija
Hannu Pénni

Lahtéajat
17.00 - 18.30

(Huomaa muutamien tapahtumien
poikkeavat aloitusajat)

Radat:
A, 6 —8km
B, 4 -5km

C, 3 km

D, 1.5 km (polku)

Karttamaksu

3 euroa, alle 16-vuotiaat kartta-
maksua ei perita

EMIT-vuokra 1 euro

Yhteyshenkilot

Hannu Ponni KyS
p. 040 569 1140
email: hannu.ponni@kymp.net

Hannu Kuikko VeVe
p. 0400 655 363
email:hannu.kuikko@haminetti.net

-
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17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
17.00
12.00

Jarjest. Paikka

HaVu
PyVo
KyS
EKSu
KaaRa
PyVo
KyS
EKSu
VeVe
KyS
EKSu
KyS
VeVe
PyVo
PyVo
EKSu
HaVu
KyS
KyS
KyS
KaaRa
KyS
KyS
VeVe
EKSu
KyS
KaaRa
KyS
EKSu
KyS
VeVe
EKSu
KyS
KyS
VeVe
EKSu
KyS
KyS
VeVe
PyVo
VeVe
KyS
EKSu
KyS

Kartta

Puistosuunnistus 4000/00

Stockfors, sprintti 2500/ 06
Karhuvuori 10000/97
Luovi itdainen 10000/03
Pitkathiekat, klo 14.00 10000/00
Kangas 5000/06

livarinmaki 10000/98
Ranas 10000/98
Ruissalo, lankamalmi 10000/99
Vehkakorpi 10000/01

Tampsa, yhteisl 17.30 +vapaal
Heinlahti 10000/03
Metsakyla, kansalliset 10000/06

Opastus

RUK

VT7, Pyhtaa kk
VT7 , Sutela

V7, Keltakallio
VT7, Hamina ita
VT7, Pyhtaa kk
VT7, Heinlahti, pika
VT7, Pyhtaa
VT26, Lankamalmi
VT7, Purola
10000/97

VT7, Heinlahti

Mt 371

Korkeah. Pyhtdan rastipv 1, 10000/06, VT7, Pyhtaa kk
Korkeah. Pyhtaan rastipv 2, 10000/06, VT7, Pyhtaa kk

Purola 10000/04
Uuperi 10000
Tonttuvuori 10000/03
Kymin lentokenttd  10000/96
Pahalampi 10000/97
Petkele Summa 10000/05
Kukkarsaarenko 10000/00
Karhuvuori 10000/97
Paijarvi 10000/00
Luovi lantinen 10000/06
Honkala 10000/96
Pitkathiekat 10000/00
Katariina 5000/03
Luovi itdinen 10000/03
Santalahti 10000/02
Metsakyla 10000/06
Struka 10000/05
Suurivuori 10000/97
Saaripirtti 5000/02
Metsakyla 10000/05
Korkeaharju 10000/06
Kymin koulu 10000/96
Jumalniemi 10000/00
Metsékyla 10000/05
Korkeaharju 10000/06
Vehkarinne 10000/02
Kokkovuori 10000/00

VT7, Pyhtaa

Mt 371

VT7, Siltakyla
Mt 357

VT7, Sutela

Mt 170

VT7, Sutela
VT7, Sutela
VT26

VT7, Karhula
Mt 357, Kymi
VT7, Hamina ita
Mussalontie
VT7, Keltakallio
Mussalontie
Mt 371

VT7, Pyhtaa kk
VT15, Tavastila
Mussalontie, lyhyet r
Mt 371

VT7, Pyhtaa

Mt 357
Karhula, Citymarket
Mt 371

VT7, Pyhtaa kk
VT26

VT7, Siltakyla

Luovi l&nsi, paivalyd (klo17-22), 10000/06, VT7, Karhula

Ruskajuoksu ,klo12.00, 10000/06

VT7, Purola

Ratamestari

Lauri Helminen

Markku Vaisanen

Ari Mantynen
VT7, Kyminlinna
Timo Kavakko

RRja TR
RRja TR

Hannu Po6nni
Timo Vayrynen
RR

Pekka Marttonen

Sakari Mattila

Pekka Nurmiainen

Heikki Hinttula
Bo-Goéran Lindqvist

Esa Maikkola
Pekka Korpi

Viljo Koskinen

ToyrylagPonni »‘:f'f
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KyS:n kevatkokous
24.4.2006

Kymin Suunnistajien sdantémaarai-
nen kevatkokous pidetdén 24.4.2006
alkaen kello 18. Kasitelldan sdantdjen
maaramat asiat. Paikkana on Kym-
data Oy:n toimitilat, Tornatorintie 3,
Kotka (5. kerros). Jos alaovi on kiinni,
niin soita Jyrkille (0400 - 427796).

Tervetuloa kaikki Kyssilaiset!

Johtokunta

Oravamestaruus-
kilpailut

Kymin Suunnistajat jarjestaa kesalla
2006 Kaakon alueen Oravamesta-
ruuskilpailun. Kisa tullaan jarjes-
tdmaan Luovin Lantisella kartalla, ja
kisakeskukseksi on hahmoteltu Kum-
parepuistoa eli vanhan kaatopaikan
aluetta.

Kaikki Kyssildiset ja asiasta muuten
kiinnostuneet ovat tervetulleita
mukaan kisajarjestelyihin. limoittau-
tumiset Jyrkille (0400 - 427796) tai
seuran keskustelufoorumille. Teh-
daan yhdessa hyva kisa!

Toimihenkil6t télla hetkella:
Kilpailun johtaja:
Jyrki Metsola
Ratamestarit
Antti Metsola+Sakari Mattila (nor-
maaliradat), RR/TR-ratojen tekija
vield haussa

Tuloslaskenta
Lauri Vuorinen

Buffetti
Sanna Mattila+Maisa Mattila

Lahdot
Timo Véayrynen, Hannu Vuorinen,
Hannu Ponni

Tiedotuksia

KyS:n jasenmaksut
vuonna 2006

Taméan KySsildisen mukana on
tullut erillinen liite, jossa on ohjeet
jdsenmaksun maksamisesta vuodelle
2006. Alaosassa on my®s tilisiirtolo-
make niille, jotka eivat maksa auto-
maatilla tai netissa.

Erapaiva on 15.5.2006.

Tilinumero 517202-224922 ja mak-
sut ovat:

Aikuiset 30 €
16-vuotiaat ja nuoremmat 20€
Perhemaksu 60 €

Uudet jasenet, osoitteenmuutokset
yms. seuran jasensihteerille Jyrki
Metsolalle, Puh. 0400-427796 tai
sahkdposti:
jyrki.metsola@kymdata.fi.

KyS:n maksuliikenne

Maksuliikenteen hoidosta vastaa
edelleen Kaisa Snell (Silmupolku 11,
Aittakorpi, p.k. 228 2908, 040-8287
321).

Kaikki laskut tulee toimittaa Kaisalle
maksatukseen jaostojen tai ryhmien
vetdjien hyvéksymismerkinnalld
varustettuina.

Periaatteet kulukor-
vauksista

20-sarjalaiset ja sita
nuoremmat suunnistajat:

* seura maksaa osallistumismaksut
kansallisiin kilpailuihin, SM-kisoihin,
aluemestaruuskilpailuihin, Orava-
cupiin seka erilaisiin viesteihin.

e seura maksaa osallistumismaksun
yhdelle rastiviikolle.

21-sarjalaiset ja sita
vanhemmat suunnistajat:

* seura maksaa osallistumismaksut
SM-kisoihin ja aluemestaruuskilpai-
luihin seka erilaisiin viesteihin seka
5 kansalliseen kilpailuun (ei rastivii-
koille).

Kilometrikorvaus

0,2 euroa/kilometri + 0,01 euroa/km/
lisdmatkustaja (=kilpailija)

Maksetaan SM-kisojen seké erikseen
sovittavien kilpailujen osalta.

Huom! Kilometrikorvausta maksetta-
essa edellytetdan, ettd autot ovat
tédynna kilpailijoita - mahdollisuuksien
mukaan!

Kymin Suunnistajien tiedotus- ja
keskustelufoorumi:

www.kyminsuunnistajat.fi



&

KySsildinen 1/2006

Kilpailuihin ilmoittautuminen

Mattilan Maisa jatkaa edelleen ilmoi-
tussihteerind. Paatydkaluna ilmoit-
tautumisissa kaytetddn edelleen
Verkkovihkopalvelua.

Verkkovihkopalvelu

Verkkovihkopalvelu on tamperelais-
ten suunnistajien luoma maksullinen
Internet-ilmoittautumistytkalu. Verk-
kovihkopalvelun avulla jokainen Inter-
net-yhteyden omaava kyssildinen voi
ilmoittaa itsensa haluamiinsa kisoihin.
Samalla han voi ndhda myds, keita
muita kyssildisid on ilmoittautunut
kyseiseen kisaan. IImoittautumisen
liséksi voi jarjestelméaan syo6ttaa vies-
tin, esim. kyselyn kyydista. Naihin tar-
peisiin on KySsin keskustelufoorumi
ehkapa kuitenkin parempi tyokalu.

limoitussihteeri sy6ttédé Verkkovihko-
palveluun myds ne ilmoittautuneet,
jotka ovat ilmoittautuneet puheli-
mitse tai kirjeitse. Palvelusta saa
nimittdin lahetettyd suoraan sahko-
postilla ilmoittautumiset kilpailun jar-
jestéjalle.

Perinteiset
ilmoittautumismenetelmat
edelleen kaytossa!

On myds hyva muistuttaa, etta perin-
teiset ilmoittautumismenetelmat, eli
puhelimitse ja kirjeitse ilmoittautumis-
sihteerille ovat edelleen kaytdssa.
Toivotaan kuitenkin, etta jos Verk-
kovihkopalvelua voitte kayttaa, niin
kayttdkaa ihmeessa. Nain saastetaan
Maisan aikaa!l

Pelisdaannét Kymin Suunnistajien ilmoittautumisissa

1 IImoita osallistumisestasi tiettyyn kilpailuun Maisa Mattilalle viimeist&én
viikkoa ennen kyseisen Kilpailun viimeistd ilmoittautumispaivaa

Verkkovihkopalveluun, puhelimitse (2286352 tai 050-3137336),
postitse osoitteella Vuorikatu 12 A 1, 48100 Kotka tai sdhkdpostitse
osoitteeseen: maisa.mattila@kymp.net.

2

Maisa ei ole tavoitettavissa juhannuksesta heindkuun loppuun, joten

ilmoita osallistumisesi Maisalle ennen juhannusta ainakin niihin
kisoihin, joiden ilmoittautumisaika on Maisan poissaolon aikana. Voit
toki myds ilmoittautua kyseisiin kisoihin itse.

ILMOITUSSIHTEERI

Maisa Mattila

Vuorikatu 12 A 1

48100 KOTKA

Puhelin 2286352
GSM 050-3137336
Sidhkoposti: maisa.mattila@kymp.net

Kysymyksia ja vastauksia
Verkkovihkopalvelun
kaytosta

Joudunko itse maksamaan osan-
ottomaksun heti, jos ilmoittaudun
Verkkovihkopalvelun kautta?

No eihdn toki. Verkkovihkoon
tekemasi ilmoittautuminen menee
kilpailun jarjestdjille Maisan kautta,
joka hoitaa myds maksut. Sinua-
han sitten laskutetaan vasta syksylla
kootusti.

Kilpailu, johon olin ilmoittautumassa,
oli jo suljettu Verkkovihkopalvelussa,
vaikka viimeiseen ilmoittautumis-
pdaivaén oli vield aikaa muutama
péiva!

Maisa "sulkee” kunkin kilpailun aina
siind vaiheessa kun han lahettaa
ilmoittautumisen jarjestavalle seu-
ralle. Varsinkin jos ilmoittautuminen
joudutaan tekemaan Kkirjeitse, on
siihen varattava aina pelivaraa muu-
tamia paivia. TEE SIIS ILMOITTAU-
TUMISESI AINA AJOISSA!

Verkkovihkopalveluun tarvitaan tun-
nukset. Mistéd saan ne?

Voit pyytaa tunnukset Maisalta.

Muista!

- lImoittaudu ajoissal!

- Seuratyd, myds ilmoitussihteerin,
on inhimillista toimintaa! Virheité voi
tapahtua, joten varmista ajoissa (eri-
tyisesti SM-kisat), etta olet ilmoittau-
tuneiden joukossa. Useissa kisoissa
on nettisivuilla kerrottu ilmoittautu-
neet jo etukdteen.
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NUORTISOTOIMTINTA

Suunnistuskoulu

oukokuun alkupaivind py6érahtad suunnistuskoulu jalleen kayntiin.

I Tavoitteena on tuottaa iloisia suunnistuseldmyksié ja tarjota asiantunte-

vaa ohjausta nuorille suunnistajanaluille. Suunnistuskoulu on tarkoitettu

peruskouluikaisille ja maksaa 20,- €, (hintaan siséltyy haluttaessa Kymin

Suunnistajien jasenmaksu vuodelle 2006), sisaralennus 5,- €, koko perhe 60,-
€. Vuoden 2006 jasenmaksun jo maksaneille suunnistuskoulu on ilmainen.

Tana vuonna kokeillaan "kaksiluokkaista” suunnistuskoulua, jossa osallistujat
jaetaan kahteen eritasoiseen ryhmaan. Aloittelijat keskittyvat suunnistuksen
alkeisiin kun taas hieman pidemmalle ehtineet kokeilevat taitojaan vaativimpien
harjoitteiden parissa.

Suunnistuskoulupaivaksi on valittu keskiviikko, koska silloin ei ole Suistokymin
kuntorasteja suunnistuskoulutoimintaa sekoittamassa. Tdma mahdollistaa
suunnistusvden runsaan osallistumisen uusien suunnistajien ohjaamiseen.
Jokainen on tervetullut oppaaksi ja ohjaajaksi, myds lasten vanhemmat
ovat tervetulleita osallistumaan suunnistuskoulutoimintaan. Etenkin ne
kaikenkokeneet pihkaniskat, joilla on kokemusta niin megapummeista kuin
voitokkaista maalisuorajuoksuista, pystyvat antamaan nuorille suunnista-
janaluille kullanarvoista tietoa ja ohjausta.

Tana vuonna KyS ei jarjesta leirid, koska nuoria suunnistajia on I&hddssa
Leimaus-leirille Vuokattiin. Oravacupiin osallistutaan ahkerasti jo ensimmai-
sesta osakilpailusta (11.5.) alkaen.

Suunnistuskouluterveisin

Salla Halinen
(gsm 040 751 5671)

Suunnistuskoulu keskiviikkoisin klo 18-19.00.

Paikka Vastuuhenkild Opastus/Paikka
1. 3.5 Mussalo Riikka Metsola Mussalontie
2. 10.5 Santalahti, RR, TR Salla Halinen Santalahti
3. 17.5 Langinkoski Timo Vayrynen
4. 24.5 Katariina Sanna Tolsa Puistolan kentta
5. 31.5 Langinkoski Salla Halinen
6. 7.6 Pihkoo, RR, TR Mika Kilpinen VT7, Sutela
7. 14.6 Karhuvuori,RR, TR Riikka Metsola Mussalontie
8. 21.6 Karhuvuori,RR, TR Riikka Metsola Mussalontie
(28.6 ORAVA CUP KYS)
9. 2.8 Santalahti Sanna Tolsa Santalahti
10. 9.8 Karhuvuori Timo Vayrynen VT7, Sutela
11.16.8 Pahalampi, RR, TR Mika Kilpinen VT7
(23.8 ORAVA CUP)
12.30.8 Niinilahti, paattajaiset Santalahti

Mika on Orava-Cup?

Orava-Cup on 10-16-sarjalaisille
tarkoitettu, 5 henkilékohtaista osa-
kilpailua sisaltdva suunnistuskilpailu.
Cupissa kilpaillaan sekd henkilo-
kohtaisista ettd seurojen valisista
sijoituksista. Seurojen sijoitukseen
vaikuttaa myds Orava-Cup-viesti.

Henkilékohtaisen kilpailun yhteis-
pisteissd otetaan huomioon nelja
parasta kilpailuasi.

Kuka voi osallistua
Orava-Cupiin?

Orava-cupin osakilpai-
luihin voit osallistua,
vaikka olisit "vasta-
alkaja” (muutama
suunnistuskoulu-
kerta takana). Sar-
joja ovat: 10RR (rasti-
reitti), 12TR (tukireitti),
jotka ovat vaikeusasteel-
taan aikalailla samanlaisia
kuin suunnistuskoulussakin.
13-, 14- ja 16-vuotiaille on nor-
maalit radat.

10-vuotiaiden sarjaan voivat osal-
listua kaikki alle 10-vuotiaat. RR-
radalla on siis "siima”: Voit halutes-
sasi juosta radan siimaa pitkin, jos
taidot eivat viela riitd "oikaisuihin”.
Rastit ovat aivan siiman vieressa.

Miten kilpailuihin ilmoittau-
dutaan?

Orava-Cup-kisoihin voit ilmoittautua
KySsin ilmoitussihteeri Maisa Mat-
tilalle, puh. 228 6352 tai sahkopos-
titse (maisa.mattila@kymp.net). Voit
tehda myds "pysyvaisilmoittautumi-
sen”, eli jos osallistut kaikkiin Orava-
cup-kisoihin, niin Maisa laittaa sinut
"vakiolistalle”.

Kuten muissakin suunnistuskilpai-
luissa, niin myds Oravacup-kisoissa
kaytetdan EMIT-leimausta, joten

A
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jokaisella osallistujalla tulee olla
EMIT-kortti. Jos sinulla ei sellaista
ole, voit alkuvaiheessa lainata sellai-
sen joko seuralta tai kilpailun jarjes-
tajilta.

Oravacupin osakilpailut
kesalla 2006
(alle 16-vuotiaille)

11.5to SipRa Oravacup 1
15.6 to litinPy Oravacup2
28.6 ke KyS
Oravamestaruuskilpailu
KaaRa
Oravapolkuviesti
RaKaS
Aluemestaruuskilpailut
23.8 ke KouRa Oravacup 4

5.8 la

12.8 la

Tarkemmat tiedot Kaakon kalente-
rissa ja Internetissa:
www.kyminsuunnistajat.fi.

Kymin Suunnistajat on tunnettu
laadukkaasta nuorisotydstéén,
Johon my@s kilpailutoiminta kuuluu.

euran nuoret suunnistajat ovat
Sjélleen aloittaneet aktiivisen

taitoharjoittelun, tahtadimenaan
kesdn monet suunnistuskoitokset.
Kevaan harjoituksia on suunniteltu
pidettaviksi viikoittain. Kevatkauden
ohjelmaan kuuluvat omien harjoitus-
ten liséksi Kymenlaakson suunnis-
tusseurojen yhteisharjoitukset, mm.
Tuohikotin suppamaastoissa ja Sip-
polan kayrakartoilla. Luonnollisestikin
ohjelmaan kuuluu myés jo perintei-
nen kevétleiri Varsinais-Suomen avo-
kalliomaastoissa, talla kertaa Pai-
mion Ras-tin harjoituskartoilla.

Kilpailukauden ohjelmaan siséaltyvat
“tavallisten” kansallisten ohella Ora-
vacupin Kilpailut 16-vuotiaille ja nuo-
remmille junioreille. Lisdksi hieman

Nuoriso treenaa

vanhempia seuramme nuoria osallis-
tuu myds SM-kisoihin. Rastiviikotkin
ovat monella nuorella suunnista-
jalla tulevan kesakauden kilpailuoh-
jelmassa.

Kymin Suunnistajien nuorisojaosto
vastaa 13 vuotta ja vanhempien
junioreiden suunnistusohjauksesta
ja -valmennuksesta. Nuorisojaosto
jakaantuu edelleen taito- ja valmen-
nusryhmaén. Taitoryhmaan kuuluvat
seuran 13-14-vuotiaat suunnistajat.
Valmennusryhmalaiset ovat ns. SM-
kisaikaisia, eli 15-vuotiaita ja van-
hempia. Taitoryhman vastuuvetajana
toimii Petri Kotro ja Hannu Vuorisen
"kipparoidessa” valmennusryhmaa.
Hannu toimii my®s nuorisojaoston
puheenjohtajana. Nuorisojaoston
“taustavoimiin” on kuluvaksi vuodeksi
lupautunut ilahduttavan moni suun-
nistuksen taitaja, joten laadukkaiden
harjoitusten suunnittelijoita ja tekijoita
rittdnee hyvin tanakin suunnistus-
vuonna.

Nuorisojaoston kevatkauden harjoi-
tusrunko l6ytyy seuran internetsi-
vuilta.

Mahdolliset muutokset ja tarkennuk-
set hoidetaan seuran keskustelufoo-
rumin kautta, joten sen seuraaminen
on ensiarvoisen tarke&a. Seuran har-
joituksiin voivat toki myés vanhemmat
"kyssildiset” tulla hiomaan suunnis-
tustaitojaan ja kuntoaan.

Hannu Vuorinen
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Senioritoiminnasta:

Arktika-retki lauantaina
20.5.2006 Ulko-Tammioon

Olemme varanneet KyS:n senio-
reille 20 paikkaa Kymenlaakson luon-
nonsuojelupiirin Arktika-retkelle itai-
sen Suomenlahden kansallispuistoon
Ulko-Tammioon. Retki lahtee aamulla
Sapokasta ja kestaa noin 7-8 tuntia.
Mukana lintuoppaita.

Ulko-Tammiossa nuotiopaikka seka
mydskin mahdollisuus jarjestajien
varaamaan ruokailuun. Osallistumis-
maksu aikuisilta 20 € ja lapsilta 10 €,
ruokailu 10 €/henk.

Etusija retkelle on senioreilla, mutta
jos ryhmaan mahtuu, otetaan mukaan
tietysti my&skin nuorempia seuralai-
sia.

limoittautumiset 30.4.2006 mennessa
Maisa Mattilalle (p. 050-3137 226)
tai Kaisa Snellille (p. 040-8287 321).
IImoittautumiset nédin aikaisin siksi,
ettd meidan tulee ilmoittaa paikko-
jemme maara retken jarjestajalle heti
vapun jalkeen.

KySsin senioreitten
ruskamatka Saariselalle

Tervetuloa KySsin aikuisten yhteiselle

9-16.9.2006

syysreissulle Lappiin!

Matka on tarkoitettu kaikenkuntoisille
senioreille — naisille ja miehille. Seuran

S

£ 3

jasenten lisaksi kelpuutamme jouk-
koomme myds jdsentemme ave-
ceja.

Matkat omilla autoilla taysin lastein
ja majoitus Kaunispaan etelarinteella
mokissa, jossa valmistamme itse
ruokamme. Ohjelmassa vaeltelua
tuntureilla ja tutustumista lahitienoon
erilaisiin nahtavyyksiin.

Matkan  hinta noin  250-300
euroa/henkilé riippuen osallistuja-
maarasta.

Tarkemmat tiedot retkestd saa-
tavissa KySsin kotisivuilta tai Kai-
salta.

Talla hetkelld ilmoittautuneita on
9 henked. Vield mahtuu mukaan
4-5 henkil6d lisdd!! Ilimoittautu-
miset mahdollisimman pian Kai-
salle (040-8287 321). Ennen kesaa
piddmme lahtijoiden kesken pala-
verin, jossa sovimme kyydeista ja
suunnittelemme viikon ohjelmaa.
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Kymin Suunnistajat
johtokunta vuonna 2006

Puheenjohtaja Jyrki Metsola
Kaislakuja 21, 49200 Heinlahti
220 1424 (koti), 227 5121 (tyo),

0400 427 796 (gsm) jyrki.metsola@kymdata.fi

Varapuheenjohtaja ja rahastonhoitaja Kaisa Snell
Silmupolku 11, 48400 Kotka
228 5644 (koti), 219 9576 (tyo)

040 8287321 (gsm) kaisa.snell@eslh.intermin.fi

Sihteeri Sanna Mattila
Kallinpolku 16, 48710 Karhula
044 355 0101 (gsm) sanna.mattila@steveco.fi

Kartta- ja kuntosuunnistusjaosto Hannu Ponni
Myrskykatu 15 A, 48910 Kotka
225 7238 (koti)

040 5691141 (gsm) hannu.ponni@kymp.net

Suunnistuskoulujaosto Salla Halinen
Marjamiehentie 36, 48400Kotka

040 751 5671 (gsm) salla.halinen@uta.fi

Nuorisojaosto + Valmennusryhmat Hannu Vuorinen
Metsatdhdentie 27, 48800 Karhula
260 8188 (koti)

050 537 2977(gsm) h.vuorinen@kymp.net

Tiedotusvastaava Mika Kilpinen
Lammashaantie 30, 48410 Kotka
260 3539 (koti), 218 4280(tyo)

0500 551 896 (gsm) mika.kilpinen@kopioklubi.fi

Jasen Timo Vayrynen
Vahépellonpolku 8, 48400 Kotka
228 6445 (koti)

0400 211 045 (gsm) timo.vayrynen@storaenso.com
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Suunnistuspuku

it ‘ut

Combat -paita + trikoot
\_

757 1l
PUKUASIAA

Suunnistuspukuja ja tuulipukuja on
jaljella seka aikuisten ettd lasten
hajakokoja. Jos tarvitset pukua, ota
pikaisesti yhteys pukuvastaavana
toimivaan Tiina Vayryseen p.0400
763245. Lisétilaus on [&hddssé aivan
pian...

Suunnistuspuku (housut+paita)

- aikuisilta 50 euroa

- 20-sarjalaiset ja alle (lisenssin lu-
nastavat): 25 euroa

- pelkka paita tai housut: puolet
ylldolevista hinnoista

Combat-kilpailupaita
- aikuisilta 58 euroa

- 20-sarjalaiset ja alle (lisenssin
lunastavat): 30 euroa

Trikoot
- aikuisilta 32 euroa

- 20-sarjalaiset ja alle (lisenssin
lunastavat): 16 euroa

Seura-asu (housut+takki)

- kaikille 80 euroa.

Jotta esitetyissa hinnoissa voidaan
pysya, tulee lisatilauksen olla riittava.
Pukujen design on entiselldan, katso
kuvat ohessa. Seuratkaa nettisivujen
tiedotteita pukuasioiden suhteen!

Tilaukset Tiinalle viimeistaan
21.4. mennessa!



