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Kiitos KyS. Ja “puolindkemiin”

Vuonna 1989 muutin Espoosta takaisin kotikuntaani
Pyhtdalle. Kuten Kaisa Snell kiitospuheessaan kauden
paattajdisissa totesi, seuratoimintaan paadytdan eri
kautta, minun ensimmadinen rastini KySiin oli avioitu-
minen vuonna 1987 nuoren entisen kilpasuunnistajan,
nykyisen Riikka-vaimoni kanssa, jonka koko perhe jo sil-
loin "ui syvissa KyS:n vesissd”. Joten nuorelle vavypojalle
seuratoimintaan mukaan tuleminen oli hyvin luontevaa.

Silla tielld olen nyt ollut 28 vuotta. Ikaa on tullut lisaa,
valitettavasti painoakin, vauhti on maastossa hiljentynyt
ja kartasta yritan saada selvda moniteholaseillani. Mutta
sydan sykkii edelleen vahvasti KyS:lle. Kiitospuheessaan
Kaisa kuvaili minua "tulisieluiseksi Kyssildiseksi”. Tunnistan
luonnehdinnan oikeellisuuden. Se on osaltaan vienyt
minua eteenpdin tassa seuratoiminnassa, mutta myos
valilla aiheuttanut "harmaita hiuksia’, kun eteen tulleisiin
asioihin on reagoinut liikaa tunteella. Ehkdpa suhdettani
hienoon seuraamme voi kuvailla yhden KyS:n menesty-
neen nuorten ryhman, itsensd Rusiksi nimenneen tun-
nuslause "KYSSA ON PYHA".

Olen monesta asiasta ylpea KyS:ssa. Aloitetaan nuoriso-
toiminnasta. Se on aina ollut seurassamme laadukasta
ja myds menestyksellista. Suunnistuskoulun kautta on
suunnistuksen pariin saatu lapsia ja nuoria, osa saaden
siitd elinikdisen kuntoharrastuksen, osa kilpalajin, jossa
ovat halunneet tahdata aina maailman huipulle asti.
Suunnistuksen hienous onkin juuri se, etta sita voi har-
rastaa eri tasoilla.

My6s menestys on yksi seuratoiminnan suola. Ei sitd ole
kieltaminen. Nuorisotoiminnassa tdma on tarkoittanut
ennen kaikkea Rasticupia, KLL:n kilpailuja ja vanhemmilla
nuorilla myds SM-kilpailuja. Ja tietysti Nuorten Jukolaa,
jossa omalla kohdallani tahtihetki on ollut vuosi 2015,
jolloin KyS:n hieno seitsikko suunnisti joukkueemme pal-
kinnoille, sijoittumalla upeasti sijalle 11, joka toistaiseksi
(painotus sanalla toistaiseksiX) on seuran paras saavutus
Nujussa.

KySia on pidetty, myds valtakunnan tasolla vahvana kas-
vattajaseurana. Onhan seuramme kasvattanut useita
kovan luokan huippusuunnistajia, jotka ovat sitten jat-
kaneet uraansa muissa seuroissa, Jukolan Viestin voitta-
jina tai maajoukkue-edustajina. Tunnustan tassa kohtaa
"tulisieluisuuteni” toteamalla, etta seurasiirrot ovat teh-
neet sielussani kipeda. Haaveissani on ollut ja on edel-
leen, ettd miksei KyS voisi olla myds yksi aikuissuunnis-
tuksen huippuseura, jolloin nuori huipulle tahtdava voisi
jatkaa omassa kasvattajaseurassaan. Nyt kun siirryn ns.
rivijaseneksi KyS:ssa, jatan hyvilla mielin nama linjauk-
set teille kaikille tulevaisuuden KyS:n tekijoille. Enkapa
tassa kohtaa on hyvd muistaa suuresti kunnioittamani

seura-aktiivin Mika Kilpisen toteamus valmennustoimin-
nan kehittamisillassa: Kuunnellaan, mita urheilijat halua-
vat. Toisin sanoen, kaikki lahtee kuitenkin urheilijoista ja
heidan haluistaan ja tarpeistaan.

Jos pitaisi nimeta yksi asia, josta olen omalla KyS-urallani
erityisen ylped, niin se ei olisi 10 minuutin kilometriajan
alittaminen Kainuun Rastiviikolla (sellainenkin on todistet-
tavasti tapahtunutiX), vaan ehdottomasti Rannikkorastit.
Vuoden 2007 lopulla herdsimme seurassa siihen, etta
"jotain tarttis tehda”, kun kuntosuunnistuksissa kavi
40-50 suunnistajaa ja esimerkiksi uusien harrastajien oli
hyvinkin vaikeaa paasta juttuun sisdan. Lahdimme tyos-
tdmaan tuotetta nimelta Rannikkorastit ja nimenomaan
yrityselamadsta tutulla tuotteistusajattelulla: tasalaatui-
nen tuote (jarjestelyt, maastot, radat, toiminta tapahtu-
mapaikalla), tuloslaskenta, viestinta jne. Onnistuimme
tassa erinomaisesti ja tana paivana olemme keskeinen
alueemme ihmisten liikuttaja. Muistan hyvin, kun use-
ampikin kuntoliikunnan harrastaja on sanonut minulle,
ettd "miksi kukaan ei kertonut, ettd kuntoa voi nostaa
mielekkadmmin kuin pelkastaan tiella lenkkeilemalla?”.
Tana paivana Rannikkorastit liikuttaa viikoittain 150-250
ihmista ja se on myds keskeinen tekija seuran toiminnan
rahoittamisessa.

Rannikkorastit on ollut myos keskeisessa roolissa uusien
ihmisten saamisessa seuramme toimintaan. Suunnistus
on mita parhain perhelaji ja ilokseni voin todeta, etta
kokonaiset perheet ovat innostuneet suunnistuksesta,
joko suunnistuskoululaisen lapsensa tai Rannikkorasteilla
suunnistukseen hurahtaneen isan tai didin kautta. Hienoa!

lloinen ja yhteisollistava seuratoiminta onkin yksi KyS:n
peruspilareista. Samalla kun haluamme panostaa esim.
valmennustoimintaan, on hyva muistaa, etta valtaosa
seuramme jasenistd on suunnistusta mukavana harras-
tuksena pitdvia ihmisia. Yhtena yksityiskohtana rohkai-
senkin kaikkia seuralaisia lahtemaan joukolla rastiviikoille.
Omassa KyS-elamassani ne ovat olleet yksi seurayhteisol-
lisyyden hedelmista. Nahdaanko ensi kesana Kajaanissa
Kainuun Rastiviikolla?

On tullut aika vetda asiat yhteen, olisiko sitten kyse jon-
kinlaisesta "KyS-testamentin” loppuyhteenvedosta:

- Loytakaa hyva tasapaino seuran eri toimintojen valilla:
nuoriso, valmennus, kuntosuunnistus, seuratoiminta

- Pitakaa hyvaa huolta meidan kruununjalokivesta, eli
Rannikkorasteista

» Tulkaa rohkeasti mukaan seuratoimintaan, pienikin
apu (toimitsija Rannikkorasteilla, yhden nuorten harjoi-
tuksen suunnittelija, kahvilatyontekija kilpailuissa jne.)
on aina plussaa



Vetdydyn nyt rivijaseneksi, mutta toimiminen seurassa
(puoli) aktiivisena rivijasenena varmastikin jatkuu. Jos
ei muuta, niin eikbhan me Rannikkorastien tapahtuma-
teltassa ensi kesdnd tavata. Ja myos sielld metsan puo-
lella, sainhan laksidislahjaksi upean Rannikkorastit 2018
-vapaakortin, joka jo itsessdaan velvoittaa ensi kesdna
aktiiviseen osallistumiseen!

Lopuksi haluankin lampimasti kiittaad kaikkia tastd mat-
kasta. Ja samalla toivottaa uudelle puheenjohtajalle Pauli
Kainiemelle hyvaa menestysta uudessa tehtavassaan. Ja
kiitos Pauli, etta otit tehtdvan vastaan. Olen tdysin vakuut-
tunut, ettd tuot KySin toimintaan uutta potkua.

Hyvaa joulua ja menestyksellistd Uutta Vuotta teille kai-
kille,

Jyrki Metsola
Puheenjohtaja, evp

Pauli Kainiemi KyS:n
uudeksi puheenjohtajaksi!

Kymin Suunnistajien syyskokous 30.11. valitsi seuran
uudeksi puheenjohtajaksi Pauli Kainiemen. Onnittelut ja
kiitos Pauli! Olen tdysin vakuuttunut, etta Pauli luotsaa
KyS:ia hyvaan tulevaisuuteen, jossa yhtend keskeisena
tekijana on vahva seurayhteisollisyys. Syyskokouksen
jalkeen Virtasen Jussin johdolla kaytiin hyvaa keskuste-
lua KyS:n valmennustoiminnasta ja myos nimettiin laaja
tyoéryhma speksaamaan toimintaa tarkemmin. Hyvalta
nayttaa!

Kymin Suunnistajien johto-
kunta 2018:

- Pauli Kainiemi, puheenjohtaja

- Anna Seppa3, sihteeri

- Kaisa Snell, kirjanpitaja

- Hannu Wahrn, rahaliikenne

- Sari Kaitainen, nuorisojaoston puheenjohtaja

- Jaana Pirtil3, seuratoimintajaoston puheenjohtaja

— Peter Svahn, Rannikkorastit-jaoston puheenjohtaja
- Jussi Virtanen, valmennusjaoston puheenjohtaja

- Mikko Kiiski, Kartta- ja kilpailujaoston puheenjohtaja

Lisenssin lunastaminen vuodelle 2018

Lisenssin lunastaminen vuodelle 2018 tapahtuu 4.1.2018
alkaen Suomisport-palvelussa (www.suomisport.fi),
joka on koko suomalaisen urheilun yhteinen palvelu.
Lisensseja ei siis lunasteta enda IRMAssa.

Kilpailuihin ilmoittautuminen ja muut entiset toimin-
not sdilyvat edelleen IRMAssa, vain lisenssimyynti siirtyy
Suomisportiin.

Lisenssin lunastamista varten tulee kayttdjan tehda
muutamia toimia:
- rekisterdi itsesi Suomisport-palveluun

- tallenna Suomisportista saamasi sportti-id-numero
omiin tietoihisi IRMAssa

Lisatietoja:

lisenssin-lunastaminen-uusiutuu-vuodelle-2018/
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Kauden paattajaisissa palkitut

Aluemestaruuskilpailussa, Nuorten Rasticupin
yhteiskilpailussa tai Alueen Nuorten Rasticup-
mestaruuskilpailuissa kolmen joukkoon sijoittuneet,
kun yli kolme osanottajaa:

Vaino Kotro/H18
Tuomas Outinen/H16
Akseli Virtanen/H16
Ilari Nokka/H14
Matias Kavakko/H13
Onni Vepsalainen/H13
Matias Seppala/H12TR
Rasmus Toyryla/H10RR
Olavi Kiiski/H10RR
Ossi Saarela/H10RR
Mette Soini/D14
Emilia Patari/D13
Katariina Outinen/D13
Aliisa Kiiski/D12TR
Venla Hyvola/D9RR
llona Kiiski/D8RR

Ensi kertaa kilpailutoimintaan osallistuneet

Juho Kaaridinen

Mico Kokko

Onni Hyvola

Helmi Labbas

Elli Saarela (saattaja)
Kaisa Kajander (saattaja)
Selina Makela (saattaja)
Aliisa Tani (saattaja)
Emilia Kiiski (saattaja)
Ines Hienonen (saattaja)
Milka Hurri (saattaja)
Ciia Kokko (saattaja)
llona Seppa (saattaja)
Emil Rantanen (saattaja)

SM- ja KLL-kisoissa 10 joukkoon sijoittuneiden eli mita-
listien ja plaketistien erityishuomioiminen

Ryhma 1: Useita SM-mitaleita

Vaino Kotro (1. SMP-h, SMEP-h seka SM-sprinttiviesti-hisu,
2. SMS-h. Liséksi 5. SM-viestissa)

Akseli Virtanen (2. SMEP-h, 1. SM-sprinttiviesti-hisu.
Lisaksi 4. SMEP, 6. SMS-h, 6. SMP, 6. SMS ja 10. SMY seka
7. SM-viesti)

Ryhma 2: SM-mitali (+ plakettisija/-sijoja)

Daniel Koivisto (3. SMK, 5. SM-viesti, 10. SMP)

Ryhma 3: Useita plakettisijoja
Tuomas Outinen (4. SMEP, 7. SM-viestissa)

Ryhma 4: Yksi plakettisija
Antti Pasi (5. SM.viesti)
Evert Gango (7. SM-viesti)
Olavi Kiiski (10. KLL)
Katariina Outinen (8. KLL)
Aliisa Kiiski (9. KLL)

Salla Toyryla (10. SMS, D35)

Kauden tulokas
Juho Kaaridginen (H9RR)

llopilleri

Titta Paavola

Vuoden rastivali
Olavi Kiiski
(KS KevatSuunnistus su 14.5. 2017/H10RR: 2.-3. rasti-

vali. Olavin GPS-kdyra 16ytyy http://www.tulospalvelu.fi/
gps/2017ksRRsu/ )

Vuoden tsempparit/NuJu

Mette Soini ja Lassi Kaitainen

Venlojen ja Jukolan viestin parhaat suoritukset
Parhaat kilometriajat

Aino Vayrynen 8:41 min/km
Daniel Koivisto 6:30 min/km

Suurimmat sijoituksen nostot

Pia Outinen ja Mia Nokso - 95 sijaa
Timo Pirtild - 174 sijaa

Seuratoiminnasta palkittavia

Peter Svahn - Rannikkorastitoiminta

Mika Kilpinen - "mita me tehtais ilman Mikaa”

Jarmo Makeld - "Vuoden harjoituttaja”

Sari Kaitainen - "Vuoden rehtori”

Jouni Ruotsalainen - Rannikko Rogaining kilp.johtaja
Maria Kurhinen

Jyrki Metsola

Kauden parhaat nuoret suunnistajat

Parhaat alle 14-vuotiaat tytot:

Emilia Patari, Aliisa Kiiski, Katariina Outinen

Parhaat alle 14-vuotiaat pojat:

llari Nokka, Rasmus Toyryld, Olavi Kiiski

VUODEN SUUNNISTAJA
Vaino6 Kotro



—

L
A4
-f

o

. R

i
J--
'1.l'
.

|ssa ja jm"




sz). .

KyS:n junnuille tarjoutui taas hieno mahdollisuus lahted
harjoittelemaan Yllakselld pidettyjen hiihtosuunnistuksen
maailmancupin kisojen 26.-30.11. hiihtourille ja harjoitus-
kartoille. Samoilla urilla jarjestettiin myds hiihtosuunnis-
tuksen Ensilumen rastit -HiSu-kisa 2.-3.12.

KyS:n nuorten HiSu maajoukkueen junnut Vaino Kotro ja
Aapo Viippola osallistuivat myds aikuisten maailmacupin
kisoihin. Poikien suorituksia kisoista voi katsoa kisojen
kotisivuilta livestreamista.

Ensilumen rasteilla ja harjoitusleirilld olivat Vdinon ja
Aapon lisdksi H17-sarjassa HiSuttavat Akseli Virtanen ja
Tuomas Outinen sekd H13 Onni Vepsaldinen ja D13 Aliisa
Kiiski ja Katariina Outinen. Leirin HiSu-valmennuksesta
vastasivat Petri Kotro ja Ari Heinola. Kisakokemuksien
lisaksi viikkoon kuului erilaisia HiSu-harkkoja, kuten
mm. alamaki- ja ylamakiharkkaa, y6-HiSu-harkkaa ja ras-
tijahtia. HiSun lisdksi tehtiin hiihtoharkkoja mahtavassa
Ylldksen latuverkostossa ja rinteilldkin.

Vdiné ja Aapo

Harjoitusleirildiset olivat kaikki saaneet koulusta luvan
poissaoloon ja tekivat koulutehtavat harjoitusten valissa.

Leirisaa Akaslompolossa mokilla pysytteli koko ajan -20
- -26 C. YIhaalla rinteessa HiSu-uraston kohdalla harjoit-
teluolosuhteen olivat mitd parhaat: pilveton taivas ja
-10- -12 C. Lunta ei satanut koko viikkoon, joten hiihto-
suunnistuksen edellyttdma latu-urasto pysyi auki. KUVA

Nuoriso Idksyjen parissa

Aliisa, Petri-valmentaja ja Katariina saapuivat HiSu-harkasta
mokille, -24°C



Pikkujunnujen henkil6-

haastattelut

+ Kuinka kauan harrastanut hiihto-
suunnistusta?

« Mika on lempi-HiSu-harkka?

+ Mika HiSu:ssa on hauskinta?

+ Mika vaikeinta?

+ Mika on seuraava kisa?

« Muuta

Akseli Virtanen, 15v

+ 3 vuotta

+ Alamaki-/reitinvalintaharkka
+ Kokonaisuus

- Uraverkostot

Syotteen katsastuskisat

- Kauden tavoitteena paasta nuor-
ten EM-kisoihin.

s

Onni Vepsaldinen, 12v

« 3 vuotta (9-vuotiaana)

+ Alamakiharkka

- Kaikki on hauskaa

« Pienilld urilla hiihtaminen

. am-kisat

Aliisa Kiiski, 12v

« Yksi harjoitus viime vuonna naiden
kisojen ja leirin lisaksi
Alamakiharkka tai kisarata-harkka
Melkein kaikki

Kapeilla urilla hiihtaminen

Ehka ensi vuoden Ensilumen rastit

Tuomas Outinen, 16v

« Aloitin tdna vuonna
- Alamakiharkka
- Kaikki

- Kartan lukeminen kovassa vauh-
dissa

« Syotteen katsastuskisat

Katariina Outinen, 12v

« Aloitin tdna vuonna
- Alamakiharkka
« Suunnistaminen

- Kartan lukeminen kovassa vauh-
dissa

- am-kisat
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"/| Hiihtosuunnistus
g Hiihtosuunnistus on suksilla suoritettava
suunnistusmuoto, jossa eteneminen tapahtuu
maastoon avattuja ja karttaan merkittyja eri-
levyisid ja -tasoisia hiihtouria pitkin. Tehtavana |
on kiertda radan rastit numerojarjestyksessa
etenemalla kartalta valittua reittia pitkin. Rastit
on sijoitettu urien varteen.

Reitinvalintaan vaikuttavat mm. urien hiih-
“| tokelpoisuus, maaston korkeuserot jne.
Hiihtotyyli on vapaa, eika urilla ole perinteisen
| hiihtotavan latua. Kartanluvun helpottamiseksi
hiihtosuunnistajat kayttavat rintaan kiinnitet-
tavaa karttatelinettd, jossa karttaa voidaan
pyorittda samansuuntaisesti maaston kanssa.

Hiihtosuunnistus on huipputasolla vaativa kes-
tavyyslaji, jossa vahvan fysiikan liséksi tarvitaan
## nopeata paatoksentekoa seka ketteryytta ja
taituruutta suksilla, silla kddnnokset ja suun-
nanvaihdot ovat nopeita ja urat kapeita.

- E == f




Nuorten Jukolassa Pqoryoossa - 2017

LY

Kymin Suunnistajat oli taas saanut kolme joukkuetta
kasaan huolimatta viime hetken sairastumisista, ulkopuo-
lisia vahvistuksia oli talla kertaa kaksi, Ulvilan Urasta ja
Kouvolan Suunnistajista 3-joukkueen 5.- ja 6.-osuuksilla.

Perinteisesti kisoihin Idhdettiin bussilla ja se saapui kisa-
paikalle hyvissa ajoin ennen viestia. Telttapaikka oli tana
vuonna katevasti teltta-alueen reunassa ldhelld 13ht64 ja
vaihtopaikkaa ja seurateltta talkoiltiin nopeasti pystyyn.

Ensikertalaiset sekd useimmat muutkin "NuJu-veteraanit”
kavivat seuraamassa viestidemon, jossa jarjestavan
seuran nuoret esittivat viestin aloituksen ja vaihdot, ja
sen jalkeen joukkueet paasivat keskittymaan viestiin.

Kyssin aloitusosuuksien juoksijat — Akseli, lle ja Otto -
olivat teipanneet suunnistuskenkien nauhat kiinni ja
tarkistusliuskat emit-korttiin seka kiinnittaneen numero-
laput ja siirtyneet verryttelyalueelle. Lahtdjannitys tiivis-
tyi ja lahtolaukauksen pamahdettua aloittajat pinkaisivat
metsdan kannustushuutojen saattelemina.

Metsasta tuli live-kuvaa ja heti viestin alussa jannitys
tihentyi KyS-leirissa, kun Akseli ilmestyi kuviin karkijou-
koissa. Viliajoista ndhtiin, ettd KyS-1 oli hyvin viestissa
mukana ja Akseli tuli vaihtoon sijalla 24. Kakkos- ja kol-
mos-joukkueissa olivat ensi kertaa aloittajina lle ja Otto,
jotka antoivat ikahyvitysta pari vuotta osuuden vanhim-
mille kilpakumppaneille. Hienosti pojat selvisivat kovassa
seurassa ja tulivat vaihtoon sijoilla 74 ja 117.
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Toiselle osuudelle Iahtivat Tuomas 1-joukkueessa seka
nuoret Matias K (NuJun ensikertalainen) ja Onni V. Tuomas
jatkoi KyS-1:n hienoa menoa, ja sekoitti hieman kuulut-
tajankin "pasmoja’, kun ei nakynyt GPS-seurannassa ja
oli kuitenkin mukana viestin karjen tuntumassa. Toisella
valiaikarastilla Tuomas leimasi yhdeksdntena ja piti sijoi-
tuksen vaihtoon saakka. Vaihdossa kuuluttaja noteerasi
sisarusparin perakkaisilla osuuksilla, kun Katariina ampaisi
kolmannelle osuudelle. Osuutensa Tuomas suoritti kym-
menenneksi nopeiten.

Kakkosjoukkueen Matias K. suoriutui hienosti vanhem-
pien kilpakumppaneiden seurassa ja toi joukkueensa
vaihtoon sijalla 78. Viime hetken sairastumisten vuoksi
toiselle osuudelle nostettu Onni (ikdhyvitysta 4 vuotta
vanhimpiin kilpakumppaneihin) teki tasaisen varmaa
suoritusta ja nosti joukkueen sijalle 98.

Kolmas osuus oli ensimmainen lyhyista osuuksista ja KyS-
1:n Katariina vei viestia hienosti tullen vaihtoon sijalla 11.
Mainittakoon, etta toiseksi viimeiselta rastilta viimeisella
rastille Katariina viiletti hajontaratansa nopeinta vauh-
tia. Kakkosjoukkueen Aliisa piti yllda myos hyvaa vauhti
ollen 6-7 rastivalilla hajontaratansa kolmanneksi nopein.
Aliisa ohitteli kilpakumppaneita metsassa ja toi joukku-
eensa vaihtoon sijalla 65. Kolmosjoukkueen Titta oli talla
kertaa KySGirls:ien nopein kolmannella osuudella (ratojen
hajontoja ei ole vertailtu) ja nosti sijoitusta 19 sijaa ollen
vaihdossa 79.



Toinen Nuorten Jukolan lyhyistd osuuksista oli neljas
osuus, jolle KyS-1:n Evert paasi viimeista kertaa ikansa
puolesta. Evert laittoi tossu toisen eteen ollen mm. 1-2 ras-
tivalilla toiseksi nopein ja viimeiselle rastille nopein omalla
hajontaradallaan. Kaiken kaikkiaan Evert oli osuuden seit-
semdnneksi nopein ja toi mydskin KyS-1:n vaihtooin sijalla
7. Kakkosjoukkueessa nuorten suurviestikokemuksia kavi
suunnistamassa Jesse. Viela toistaiseksi lyhyen kilpailu-
kokemuksen vuoksi yksi NuJu-rasteista tuotti hieman
enemmankin pdanvaivaa ja Jesse joutui laskemaan kil-
pakumppaneita ohitse. Loppurastit [0ytyivat tasaisesti ja
vaihtosijoitus oli lopulta 104. Kolmosjoukkueessa tykitti
nuori Olavi (my6s NuJun ensikertalaisia), rastit [0ytyivat
hyvin ja vain yksi kilpakumppani paasi joukkueen juniorin
ohi, vaihtosijoitus 80.

Viides osuus NuJussa on putkiosuus ja sille Iahti (muu-
taman paivan varoitusajalla sairastapauksen vuoksi)
Emilia. Han ei vanhempia kilpasiskojaan kunnioittanut
vaan juoksi osuutensa kymmenenneksi nopeimman ajan
ja lahetti seuraavan viestinviejan metsaan sijalla 6. KyS-
2:ssa vitososuutta vei Pinja, joka tasaisella suorituksella
ohitteli kilpasiskojaan tullen vaihtoon sijalla 96. Kys-3:ssa
vitososuutta vei vahvistus Ulvilan Urasta, Susanna, joka
valitettavasti pyoraytti nilkkansa. Meno ei onneksi koko-
naan katkennut, vauhti vain vahan hidastui ja KyS-3:n
vaihtosijoitus oli 101.

Kutososuutta KyS-1:ssa vei nuori Mette. Jopa neljd vuotta
vanhemmat kilpasiskot, joista osa maajoukkuetasoa, piti-
vat kovaa kyytia. Mette taisteli hienosti ja tuli vaihtoon
sijalla 21. KyS-2:ssa juoksi Sarita, joka myds antoi ikdhy-
vitysta kilpasiskoilleen. Sarita juoksi tasaisesti ollen mm.
10-11 rastivalilla 11. nopein omalla hajontaradallaan,
vaihtosijoitus 97. KyS-3:n kutososuutta vei toinen vah-
vistuksista, KS:n Riikka, joka tiukassa 2- ja 3-joukkueen
valisessa kisassa tuli vaihtoon hieman ennen kakkosjouk-
kuetta, sijalla 90. =

Viime vuoden loppusijoituksen perus- | &+
teella KyS-1 ei ollut GPS-joukkueiden
joukossa alun perin, mutta hienosti
menneiden alkuosuuksien myo6ta
ankkuri-Antti P:lle annettiin GPS-
seurantalaita (GPS-kdyra http://www.
tulospalvelu.fi/gps/2017nuju7/ ). o
Joukkuetoverit ja muut kyssildiset seu-
rasivat jannittyneina Antin suoritusta
kannykoillaan ja tableteillaan, niin
kisapaikalla kuin kotikatsomoissa. Antti
ylitti maaliviivan hienosti sijalla 20.
Seuran toiseksi paras sijoitus Nuorten
Jukolassa tdlld vuosituhannella ja taitaa
olla neljanneksi paras kautta Nuorten
Jukolan historian.

Kakkosjoukkueessa 7-osuutta vei Jonatan, joka paasi
ikansa puolesta viimeista kertaa NuJuun (kuten Anttikin).
Tasaisella suorituksella Jonatan ylitti maaliviivan sijalla
91. Kolmosjoukkueen ankkuriksi paasi Lassi yhden yon
varoitusajalla. Nuorta suunnistajaa ei vanhemmat kilpa-
kumppanit (joihin ikdhyvitysta 4 vuotta) hdirinneet, maa-
liviivan tasaisella suorituksella vasynyt mutta hymyileva
Lassi ylitti sijalla 98.

Kaikki kyssin joukkueet olivat 100 parhaan joukossa
(vahvistuksia vain kahdelle vanhimpien tyttéjen osuuk-
sill kolmosjoukkueessa). Vaikkei ikd kaikkea taidosta ja
vauhdista kerrokaan, kyssin joukkueet suoriutuivat hie-
nosti kilpailusta itseddn vanhempien kanssa: KyS-1:n ika-
hyvitys 10 vuotta verrattuna osuuksien max-ikiin. Kys-2:lla
13-vuotta ja KyS-3:lla 16 vuotta (tasta puuttuu vield vah-
vistusten mahdolliset ikdhyvitykset). Vain neljan osuuden
viestinviejat paasivat juoksemaa ikdnsa puolesta optimi-
osuuden. Tulevaisuudessa meille on siis tiedossa hienoja
viesteja, kun kokemusta karttuu ja useammat viestinviejat
padsevat kisaamaan ikaisidan vastaan. Toisaalta aina vuo-
sittain tulee yli-ikaisia, jotka eivat enda paase mukaan
seuraavien vuosien viesteihin.

"Maalisuorakisalla” on kyssissa pitkat perinteet, talla
kertaa KySsin nopeimmat suoritukset viimeiselta rastilta
maaliin:

Tytot Aika Pojat  Aika
Aliisa  1:29 Tuomas 1:16
Emilia  1:30 Evert 1:19
Katariina 1:37 llari 1:21

Todettakoon, ettd pojista neljanneksi nopein, Otto, jai vain
sekunnin llarista. Tytoissa oli tasaista kolmen nopeimman
jalkeen: Sarita, Titta, Pinja ja Mette juoksivat maaliviitoi-
tuksen kuuden sekunnin sisaan.
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Kuvasuunnistus 2017

Tehtavana on paikallistaa valokuvissa esiintyvien rasti-
lippujen paikat kartalla. Rastien paikallistamisessa ovat
tarkedna apuna rastimaaritteet. Rastimaaritteen lisaksi on
ilmoitettu kuvaussuunta kamerasta rastilipulle. Suunnat
ovat 360-jakoisen kompassin asteina. Radan pituus on 5,7
km. Kuvat tulevat myds seuran nettisivujen kuvagalleriaan.

Taman lehden liitteend olevalle Moronvuoren kartalle tai
sen kopiolle tulee merkita 1ahto, rastit numeroineen, ras-
tivaliviivat ja maali. Lisaksi tietysti kilpailijan nimi ja osoi-
tetiedot. Vastaukset tulee postittaa tai muuten toimittaa
ratamestarille 31.1.2018 mennessa osoitteeseen Timo Pirtila,
Risuniityntie 35, 48410 Kotka tai timo.pirtila@gmail.com.
Myos sahkopostivastaukset siis hyvaksytaan.

Parhaat ja onnettaren suosikit palkitaan. Rata on viimevuo-
tista haastavampi ja maastotarkistukset ovat jopa suotavia.
Valkmusan kansallispuiston maisemia ei voi kuin suositella!

Rasti 2, 260°, notko

Rasti 1, 320°, nend
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Rasti 4, 40°, luola

Rasti 5, 330°, jyrkdnne

Rasti 8, 120°, ojan pdd
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Valmennustoimintaan hie-
nosaatoa ja uusia vetajia
Vuosikokouksen jdlkeen pidetyn valmennustoiminnan

kehitysillan innoittamana kokoontui Jussi Virtasen kut-
susta joukko asiasta innostuneita henkil6ita miettimaan

Kymin Suunnistajien valmennus

e Valmennusta ja harjoituksia tuottavat Kymin Suunnistajissa seuraavat ryhmat:
o Suunnistuskoulu (Sari Kaitainen + Tiina Paavola, Riikka Turunen, Anu Soini)
o Nuorisoryhma (Mikko Kiiski + Jarno Saarela, Salla Téyryla, )
o Valmennusryhma (Jussi Virtanen + Jarmo Makela, Toni Soini, Pia Outinen, Mika Kilpinen)
o Harrasteryhma (Anu Soini+ muut tiimivalmentajat)
e Valmennuspaalikkd ohjaa valmennuksen ja harjoitusten tuottamista laatimalla
vuosisuunnitelman yhdessa tiimivalmentajien kanssa.
e Vuosisuunnitelmassa méaaritelldén toiminnan painopistealueet ja sisall6t.
e Kaikki perusharjoitukset ja valmennus tuotetaan niin, etta sita voidaan
hyddyntaa vapaasti eiké osallistuminen ole sidottu urheilijan ryhmaan.
e Vaativimmat harjoitukset ja leiritykset voidaan kohdentaa tietylle ryhmalle,
jotta ne saadaan toteutettu tarkoituksen mukaisesti.

Harjoituksia tuottavat seuraavat ryhmat

z e - Nuorisoryhma Valmennusryhma
£ 11v-14y Ty=_
2 — —- Mikko Kiiski Jussi Virtanen
= Suunnistuskoulu
Sari Kaitainen
Nuorten harrasteryhma | Harrasteryhma
— —1 11-14v 14v ->
Anu Soini Vetgja...

TV
o

N

Hiihtosuunnistus nostaa pddtddn Kymin Suunnistajissa Vdinén
hienon menestyksen innoittamana. Kuvassa Akseli ja Tuomas
kauden aloitusleirilld reitinvalintoja pohtimassa.

kdytannon toimia valmennuksen organisoimiseksi.
Oheisista kuvista [6ytyy toiminnan kaavaillut raamit ja
vastuuvetajiakin ryhmille 16ydettiin. Talta pohjalta on tar-
koitus lahted suunnittelemaan kdytdannon harjoitustoi-
mintaa. Tammikuun aikana on tarkoitus kokoontua suun-
nittelemaan tarkemmin kaytannon toimia seka esitella
valmennusryhmien toimintaa ja kdynnistaa haku niihin.

Tarkemmin tulevasta toiminnasta tiedotetaan nettisivuil-
lamme ja some-kanavissa. Kaikki harjoitukset 16ytyvat
jatkossa nimenhuudosta. Linkki nimenhuudon kalente-
riin on my®os lisatty nettisivuillemme, korvaten aiemmin
kaytossa olleen oman kalenterimme. Jatkossa siis kaikki
seuran tapahtumat nimenhuutoon, niita voi jokainen
palveluun kirjautunut sinne itse lisata.

K& 8

Kymin Joulurastijahti

Monilajisen rogainingin erikoisseuran,Repolan
Raittiusseuran tontuilla on kunnia jarjestaa yhteis-
tyossa Kymin Suunnistajien kanssa Rastijahti. Kyseessa
on aarimmaisen matalan kynnyksen tapahtuma, ja se
tapahtuu aikavalilla 20.12.2017-07.01.2018. Eli voit
lahtea kyseiselld aikavalilla aivan milloin haluat, pime-
alla, valoisalla, kylldisend, nalkdisena etc. Eli aivan mil-
loin huvittaa. Vaikka kaksi kertaa.

Lisatiedot: https://sites.google.com/site/saaristoroga/

Route Choice Game

Sprinttispesialisti Tuomo Makeldn luoma mainio
ohjelma printtisuunnistusreitinvalintojen harjoitteluun:

https://www.routechoicegame.com
Kyssildisen toimituksessa ollaan tdsta kovasti innois-

saan ja haaveena ovatkin avoimet KyS:n mestaruus-
kilpailut RCG:n tiimoilta.
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Kymin Suunnistajien aikuis-
ten valmennusryhma

Oletko kaivannut lenkkiseuraa tai pohtinut, miten kehit-
tya paremmaksi reitinvalintojen tekijaksi? Nyt sinulla on
mahdollisuus tulla mukaan innokkaaseen suunnistustoi-
mintaan, jossa lilkka hammasten kiristely jatetdan muiden
huoleksi.

Kenelle:

Aikuisten valmennusryhman toiminta on tarkoitettu kai-
kille halukkaille seuran jasenille, ei vain tavoitteellisesti
suunnistusta harjoitteleville ikaan, sukupuoleen tai tai-
totasoon katsomatta. Mukana olo ei edellyta kilpailuihin
osallistumista, mutta mahdollistaa kilpailuihin valmen-
tautumisen kansallisista kilpailuista aina veteraanien
MM-kilpatasolle asti.

Tavoite:

Tarjotaan seuran jasenille mahdollisuus taidolliseen kehit-
tymiseen myds ns. veteraanisarjoissa. Houkutellaan jo
seurassa olevien suunnistajien lisaksi myos seka kunto-
suunnistus- ettd SM-tasolla suunnistavia veteraaniurhei-
lijoita seuraan tasokkaalla harjoitus- ja valmennustoimin-
nalla seka hyvalla yhteishengella. Toiminnan rajana on
vain mielikuvituksemme rajat.

Mita:

Jarjestetdaan vaellus- ja yhteislenkkeja tai sauvakavelya
vahintdan kerran viikossa. Suunnistus- ja muita taito-
harjoituksia tehdaan nuorten valmennusryhman kanssa
yhdessa ja erikseen. Muutenkin tehddan tiivista yhteis-
tyota valmennusryhmien kesken, silla pienessa seurassa
resursseja ei ole tarkoituksenmukaista hajottaa moneen
suuntaan. Tama tarkoittaa mahdollisuuksien mukaan
yhteisia leirityksid, valmennusluentoja, taitoharjoituksia,
yhteislenkkeja jne.

Kuka vetaa:

Valmentajiksi ovat lupautuneet Mika Kilpinen ja Maria
Kurhinen. My&s muita voidaan pyytaa mukaan valmen-
nustoimintaan. Omaa osaamistaan saa ehdottomasti tar-
jota valmennusryhman kadyttéon. Organisointivastuu toi-
minnan kdynnistyessa on Sinikka Rantasella. Harjoituksilla
on omat kulloinkin sovitut vastuuhenkildnsa. Toiminta on
valmennusjaoston alaisuudessa.

Maksu:

Valmennettavat maksavat itse leiri- seka muut matka- ja
kisakulut. Mahdollinen valmennusryhmamaksu mukana

oleville asetetaan nuorten valmennusryhman maksun
suuruuden maarittamisen yhteydessa.

Tiedotus:

Kaikista taito- ja kuntoharjoituksista, leireistd ja luen-
noista ilmoitetaan Nimenhuuto-ohjelmassa. Nama
ovat kaikille seuran jdsenille avoimia. Seuraa tapahtu-
mia Nimenhuudosta https://kyminsuunnistajat.nimen-
huuto.com/events. Mahdollisista maksuista tiedotetaan
aina kunkin harjoituksen kohdalla erikseen. Muu vies-
tinta tapahtuu aikuisten valmennusryhman WhatsApp-
ryhmassa tai tarvittaessa sahkopostilla.

Liittyminen:

Jos haluat liittyd Kymin Suunnistajien aikuisten valmen-
nusryhmaan, ole yhteydessa Sinikka Rantaseen puh.
050 301 7665 tai sinikkarantanen123@gmail.com. Nain
paaset mukaan aktiiviseen suunnistusharjoitustoimin-
taan. Nyt ei kuin viidakkorumpu soimaan, jotta yhteishar-
joittelun ilosanoma levida seurarajojen ulkopuolellekin.

Kiinnostu, innostu ja tule rohkeasti mukaan!

Aikuisten valmennusryhman puolesta

Sinikka Rantanen
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Jukolan viestia 2022 tai
2023 haetaan Kotkaan

Loppukesasta 2017 tehtiin Kymin Suunnistajien ylimaarai-
sessa kokouksessa paatds vuoden 2022 tai 2023 Jukolan
viestin jarjestamisoikeuden hakemisesta. Tapahtuma
on suunniteltu jarjestettavaksi yhdessa Vehkalahden
Veikkojen kanssa ja se tulisi olemaan ensimmadinen
Kotkassa jdrjestettdava Jukolan viesti. Vuosien 2022 ja
2023 viestien hakijoina ovat mukana vield Kotkan lisaksi
Porvoo ja Kauhava.

Kotkan Jukolan viestin kilpailukeskus tulee sijoittu-
maan Kymin lentokentélle ja sen ldhiymparistoon.
Suunnistuskilpailumaasto rajoittuu lannessa Hurukselan
tiehen (MT357), eteldssa ja idassa Kotka-Kouvola rauta-
tiehen seka pohjoisessa Tuohikorpi - Nalkasuo — MT357
- linjaukseen.

Syyskuussa Kaukametsaldisten johtoryhman edustajat
tekivat toisen vierailun Kotkaan. Kymin lentokentan met-
sissa tehdyn maastokierroksen jalkeen vieraat totesivat
alueen "Jukola-kelpoiseksi.”

Lokakuussa pidettiin alueen maanomistajille, metsas-
tysseuroille ja muille asianosaisille tiedotus- ja keskus-
telutilaisuus, johon saapui noin 40 maanomistajaa ja
metsdstysseurojen edustajat. Keskustelu oli vilkasta ja
kysymyksia tuli paljon.

Varsinainen hakemus valmisteltiin VeVe-KyS-tyoryhmalla
VeVe:n Ari Kukkosen johdolla ja jatettiin irmaan loka-
kuun lopussa, josta se alueen lausunnon jalkeen meni
Suunnistusliiton kasittelyyn. Paatos jarjestamispaikasta
saadaan Lahti-Hollola-Jukolassa kesakuussa 2018.

Jos Jukolan viesti myonnetaan Kotkaan, tarvitaan jarjes-
tavista seuroista paljon talkoovakea erilaisiin tehtaviin.
Suunnittelussa ja hakemuksen valmistelutydryhmassa
ovat KyS:n puolelta olleet mukana Jyrki, Mika, Mikko K,
Salla ja Pia.

Suunnistusta Pihkoon kou-
lulla

Suunnistuskoulukauden paatteeksi rastiliput pyorivat
jaloissa ja sen sijaan etta olisin paketoinut ne talvisdily-
tykseen, ajattelin, ettd kdytetaanpa vield kerran. Kysyin
nuoremman pojan opettajalta, ettd sopisiko hanelle, etta
tekisin valinnaisen 4-5-luokan lilkkunnanryhmalle suun-
nistusharkan. llokseni opettaja innostui ehdotuksestani.

Koululta n. kilometrin paassa on oikein hyva metsaalue
Hirsipolun pdassa ja sinne tein radat, pari lyhytta polkui-
hin tukeutuvaa perhoslenkkia. Kahdelle suunnistuksen
harrastajalle vein muutaman rastin vahan kauemmas.
Ennen tuntia kaytiin pikaisesti lapi kartan varit ja joitain
karttamerkkeja: alueelle tyypillisia kivi, isompi kivi, jyr-
kanne jne. Oppilaat tuntuivat osaavan ne jo valmiiksi aika
hyvin, vaikka eivat olekaan yleensa kdyneet koulussa met-
sdassa suunnistamassa.

Lapset lahtivat radoille pareittain ja menin yhteen ris-
teykseen vahan katsomaan milla fiiliksella siella ollaan.
lloisissa tunnelmissa rasteja etsivat ja kun kaannettiin
kartat oikeaan suuntaan, niin rastit 16ytyivat vieldkin
paremmin. Hiukan harhailua suon reunalla ja vdhdan muu-
allakin, mutta kaikki I16ysivat kaikki rastit.

Kysyin kommentteja tunnin jalkeen ja mielta lammitti,
kun lapset sanoivat, etta paljon hauskempaa kuin nor-
maalisti koulussa suunnistus. No, mikéa oli hauskinta? Se
kun oltiin oikeassa metsdssa!

Sari Kaitainen
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Suunnistin, pummasin, havisin

- Se erilainen kisakertomus

Fin5 Tampere 10.-15.7.2017
Sinikka Rantanen
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. pungin maoninalsista on

kaskelid

jalueella ja nautil kKau

Odotukset eivdt olleet korkealla
menestyksen osalta alkavan suunnis-
tusviikon kynnyksella. Sarja oli liian
kova, kunto/terveys epamadrdinen ja
mieli aivan muualla, mutta kun kerran
oli ilmoittauduttu skabaan, sitahan ei
vdliin jatetty. Majoituskin oli arvoitus.
Autoon oli pakattu erdvermeet, joten
edessa oli joko huikea seikkailu tai
tayskatastrofi. Pirkanhovissa ly6tiin
reissukaverin kanssa hynttyyt yhteen
Corollaan, ja niin sitd mentiin nokka
kohti tuntematonta.

Viitapohja

Ensimmadinen jannitysmomentti oli
se, etta ehdittaisiinko kilpailupaikalle
ajoissa. Hyppasin kyydista kisakuu-
lutusten kohdilla. Kapusin maen yli
suunnistustapahtuman syddameen ja
etsin kuumeisesti kilpailunumeroita.
Apua piti kysyd. Numero rintaan, nas-
tarit jalkaan ja hurja lahes kolmen
kilometrin kiritys lahtopaikalle.
Kiireessa jai toilettikoppi huomaa-
matta, mutta onneksi metsaa riitti
ympadrilld. Nelja minuuttia olisi viela
ollut pelivaraa. Ystavani ei ollut yhta
onnekas. Parkkeeraus vei sen verran
aikaa, etta han kiristeli k-pisteella

mpereaila. Kaikkien Aikofen Fi in5:55d

n suunnistuksan AR

aalusissad maasioissa kol

aistoiminnolsta s

kengat sopiviksi ja matkalla sinne
muita varusteita.

Itse suunnistuksesta voi sanoa, etta
samaa virhetta ei tee kahdesti yhden
kisan aikana kuin tosi holmo, tai ken-
ties vain toteutin sanontaa kertaus
on opintojen diti. Muuta kartoitusta
toki vield vahan kaupan paalle ja kylla
oli muikea virhekokoelma kasassa.
Mutta oli sitd jokunen muukin kil-
patoveri ehtinyt puuhastella radalla
ties mitd, joten enpa ollutkaan ihan
viimeinen. Kunto oli positiivinen ylla-
tys. Huolellisemmalla tekemisella olisi
sijoitus noussut korkeaksi, joten tai-
dolla siis jaatiin eika jalalla, kuten olin
ennalta kuvitellut. Loppuviitoituksen
sadattelusarja ei sentdan ikuistunut
ystavani puhelimeen. Piti juosta ketu-
tus mielesta.

Majoitus l6ytyi mukavasti, silla net-
tisurffailuun viehtynyt ystavani oli
laavun meille jo hyvissa ajoin katsel-
lut. Lahi Apsilta evasta hakemaan, ja
ei kun leiri pystyyn. Saa oli mita mai-
nioin. Nuotiokin piti hyttyset muka-
vasti loitolla, joten lokoisat olivat
olot. Vaan yo6ta kohti tultaessa kavi

selvaksi, ettd etdisyys vilkkaaseen
maantiehen ei ollut riittava. Uni jai
lyhyeksi rekkoja mielessaan laskiessa.
Teltan seindt ovat niin kovin ohuet...

Majoituksen plussat

+ Jarvimaisema

+ Uudehko laavu

+ Nuotiopuita tarjolla
+ Mainio seura

Majoituksen miinukset

- Maantien meluhaitat

Majoituksen hinta

-0 euroa

Uutta kisapaivaa kohti

Huonomminhan ei paljon voinut
enda suunnistaa. Tai niinhan sita
luuli. Viitapohja osoittautui varsi-
naiseksi Vihtahannaksi. Kiertelya
ja kaartelua kertyi lahes joka ras-
tivalilla, ja kyseessa kun oli pitka
matka, aikaa sadtamiseen oli tarjolla.
Keskittyminen oli kenties tuomittu
epadonnistumaan, silla lahdimme
ystavani kanssa samaan aikaan rinta
rinnan metsaan. Heti ykkosrastilla
alkoi edellispdivan kaksoisvirhe
kalvaa mieltd, ja eikds se pitdnyt
palata taaksepdin varmistamaan,
ettei taas tule samaa kerrattua eli
tultua omalle rastille ja ihmetel-
tyd, ettei se sittenkaan ollut oma.
Koodi oli tullut nimittain vilkaistua
vaaralta rivilta, ja vieldpa kahteen
eri otteeseen kisan edetessa. No ei.
Ainoastaan keskittymattomyys oli
aivan huipussaan. Kartoitukseen
mita ilmeisimmin tyytymattdomana
tein kartantekijan tyot yhdella ras-
tilla aivan uusiksi. Urakkaan sain upo-
tettua rapiat kymmenen minuuttia,
joten ei siitd kisasta sen enempaa.
Vaan oli joku tainnut olla viela tyy-
tymattomampi karttaansa, ja ndin
ollen en tallakdan kertaa komeillut
viimeiselld sijalla.

Soppaa siemaillessa ja virheita pui-
dessa koetimme toverini kanssa
myds suunnitella tulevaa yotamme.
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Selvaa oli, ettei edellisydn mootto-
roitu melusaaste saanut enda haitata
younia. Maisemista olimme valmiit
tinkimaan, joten aloimme tutkia laa-
vukarttaa hiljaisuuden ehdoilla. Sade
paatti sitten lisdta yhden muuttujan
lisdd suunnitteluyhtaloon. Lisaa ide-
oita yhden hylatyn laavupaikan jal-
keen haimme Kessan baarin hampu-
rilaisten aarella. Huikeaa, miten nuo
autenttiset kyldkievarit ovatkin inspi-
roivia: Nukkuuhan sitd vaikka auton
etupenkeilld. Ja voi vain myhdilla
ironissdvytteisesti sille, ettd maan-
tien tuutulauluhan se taas soi kor-
vissa yli neljaan asti aamulla. Kaiken
autosurffailun jalkeen olimme naas
onnistuneet parkkeeraamaan mobii-

lin yosijamme uimarannalle vain
muutaman kivenheiton paahan juu-
rikin samaisesta maantiestd, joka oli
meitd jo yhden yon verran valvotta-
nut. Valmistautuminen sprinttikisaan
oli siis hikinen, vahduninen ja varsin
jaykistava. Saimme empiirisesti tuta,
kuinka mitd kummallisimmat kehon-
osat voivatkaan puutua varsin lyhy-
essa ajassa.

Majoituksen plussat

+ Autoon ei sada sisélle.

+ Autoradio pitda mielen korke-
alla.

+ Hurtti seura

Majoituksen miinukset

- Maantien meluhaitat

- Rauhattomuus: Uimarannalla
snorklataan vield hyvin myohaan.
- Ahtaus

- Hiostava

Majoituksen hinta
+ 0 euroa

Pispala

Kolmas kisapdiva ei tuntunut oikein
valkenevan. Vettd vihmoi siihen tah-
tiin, etta olisi lahes voinut astua ulos
autosta suoraan suihkuun. Emme
kuitenkaan tehneet niin. Emme
myo6skdadn halunneet saippuoida
uimavettd, vaan etsiydyimme leirin-
taalueelle. Tassa voisi heittaa jalki-
viisauden, etta olisiko kannattanut
jo edellisiltana hakeutua kyseisten
palveluiden dareen. Mutta sittenpa
olisi jaanyt yksi ikimuistoisimmista
kisavalmistautumisista kokematta ja
viisaus jakamatta. Nimittdin suunnis-
taja alkoon milloinkaan missaan olo-
suhteissa nukkuman autossa ennen
kilpailua, jotta hyvin menestyisi ja
terveena Kkisaisi.

Kaikessa sadatamisessa onnistuimme
kuitenkin navigoimaan itsemme aivan
kisapaikan kylkeen. Onnittelimme
itsedmme hyvdsta tuurista ja saa-



pastelimme (mina kirjaimellisesti)
keskelle nuorten MM-sprinttia.
Suunnistimme soppajonoon ja aikaa
kuluttamaan. Suomen kultajuoksu
tuli todistettua ja menestyjien kuki-
tus seurattua. Aurinkokin oli alkanut
pilkistelld. Ystavaani odottelin maaliin
loppuviitoituksen varrella, vaan liekd
han niin salamannopea tai sitten oli
yksi vessareissu liikaa, tiedd hanta,
mutten onnistunut ndkemaan tove-
rini ensi esiintymista hanen sano-
jensa mukaan “Lidlin naisten jooga-
housuissa”. Sangen miehekasta!

Lahdin itse kuoriutumaan omaan
sprinttiasusteeseeni. Poksyilla oli
mita todenndkdisimmin tuotu kotiin
SM-pronssia kymmenia vuosia aikai-
semmin, joten ajattelin, etta nyt kylla
homma sujuu. Léhtopaikalle ja lah-
topaikalla verrytellessani kerailinkin
katseita. Hyvalta vaikutti, pro-mei-
ninki. Lyhyet housut ja tyylikds seuran
sprinttitoppi tekivat tehtavansa. Nyt
minun piti vain hoitaa oma osuuteni.
Aurinkokin hymyili. Akilles mokoma
alkoi arsyttavasti muistutella olemas-
saolostaan. Onneksi sentdan ystavani
jo saikayttaneet terveyshaasteeni
olivat tiessaan. Pitikin menna niista
daneen puhumaan. No, se toimi
aiemmassakin kilpailussa, ettad kun
paatin olla ajattelematta asiaa, kipua
ei enaa ole. Tosi tervetta muuten!

Pian sainkin muuta murhetta. Kartta
kouraan, miesryhman perdan ja
"Hel...sinki sentdan, missa mind oikein
olinkaan?” Reilun minuutin murehti-
minen sprinttiradan alkuun takaa
sen, etta kisatunnelma on tiessaan.
Vakindisen pusertamisen ja pappojen
perassa kapealla uralla hammasten
kiristelyn jalkeen onneksi sentdan
radan lopussa tuli miellyttavia sprint-
tikokemuksia ja vauhdin hurmaa.
Sijoitus oli [ahes viimeinen. Joku oli
kenties joutunut pidemmaksi aikaa
pappojen saartamaksi tai sitten kaa-
tunut kunnolla yhteentdrmdyksessa.
Itse valtin sentdan kaatumisen tai
loukkaantumisen. Tosin eipa olisi
sekuntien tai edes minuuttien mene-

o

tys harmittanut, jos olisi joku komis-
tus vienyt jalat alta. Olisin vallan teko-
hengityksen tarpeeseen heittaytynyt.
Mutta ei siis tuonut onnea perinto-
suunnistusshortsit (sillakaan rinta-
malla). Aurinko kuitenkin paistoi, ja
edessa oli reissun ainoa hotelliyopy-
minen, siispa hymya! Ystavanikin oli
viimein paihittanyt minut loppusuo-
ralla, joten rauha kaikilla valipdivan
koittaessa. Tosin valiaikojen tarken-
nusten jalkeen ilmeni, ettd sama aika-
han meilla kuitenkin oli ollut maaliin
juoksussa, jalleen.

Majoituksen plussat

+ Sauna- ja kylpymahdollisuus
+ Runsas aamiainen
+ Kaikkein rakkain seura

Majoituksen miinukset
- Kuorsaus ymparilla

Majoituksen hinta
+ 153 €:4, tosin yha maksamatta...

Sarkanniemi

Valipdivana kieputtiin, pyorittiin,
roikuttiin, tormailtiin ja kastut-
tiin. Rekkaralliakin seurailin. Tama
kaikki talla kertaa huvipuistossa.
Perhevierailun paatyttya ja yksin
vield jonkin aikaa kieputtuani, pyo-
rittydni, roikuttuani, tormailtyani
ja kastuttuani aloin pohtia nukku-
mistani. Taidendyttelysta hain inspi-
raatiota. Lopulta asia jarjestyi kuin
johdatuksesta. Ylojarveldistynyt
mansekitaristiystavani soitti - liek®
sattumalta - ja niinhan sain jalleen
majoitusasiat jarjestymdan kutsu-
malla itseni yokyldaan. Hymyileva
sohva jopa paihitti hotellin vuode-
sohvan mukavuudessa. Lyhyydesta
oli jo toisen kerran reissun aikana
hyotya. Autossakin yopyessa se oli
ollut silkka valttikortti. Surkuhupaisaa
puolestaan oli se, ettad ystavani asui
hyvinkin likella Vaasantieta. Kyseessa
oli juurikin samainen tie, joka oli jo
kahteen otteeseen ollut vélillisesti
tylsyttdamassa suunnistussuorituksen
terdvyytta. Joten jos paivalla olin vain
seuraillut rekkarallia, yolla sain kuun-

nella sitd verekseltaan, taasen.

Majoituksen plussat

+ Ystavan tapaaminen
+ Rockhenkinen syvillinen seura

Majoituksen miinukset

- Maantien meluhaitta

Majoituksen hinta
+ Nottbeckin torttu 2 €

Sarkanpera

Yllattavan kunnollisten younien jal-
keen pistelin tyytyvdisena puuroa
poskeen, ja ei kun treffeille ABC:lle,
josta suunnistusviikon matka-
kumppanini noukkisi minut kyytiin
kotona viettamansa valipdivan jal-
keen. Pysdkoinnissa olimme taasen
onnekkaita, joten tavaramme
pysyivat autossa kuivina kisan
ajan ja ehdin lahtdonikin ajoissa.
Kilpailumenestystrendini oli osoit-
tautunut laskevaksi, suorastaan flop-
paavaksi. Niinpa kulutin metsassa
kallisarvoista aikaa tallakin kertaa
tumpelointiin. Pettymys oli kova, kun
tajusin, ettd olin liilan hyvakuntoinen
huonokuntoiseksi. Ajatus ei pysynyt
mukana. Mietitytti, missa vauhdissa
olisinkaan, jos kaikki olisi ollut hyvin.
No, jossittelu ei ole rakentavaa, joten
pesupaikalla pesin pettymyksen pois
hankkiakseni uutta hikea pintaan
ystavani pyytdessa vield verkkaile-
maan. Mikapa sita toistamiseen lahti-
essa, silld jaihan paivan suorituksesta
paljon menohaluja, kuten sain kuulla.

Hyva olikin, ettd puhtia oli jadnyt
kayttamattd, koska majapaikka piti
vield 16ytad. Nyt varmistimme, ettei
liikkenne enda hairitsisi nukkumis-
tamme, joten paadyimme suun-
taamaan Ruovedelle. Ensin teimme
tuttavuutta kirkonkyldn kanssa
ja hankimme retkimuonat. Sitten
korpi kutsui ja komiasti kutsuikin.
Maisemat olivat huikeat ja mieliala
korkea kuin maasto, jossa olimme.
Vélttdaaksemme homealtistumisen
nukuimme ulkosalla. Leirissamme
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ollut maja sai seistd puolestamme
aivan rauhassa. Nuotio ratisi pirtedsti,
teltta nousi varvikkoon ja huumori
hukutti suunnistuspettymykset.
Kasilla oli viimeinen yo, josta nautis-
kelimme tdysin siemauksin. Tulevaa
koitosta ei paljon murehdittu.
Aamulla hieman tutisutti, mutta unia
eivat ainakaan olleet minkaanlaiset
ihmisten aiheuttamat danet verot-
taneet. Leiri kasaan ja viimeiseen
kisaan.

Majoituksen plussat

+ Korkeanpaikanleiri
+ Hiljaisuus ja mentaalipalauttelu
+ Valio seura

Majoituksen miinukset

- Putoamisvaara matalalennossa

Majoituksen hinta
<0€

Takaa-ajoa tarjolla

Ykkosta pyorien ja kaikki muut kisaa-
jat kadonneet metsasta. Keskeytysta
aprikoin hyvinkin vakavasti, silla
suussa maistui vain katkera kanerva
ja aatteet velloivat syvissa vesissa
(exige, ac suspende te, sensuroitu
kuolleelle kielelle). Mutta sisulla jat-
koin eteenpadin tai masokistisyyttani.
Vauhtia ei tosin kiinnostanut pitaa.
Koska olin pistanyt aivot lepotilaan,
kapusin aivan vaaraan suuntaan ja
tamppasin tannerta edestakaisin
epduskoisena puuhistani. Nyt jos
koskaan olisi leikin keskenjattami-
senpaikka. Vaan ei, ja sainpahan
johdateltua itsensa reitilta kadotta-
neen pojan takaisin vauhtiin. Siina
olikin sen osakilpailun paras anti.
Muistoleima vield reiteen graniitista
- muuta memoriaa kun ei jaettu koko
suunnistusviikolla - ja vaikeuksien
kautta voimasanoja syljeskellen maa-
liin. Ruma sana sanottiin niin kuin se
on, ja viimeinen sija oli kuin olikin val-
loitettu musertavalla marginaalilla.
Toisaalta sitahan olin uumoillutkin
pidemmiltd matkoilta kyseenalaisesti
saavuttavani, joten sitd saa, mita tilaa.

Kilpailun viimeinenkin voi olla ylpe-
and, jos on parhaansa antanut, mutta
kun ei sinnepainkaan. No, pillit pus-
siin, nastarit kassiin ja kaverille kiitos
ja hei. Hyva oli reissu kuitenkin. Ensi
vuonna uudestaan.

Summa summarum

Viikko lyhyesti: suunnistin, pum-
masin, havisin. Kaikesta huolimatta
ensimmadinen pdiva olikin paras aina-
kin tuloslistalla. Tama ei vield toteu-
tunut: fabricando fit faber. Ens kauel
sitten. Eeppisen suunnistusmatkan
konsepti on kuitenkin luotu:

« Suunnittele lennossa (patee seka
kilpailu- ettd majoituspuoleen).
+ Yovy vaikka oksasella.

+ Lahde reissuun yhdessa tosiystavan
kanssa.

- Ole avoin luoville ratkaisuille.

+ Pakkaa rinkkaan erityisen paljon
huumoria.

- Jata liika sarma kotiin.

Hard core -pakettiin lisaksi:

« lImoittaudu lilan vaativaan sarjaan.

Hinta on juuri sellainen kuin sen
haluat olevan. Majoituskuluissa on
valinnanvaraa ja osanottomaksu on
sitd pienempi, mita aikaisemmin

ilmoittaudut. Riski on siina, etta kisa
voi jaada syysta tai toisesta koko-
naan valiin tai kuntokertyma on
ilmoittautumishetkelld aivan toinen
kuin tapahtumien realisoituessa, silla
ilmoittautuminen alkaa jo reilu puoli
vuotta ennen itse kilpailuajankohtaa.
Huomioithan sen, etta vapaavalintai-
set oheistuotteet voivat lisata kus-
tannuksia yllattavasti. Konsepti sopii
seikkailunhaluisille tuntematonta
pelkdamattomille suunnistajille,
valttdmatta ei huippusuorituksiin
pyrkiville tai itseironiaa kammoaville
taitureille.

Lisdksi tama konsepti tarjoaa hyva
tilaisuuden testata ystavyytta. Mikali
mahdutte vield viimeisen kilpailu-
suorituksen jalkeen samaan pikku-
autoon, tosiystavyys on kyseessa.
Tai jos puolisonne tai reissukump-
paninne siippa vield laskee uudelle
reissulle, kaikki on mennyt hyvin.
Suosittelen ennakkoluulottomasti
kokeilemaan! "Toisinaan on suloista
hullutella” vailla menestysta ja gloo-
riaa. Ensi vuonna haastan muitakin
ldhtemaan improvisaatioreissulle.

Kainuussa tai Pohjanmaalla toivotta-
vasti nahdaan!
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Ens kauel sitten

Varoitus: Aneemisia ajatuksia alkamassa, toisaalta luoka-
tonta liioittelua luvassa. Lukeminen ladkarin maarayksella.
Sallittua maaraa ei saa ylittaa. Mahdollisia haittavaikutuk-
sia ovat tylsistyminen, hermostuminen, samaistuminen
tai tdydellinen vélinpitamattomyys. Erittdin harvinaista on
nauruhermojen liiallinen kiristyminen tai kyynelkanavan
aktivoituminen. Muista tarkistaa viimeinen kayttopaiva
ennen nauttimista.

No ei mennyt aivan kuin Stromsossa. Kayttokausi nimit-
tain. Pienen tilityksen paikka on selvasti tarpeen. Into oli
kova, tekemisen meininkia riitti ja tahtotaso oli viritetty
viimeisen paalle. Sitten se iski, mutta ei onneksi sentdaan
yhta kipeasti kuin salama kirkkaalta taivaalta. Kylla se kui-
tenkin sattui - enemman ehka henkisesti kuin fyysisesti.
Fyysisen kivun aina sietdd, henkinen puoli on hankalampi
juttu.

Pienind herattelykipuina ne alkoivat. Ei niita edes notee-
rannut. Mitds moisista rytmimuljahduksista. Kaikillahan
niita jonkin sorttisia silloin tallin on. Sitten tuli muita
kipuja - niveliin, keuhkoihin ja kurkkuun. No, klassisia
flunssan oireitahan ne. Ei siis huolta. Mutta kun vauhti
alkoi hiipua alle eldkesarjalaisten, rupesi ketuttamaan.
Mainittuihin sarjoihin on kuitenkin vield matkaa. Pihinaa
ja puhinaa riitti, mutta muuta ei koneesta irronnut.
Flunssakaan ei oireista huolimatta ole vield téhan pai-
vaan mennessa puhjennut, mika siis matti? Pisti hieman
totiseksi.

Terveydenhuollon ammattilainen vain stressia mietti ja
rankkaa elamantilannetta ynna kaikkea siihen liittyvaa
historiaa kaiveli. Ei mitaan laboratoriotutkimuksia tarvittu,
burn out se vain kuulemma pukkasi paalle. Terapeuttia siis
etsimaan ja lisda unta, ravintoa ja stressinhallintaa vain.
Sita normisettia siis. Niilla mentiin. Vaan kun ei kulkenut.
Rappusissa piiputti, metsdssa ahdisti. Levossa sykki niin
kuin olisi reiveissa riekkunut viimeiset viikot. Jokin oli
pielessa.

Tosi kayttajahan siis kayttaa lisaa, entista kovemmin.
Huonosta treenistahan oli kyse, koska ei mitdaan ollut syyta
tutkiakaan. Juostiin, holkattiin, kaveltiin, konkattiin. Kun
sprinttiharjoitukseen kului tunti, loppui liike. Jarjestajilta
meinasi jo usko pettad, etta kotiin padsevat vappua viet-
tamaan, sivuhuomautus vain. Sitten ei enaa liikuttu, ei
jumpattu, pumpattu tai humpattu. Senioriseurassa koetin
vield pururadalla hiipid, mutta kun hitaasti katsoivat, tuli
lepo - pakkoloma. Teoriaan oli nyt aikaa paneutua ja hen-
kistd puolta vaalia. Ajatukset oli siirrettava ensi kauteen,
mika oli kova paikka. Sita oli itseltdan salaa asettanut
tavoitteita korkeammalle kuin halusi myontdakaan. Kun

oma nimi tdysin odotetusti puuttui juoksujarjestyksista,
itku oli lahelld, vaikka itse oli ollut paatosta tekemassa
yhdessa muiden viisaampien kanssa. Yksi kdyttokauden
paatapahtumista olisi osaltani reissu turistiluokassa,
onneksi sentadn hyvassa seurassa.

Kayttokikseja piti hakea menneistd. Kun kurjisti pahasti
pitkdn lenkin kaipuussa, nauratti muistelu mm. siitd, kun
matkalla harjoitukseen tuli useiden kilometrien pummi.
Suorinkin pyorareitti olisi ollut 11 kilometria. Mutta innok-
kaasti aloin peesata keta lie satunnaista polkijaa, jonka
kuvittelin suunnistajaksi (en tana pdivanakaan ymmarra
kylld, minka vuoksi), mutta joka kuitenkin palaili luulta-
vasti toista kotiin landelle. Ei auttanut kuin viimein noyr-
tya ja kaivella puhelin repusta ja kilauttaa kaverille toiselle
laidalle Suomea ja pyytaa koordinaatteja. Kasitieta olin
sitten intopiukalla painanut ties minne, kun koko tien
l[dhimaillakaan ei olisi pitanyt olla missaan vaiheessa.
Tama tapahtui siis silloin, kun dlypuhelimet tai muut
paikantimet eivat vield olleet yleisessa huudossa. Loysin
oikeaan osoitteeseen "etsiva [0ytaa ja kysyva ei tieltd eksy”
-tyylisesti, kiersin ratani ja poljin kotiin, suorinta reittia
silla kertaa.

Sykkeennoston tarpeessa tarvitsi vain hymistelld vuo-
dentakaiselle moottoritiespurtille, josta seuraava selostus:

“Kipitettiin sillalla harmaassa, hienoisessa tihkusateessa
moottoritien yli, kun jostain karkasi minitrombi ja pyyhkdiisi
kartan kédestd. Ensin luulin onnen pysdyttdneen karkulais-
kartan matkan sillan laitaan, mutta eihén téssd olisi mitéén
kerrottavaa, jos niin olisi kdynyt. Kartta peijakas nousi iloi-
seen lentoon ja kaarteli vilkkaan moottoritien ylld. Siind
sitd sitten tuumasi, ettd: Juku, kun ei ole loppu reitti ihan
muistissa, millds pddstddn pois?, kun kartan lento onkin
lyhyt ja se laskeutuu, ainakin hetkeksi, bussipysdkkirampille.
Ei muuta kuin tuhoton muutaman sadan metrin spurttaus
alas rampille kartan pelastukseen. Lisdvastuksina rapsakat
toistakymmentdi kiloa seldissd. Ei ole eukko usein sitd tree-
nid maistellutkaan... Kanssakdyttdjdt varmasti kummek-
suivat outoa intervalliharjoitusmuotoa, mutta ei se tyyli,
vaan tulos. Kartta ehdittiin noukkia talteen, ennen kuin se
keksi liidelld keskelle rekkoja ja dkdisid tydmatkapendeldi-
jié. Pikkuisen kylld sykkeet nousivat yli turvallisten rajojen,
mutta loppu hyvin, kaikki hyvin. Kyytildinenkin hytkyi tyy-
tyvdisend seldssd. Nou hdtd siis!”

Kaipuuta sai kevennettya katselemalla uusia kisaldhe-
tyksia televisiosta tai vanhoja Yle Areenasta. Oi siunattu
netti! Livena ei uskaltanut Iahted kayttéa seuraamaan.
Siita olisi voinut olla seurauksena vakavia terveydelli-
sid takapakkeja - henkisesti vahintaan. Ja sanotaanhan,
ettd kunto kasvaa levatessad, joten silkkaa nousukun-
toa elettiin. Ladketiedekin viimein otti asiasta kopin.
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Pdivystykseen passitti kesken tydpdivan; verensiirto toi-
mitettiin. Alkusaikdahdyksen jalkeen onneksi mistaan sen
vakavammasta ei ehtinyt olla kyse. Mydhemmin muuta
suonensisadistd toimintaa toistettiin. Pientd saatoa, lisalait-
teiden asennusta, nappia naamaan ja kontrolleja kalente-
riin. Paastiinpa normaalin kirjoihin, ala-arvoisin lukemin
toki, mutta eldama alkoi jalleen vahitellen hymyilld. Enaa
ei tarvinnut nurkissa lymyilla ja koettaa psyykata itsedan
liikunnan totaalikieltdytyjaksi.

Nyt on kotvan aikaa taas kayttoa kokeiltu. Pidempaan
kayttoon kerrallaan ei oikein viela riita rahkeet, mutta
lyhyita kokemuksia on jo kerailty. Kivaa on, vaikkei aina
niin hyvalta maistukaan. Parempaa kohti kuljetaan kui-
tenkin. Kunhan kroppa vield pysyisi kasassa. Roskasakkiin
toista jalkaa jo ensiavun tadit virittelivat, mutta josko tuo
nyt viela mukana roikkuisi jonkun tovin. Ens kauel olen

sitten kova. Tai no, ainakin ilmoittaudun aina in; vaikka
piruuttani, jos en muuten.

Mukavia ja mieleenpainuvia kdyttohetkia vain kaikille
muillekin, jotka tahan asti paasivat tai oikaisivat!

58(//62

PS. Mietityttamaan jaivat kysymykset: Mitd seuraa, jos
kayttaa lajia aivotarahdyksen vaikutuksenalaisena? Eli
paraneeko vai heikkeneekd suoritus? Tahdn palataan
ehka viela joskus.

Kuva ei liity artikkeliin




Nyt tarjolla neuvotteluaikoja arkisin klo 8-20. Verkkoneuvottelu omalta
kotisohvaltasi, puhelinneuvottelu vaikka lounastunnin aikana tai
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