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M [ Puheenjohtajalta ?

Uutta tuulta purjeisiin

Puheenjohtajalla kavi perinteiset eli tata kirjoittaessa
kausi on jo pitkalla. Tana kevaana kesakauden startti
[dmmitti mieltd erityisesti. Uudistetun strategian myota
tavoitteena on yhteisollisyyden lisédminen ja Katariinan
puistossa se oli kylla aistittavissa. Samaan aikaan paikalla

kdynnistynyt. Organisaatio laajenee ja talkoorekisteriin
karttuu nimia!

Haluan jo tdssa vaiheessa kiittaa kaikkia seuran jasenia
ja aktiiveja, jotka olette mahdollistamassa seuran toi-

mintoja. Jos mietit ettd mita tekisin, niin seuran keski-
0ssd ovat Lasten suunnistuskoulu, Nuorten valmennus
seka Treenien ja Rannikkorastien jarjestaminen. Siina
padsee alkuun. Kiitokset myds kumppanillemme MM
Kotkamillsille, toivottavasti tandkin vuonna jarjestyy per-
hepdiva, jossa paasemme liikuttamaan lapsia ja nuoria.

Rannarit, Aikuisten suunnistuskoulu ja Lasten Hippo-
suunnistuskoulu. Paljon porukkaa paikalla ja mahtava
pohind!! Hyva me! Niin lasten kuin aikuisten koulun
runsas oppilasmaara on ilahduttanut.

Talven aikana uudistettiin niin johtamisen rakennetta
kuin seuran strategiaa, josta esittelya lehden sivuilla.
Kantavana teemana on avoimuus ja yhteisollisyys. Tata
tukemaan Jyrki on startannut viestinnan ja markkinoinnin
vahvistamisen, joka ndkyy mm. uudistettuina nettisivuina.
Yhteisollisyyden lisddmiseksi on pyritty jarjestamaan ylla
mainitut koulut Rannarien yhteyteen. Lisaksi keskiviikkoi-
sin jarjestettdviin Seuran taitotreeneihin ovat kaikki ter-
vetulleita, ryhmdmaksun tai karttamaksun maksamalla.

Huomaan jo nyt, ettd olemme saaneet uutta tuulta pur-
jeisiin ja tasta tulee hieno kesa yhdessa tehden!

Kevatterveisin,

PJ Pauli

Kotka Jukolan valmistelut etenevat myos hyvaa vauhtia.
Esimerkiksi kartoitus ja ratojen suunnittelu on vauhdissa.
Ensimmaiset rakenteet kilpailukeskukseen on jo paikalla.
Logo on luotu ja markkinointi seka kumppanien haku on

Jukolan viesti 2024

Lakia-Jukola Kauhavalla 15.-16.6.2024.

LAKIA

JUKOLA 2024
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46. Venlojen Viesti
Yhteisléhts 15.6. klo 14

Alustavat

osuuspituudet Aika-arvio Noususumma
Ilm?itta.udu mukaan k?udfn p&&tap?htt.lmaqn, ] 8,0km 48min 60m
perinteiseen Jukolan viestiin. Suunnistajan “joulu” 2. 7,9km 46min 60m
[ 22 o2 e . 0 3. 6,8km 38min 60m
jéirjestetaan tana vuonna Kauhavalla 15.-16.6.2024. 1 9 0km Somin Zom
75. Ju!(olan Viesti ja 46. Yenlo]en Viesti o 75. Jukolan Viesti
suunnistetaan peltojen rlklfomassa tyypillisesséa Yhteislihts 15.6. klo 23
etelépohjalaisessa avokalliomaastossa. Lakeuteen
pohjautuvien mielikuvien sijasta maasto saattaa Alustavat d Aika-arvio N

lattaa! osuuspituudet ika-arvio loususumma
4 1. 13,6km 72min 160m
valoisa/hémaré

Seura tarjoaa jasenetuna osallistumisen viesteihin 2. i }4:8kr11 76min 200m
kaikille halukkaille. Tavoitteena on osallistua myés 3 lem 8emin 140m
tané vuonna usealla Jukola- ja Venlajoukkueella. pimed/héméré

4, 9,5km 51min 100m

hémara/valoisa

Tervetuloa kaikki KySsilaiset tekemééin yhdessa 5. 9,3km 49min 100m
ikimuistettava Lakia-Jukola. 6 :g';’l'(: S6emin 170m
limoittautuminen 9.5.24 mennessé valoisa

7. 15,8km 78min 200m

www.kyminsuunnistajat.fi

valoisa
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Kumppaniemme tarjoamat jasenedut 2024

Kymin Suunnistajilla on kaksi kumppania, jotka tarjoavat
seuran jasenille erilaisia jasenetuja. Jo aikaisemmin kump-
paniksi tulleen Hyvinvointikeskus Huuman lisaksi mukaan
on kevaalla 2024 liittynyt Kotkan Sportpiste.

Todista jasenyytesi tarvittaessa Suomisport-sovelluksesta
[oytyvadlld jasenndakymalla (“Jasenyydet”).

Monipuolista kuntoilua Hyvinvoin-
tikeskus Huumassa

KyS:n jasenend saat 10 kerran kortin Hyvinvointikeskus
Huumalle erikoishintaan 60 € (normaali hinta 99,90 €).
Kortti on voimassa 4 kk.

Yhteen kayntikertaan voit sisallyttaa seka kuntosalihar-
joittelun ettd ryhmaliikuntatunnin tai vaikkapa useam-
man ryhmaliikuntatunnin. Eli yhdella kdynnilld voit viet-
taa Huumalla vaikka koko paivan!

Treenaamaan paaset joka paiva klo 04:00-24:00 valisena
aikana.

Huikeaa jasenetua paaset hyddyntamaan lunastamalla
itsellesi tagin tulemalla Huumalle asiakaspalvelun
aukioloaikojen puitteissa (katso https://clubhuuma.fi/

yhteystiedot/#huuma) tai sovi muu aika Hamstromin
Heidin kanssa (heidi.hamstrom@clubhuuma.fi).

Huuma

clubhuuma.fi:

i
A

Kotkan Sportpisteesta vdlineet
lilkuntaan jasenalennuksella

Kotkan Sportpiste tarjoaa KyS:n jasenille 15 % alennuksen
normaalihintaisista vaatteista ja jalkineista.

Tarkoituksena on, ensimmadisen kerran jo syksylla jarjestaa
Sportpisteessad KyS:n jdsenistolle erilaisia varusteiltoja,
kuten esimerkiksi kenka- ja vaate-esittelyjd, suksiesittelyja
ja voideiltoja. My0s yhteistilaukset, esimerkiksi suksien
suhteen ovat mahdollisia. Yhteisty6ta on tarkoitus kehit-
taa jasenten tarpeita kuunnellen.

Sportpisteen |6ydat Karhulasta Tikankadulta.

Sparib’sfé
25
(]

Seuran yhteisia tapahtumia alustavilla paiva-
maarilla.
Tapahtumalista paivittyy ja muokkaantuu kauden
edetessa.

« Jukolan - ja Venlojen viestit Kauhavalla 15.-16.6.24
+ Suosauvakavely 12.9. Valkmusa

+ Halikko-viesti 5.10.

« 25 Manna-viesti syksylla 2024

+ Raatojuoksu syksylld 2024

« Ruskajuoksu syksylla 2024

+ Sikasuunnistus suunnitteilla alkuvuodesta 2025.

« Lamppubhiihto (ent. “Kuutamohiihto”) paiva var-
mistuu talven aikana. Jarjestetdan kun ladut ovat
kunnossa ja keli hyva.

stz |
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Kymin Suunnistajien
stipendirahasto

Kymin Suunnistajien Stipendirahasto on perustettu tay-
dentamaan seuran ns. normaalitukea ja muualta yksit-
taisen urheilijan mahdollisesti saamaa lisatukea. Se tay-
dentda seuran ns. normaalitukea ja muualta (jarjestot,
Suunnistussdatio jne.) mahdollisesti yksittdisen urheilijan
saamaa lisdtukea. Rahastolla mahdollistetaan erityisesti
niiden seuramme nuorten (15-25 -vuotiaiden) suunnis-
tajien tavoitteellinen valmentautumis- ja kilpailutoiminta,
joiden perheilld ei ole taloudellisia edellytyksia kattaa
mainitusta toiminnasta syntyvia kuluja.

Miten rahastoon lahjoitetaan rahaa?

Kymin Suunnistajien stipendirahastoon voi lahjoittaa
haluamansa summan yksityinen henkilo/yhteiso tai
yritys. Lahjoitettava summa on tdysin lahjoittajan valit-
tavissa. Kaytannossa lahjoittaminen tapahtuu maksa-
malla haluamansa summan Kymin Suunnistajien tilille
(FI77 5172 0220 0249 22) ja merkitsemalla viestiosaan
"Stipendirahasto”. Imoita myos lahjoituksestasi puheen-
johtajalle ja ilmoita samalla, voidaanko nimesi mainita
lahjoittajien listalla. Yksittdisten lahjoitusten maarat eivat
olejulkisia ja kyseisia tietoja kasitellaan taysin luottamuk-
sellisesti seuran taloushallinnosta vastaavien henkildiden
toimesta.

Miten tukea jaetaan?

Stipendeja haetaan vapaamuotoisella hakemuksella
ympari vuoden. Hakemuksessa tulee perustella stipen-
din taloudellista tarvetta ja eritelld kustannukset, joihin
stipendia haetaan. Tyoryhma kasittelee hakemukset
taysin luottamuksellisesti. Stipendien maksatus tapahtuu
aina stipendin hakijan esittamia maksukuitteja vastaan.
Tallaisia kuluja voivat olla:

- Varustehankinnat
- Leirikulut

« Kilpailumatkakulut (esimerkiksi arvokilpailujen oma-
vastuut)

Stipendityoryhman kokoonpano

« Pauli Kainiemi (yhteyshenkil6, ottaa vastaan hakemuk-
set ja on lahjoittajien yhteyshenkild) pauli.kainiemi@
gmail.com puh. 040 663 6070

+ Jukka Tani (jasen)
« Jyrki Metsola (jasen)

Suomisport

Olemme siirtdneet taman vuoden alussa Kymin Suun-
nistajien jasenrekisterin Suomisportiin, joka on koko
urheiluyhteison oma digitaalinen palvelu. Teimme
siirron erityisesti siitd syysta, ettd ndin voimme olla
varmoja, ettd henkilotietoja sdilytetdaan turvallisesti ja
yhdistyslain mukaisesti. Lisdksi tiedot ovat aina ajan-
tasalla, koska jokainen voi itse hallita omia tietojaan.
Kiitos sinulle, etta olit auttamassa tdssa siirtymisessa!

Suomisportin sovellus kannattaa ladata puhelimeen
omasta sovelluskaupasta. Muista lisaksi sallia ilmoituk-
set. Nain sovellus muistuttaa tulevista tapahtumista.
Suomisportista on helposti saatavilla mm. jasenkortti.
Alamme jatkossa viestid yhd enemman seuran asioita
Suomisportissa. Se tarkoittaa sitd, etta enaa ei tule sah-
kopostia, vaan tiedot tulevat Suomisportin viestintdka-
navaa pitkin. Kaikki tarkeat asiat, mm. vuosikokouskutsut,
tulevat edelleen sahkopostilla.

Sovellus on myds siita kateva, etta sinne ei tarvitse joka
kerta erikseen kirjautua kuten verkkoversioon.

Sovelluksesta padset myds suoraan Suomisportin verk-
koversioon, jossa taytyykin tehda sellaisia toimenpiteitd,
joita sovelluksessa ei vield toimi, kuten omien tietojen
muokkaus.

Jos et ole viela liittynyt Suomisportiin ja siella KyS:n
jaseneksi, tee se nyt!

Tassa siirtymavaiheessa jokaisen kyssildisen on itse lii-
tettdva itsensa seka huollettavansa seuran jaseneksi
Suomisportissa. Ndin on alkuvuoden aikana valtaosa
seuralaisista jo tehnytkin, joten hyvalld mallilla ollaan,
mutta vield viimeisten osalta toivotaan toimenpiteita.

Tarkemmat ohjeet 16ydat KyS:n internet-sivuilta (tahan
uusien sivujen nettiosoite), mutta tassa vaiheet pahki-
nankuoressa:

+ Luoitsellesi tunnus Suomisport-palveluun, jos sinulla
ei ole sellaista ennestdan

« Valitse itsellesi sopiva jasenluokka

« Seuran paakayttaja hyvaksyy jasenyytesi, jonka jal-
keen

« Jasenmaksu ndkyy Suomisportin Maksut -osiossa ja
padset sen maksamaan

:i—
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Kohti selkeaa ja tavoittavaa

viestintaa

Syksyn 2023 jasenkyselyssa selkedsti yhdeksi kehittamis-
kohteeksi nousi viestinta. Elamme, ehkapa jopa ikavalla
tavalla maailmassa, jossa viestia tulee joka kanavasta.
Lisaksi on selvaa, ettd me jasenet kaytamme erilaisia
kanavia ja ndin ollen ei ole yksikasitteisen selvaa, etta
joku kanava olisi se, joka tavoittaa kaikki.

Alkuvuoden 2024 aikana on ollut meneillaan kaksi vies-
tintaa liittyvaa projektia. Ensinndkin on luotu KyS:lle vies-
tintdsuunnitelma tai ainakin sen ensimmainen versio.
Toiseksi on maaritelty ja toteutettu KyS:n uusia nettisivuja.

KyS:n viestinnan tavoitteiksi on asetettu:

« Lisata lajin ja seuran tunnettuutta ja houkutella uusia
jasenia

+ Vahvistaa yhteison tunnetta ja osallistumista seuran
toimintaan => Yhteisollisyys

« Kertoa niin jasenistolle, potentiaalisille uusille jasenille,
yhteistydkumppaneille kuin myds uusille potentiaali-
sille kumppaneille seuran toiminnasta

stz |

Panostetaan lajin ja seuran markki-
nointiin

Rohkenen sanoa, etta niin KyS:n kuin koko suunnistusyh-
teisdn ongelmana on ollut se, ettd me emme markkinoi
lajia tarpeeksi. Viestintdmme on ollut pitkalti operatii-
vista, toisin sanoen on kerrottu, mita tapahtuu milloinkin.
Mutta olemmeko riittdvasti kertoneet, miksi ylipdatansa
kannattaisi aloittaa suunnistusharrastus tai miksi lapsesi
niin kannattaisi tehda? Emme ole. Juurikin markkinoinnin
selked vahvistaminen on keskiossa, kun olemme kehitta-
massa KyS:n viestintaa.

Markkinoinnin ohella toinen keskeinen kehitystarve on
viestintakanavien selkeyttaminen. Siis, mita kanavia kay-
tetdan ja mika on kunkin kanavan tehtava. Tahan liittyy
kiintedsti myos se, ettd tiedon saannin pitaa olla helppoal

Seuran internetsivut ovat kaiken tiedon
kotipesa

Viestintasuunnitelmamme ytimessa ovat seuran internet-
sivut. Kaikki tarpeellinen tieto tulee jatkossa I6ytymaan

Facebook
(sisdinen)

Jasenten sisainen FB-ryhma, eli
uuden kayttajan hyvaksyy yllapitajat,
mutta ryhman sisaltd nakyy kaikille.2, =
Ryhman jasenet voivat tuottaa
postauksia.

Yksi ilmoituskanava nettisivuille
tulleesta tiedosta. My0s jasenten
véaliseen viestintaan (esim.
varustekirpputori, harjoituskyydit
jne.)

Facebook
(Avoin)

KyS:n avoin FB-ryhma. Nakyy kaikille
1 ja toimii yhtena seuran
markkinointikanavana, kuten esim.
suunnistuskoulut, kisamenestykset,
kilpailut ja muut tapahtumat,
sponsoreiden esittelyt

Viestit eri ryhmille (Lasten
suunnistuskoulu, Aikuisten
suunnistuskoulu)

Taydentava kanava, ei toimi

WWW.KYMINSUUNNISTAJAT.FI

KAIKEN TIEDON KOTIPESA

Insfogram
«— | (kyminsuun)

KyS:n Instagram-tili.
Pitkalti sama rooli kuin avoimella
FB-ryhmalla.

ainoana kanavana

Huom! Viestit nakyvat
Suomisportissa, eivat ole siis
sahkoposteja.

WhatsAp
(Yhteisot =>

Suunnistajot)

min

Ohjaajien (esim. lasten suunnistuskoulu) sisdinen
Selkean ryhman (esim. Jukolaan lahtijat) sisainen

Nopea viestinta jasenistolle

viestinta.

viestinta.
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sielta. On tarkeaa, etta jasenistdmme ja lajista/seurasta
kiinnostuneet ihmiset voivat tahan luottaa.

Uusien internetsivujen suunnittelussa on erityista huo-

miota laitettu seuraaviin asioihin:

+ Selkeys => Lahtien sivujen navigoinnista, joka poh-
jautuu uuden strategian mukaiseen ryhmadjakoon:
Lapset, Nuoret, Aikuiset => Jokainen I6ytyy heti oman
paikkansa, eli mista 10ytyy tietoa juuri hdnelle

« Raikkaus ja hyva fiilis => Paljon kuvia, vdhemman
tekstia. Positiivinen viestintd, ollaan ylpeita seurasta!

Sosiaalisen median kanavilla kaksi
roolia

KyS:n eri sosiaalisen median kanavilla on kahdenlainen
rooli:

+ Ne viestivat ja markkinoivat asioista, joista nettisivuilla
on tarkempaa tietoa => ohjaus nettisivuille oikeaan
paikkaan

« Ne markkinoivat, nostavat fiilistd ja ovat nopean tie-
dottamisen (esim. raportointi kilpailuista) kanava

Sosiaalisen median kanavissa korostuu se, etta viestin-
ndn on oltava jatkuvaa (eli seurassa tapahtuu, se on siis
aktiivinen seura) ja etta sita tuottavat eri-ikaiset henkil6t
seurassamme.

Tapahtumien tiedot lIoytyvat aina net-
tisivuilta

Uusien nettisivujen valmistuttua periaate tulee olemaan
se, ettd jokainen seuran tapahtuma I6ytyy aina netti-
sivuilta, vaikka siita sitten viestitettdisiin my6s muissa
kanavissa. Ja niin, etta kaikki tarvittava tieto tapahtumasta
[0ytyy nettisivuilta. Samalla luovutaan Nimenhuudon kay-
tosta.

Jos tapahtumaan liittyy ilmoittautumispakko/suositus,
niin kaytetaan joko Google Formsia tai niissa tapauksissa
Suomisportia, jos tapahtuma on maksullinen.

Viestijoita kaivataan!

Vaikka seuran viestinta on nyt organisoitu niin, etta alle-
kirjoittanut vastaa siitd johtokuntatasolla ja tekee myos
kdytdannon viestintatyotd ja Heidi Hamstrom vastaa seu-
ratoimintajaoston viestinnastd sekd myos muita henki-
[6itd on tavalla tai toisella viestinndssa mukana, niin tar-
vitsemme ehdottomasti “arjen viestijoitad”, jotta saamme
seuran viestinnan sille tasolle, mitd yhdessa haluamme.

Joten, ole aktiivinen, kun olet vaikkapa kilpamatkalla.
Ota kuvia, ilmoittele kisamenestyksistd, kysele fiiliksia
seurakavereilta ja ala nosta rimaasi liian yl0s viestinnan
suhteen! Osaat kylla ja kuvien osalta kdnnykkdkuvat
soveltuvat mainiosti nettisivu- ja someviestintaan. Voit
pyytaa tunnukset KyS:n somekanaviin ja julkaista viestisi
saman tien tai lahettda tekstit ja kuvat esimerkiksi alle-
kirjoittaneelle.

Kohti suunnitelmallista markkinointia ja
viestintaa

Vuosi 2024 menee ilman muuta vield viestinnan uutta
mallia opeteltaessa ja sen hienosdatamisessa, mutta vii-
meistdaan vuodelle 2025 tulemme luomaan viestinnan
vuosikellon, johon on maaritetty kukin yksittdinen viestin-
taprosessi (esim. Lasten suunnistuskoulun markkinointi),
niiden aikataulut ja vastuuhenkil6t.

Ndin paasemme tilanteeseen, jossa viestintda tehdaan
systemaattisesti ja ajoissa.

Viestintaterveisin,
JYRKI METSOLA
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Suunnistajan polku -konsepti kehittelyn alla

Seuran ryhmajakoja on jo uudistettu

KyS:n uudessa strategiassa seuran painopistealueita
ovat nuorten kilpasuunnistus ja kaikenikaisten harraste-
suunnistus. Tarkoituksena on nivoa ndma eri osa-alueet
katkottomasti yhteen luomalla kuluvan vuoden aikana
Suunnistajan polku -konsepti. Konseptin madrittelysta
vastaa Suunnistajan polku -jaosto Jukka Tanin johdolla.

Katkeamaton kehitysputki Suunnistajan
polku -konseptilla

Mita Suunnistajan polku -konsepti yksinkertaisesti tarkoit-
taa? Kyse on mallista, jossa seuran tarjoama toiminta on
optimoitu niin, etta ensinnakin jokaiselle seuran jasenelle
on tarjolla juuri hanen ikdansa, taitotasoonsa ja tavoittei-
siinsa ndhden sopivaa toimintaa. Keskeistd on myos kaksi
asiaa: Suunnistajan polku -konsepti on katkeamaton, eli
nimensd mukaisesti se tarjoaa jokaiselle polun kehittya
suunnistajana. Ja toiseksi, uusi malli selkeyttdaa seuran
toimintaa ja vdhentaa siiloutumista eri ryhmien valilla.
Yhtalailla haluamme jatkossa yhd enemman jarjestaa har-
joituksia ja tapahtumia, joissa koko seuravaen on mahdol-
lista kokoontua yhteen, vahvaa yhteiséllisyytta rakentaen.

Keskeista on myds toiminnan tavoitteellisuus, joka nakyy
strategiassa maariteltyinad mitattavina tavoitteina.

Kehitystyo kadyntiin jo kaudella 2024
ryhmajakojen myota

Suunnistajan polku -konsepti tullaan maarittelemaan
vuoden 2024 loppuun mennessd, mutta jo nyt tyd on

konkretisoitunut uusien tai vdahintaankin tarkennettujen
ryhmadjakojen osalta.

KyS:n ryhmdjaot kaudesta 2024 alkaen ovat:

+ Lasten ryhma (Lasten suunnistuskoulu)
+ Nuorten ryhma
« Aikuisten ryhma

Lasten ryhma

13-vuotiaiden ja sitd nuorempien toiminta on keskitetty
Lasten suunnistuskouluun. Ryhmassa suunnistusta har-
rastavat niin vasta-alkajat kuin jo aikaisemmin suunnis-
tusta harrastaneet lapset.

Keskitssa lasten ryhméan toiminnassa on suunnistustai-
tojen oppiminen, iloinen yhdessa tekeminen ja ryhma-
hengen kasvattaminen. Matalan kynnyksen alueelliset
Kompassicupit tutustuttavat lapset suunnistukseen kil-
pailumuotona.

Lasten ryhman siséalla lapset on jaettu ikdaryhmittdin ja
suunnistuskokemuksen mukaan ryhmiin:

+ Alle kouluikdiset -ryhma (Perheryhma)
« 7-10 -vuotiaiden aloittavat- ryhma
+ 7-10 -vuotiaiden jatkavat ryhma

+ Yli 10- vuotiaiden ryhma

Lasten ryhmén kausimaksu on 50 € jasenilta ja 75 € ei
jasenilta. Hinta sisaltaa:

+ Ohjatut harjoitukset huhti-kesakuussa ja syksylla
+ Materiaalit
+ Tuotelahjan

«  Kompassicupin ja kansallisten kilpailuiden osallistu-
mismaksut (yksild & viesti)

Lasten ryhman toiminnasta vastaa Salla Toyryla.

Nuorten ryhma

Nuorten, 14-20 -vuotiaiden toiminta on keskitetty
Nuorten ryhmaan. Ryhman jasenille tarjotaan fysiikka-
ja taitoharjoituksia lapi vuoden sekd valmennuksellista
ohjausta.

Olitpa kilpasuunnistuksessa pitkalle tavoitteleva nuori
urheilija tai suunnistuksen nuori harrastaja, Nuorten
ryhma on juuri sinua varten!

Nuorten ryhman kausimaksu on 100 € (edellyttaa KyS:n

jasenyyttd) ja se sisaltaa:

« Kymin Suunnistajien ja Vehkalahden Veikkojen jarjes-
tamat nuorten harjoitukset

« Kansallisten kilpailujen kilpailumaksut (yksil® & viesti)

Nuorten ryhmaa koordinoi Antti Vdyrynen ja muut tiimin
jasenet ovat Maria Kurhinen, Daniel Koivisto, Jarno
Saarela, Ville Seppald, Jussi Taussi, Sanna Tolsa, Mikko
Toyryla ja Anni Vayrynen.

Ryhman yli 15-vuotiaat jasenet sitoutuvat toimimaan
ratamestarina yhdessa Rannikkorastit-tapahtumassa.

Aikuisten ryhma

Aikuisten ryhma on tarkoitettu H/D 21-sarjalaisille ja sita
vanhemmille seuramme suunnistajille. Voit kayda kilpai-
luissa tai olla kdymatta: padasiana tdssa ryhmassa on halu
kehittya suunnistajana ja tehda sita kivassa porukassa.
Aikuisten ryhma on myos oikea paikka niille, jotka ovat
kdyneet Aikuisten suunnistuskoulun ja haluavat jatkaa
taitojen kehittdmistd mukavassa seurassa!l

stz |



Aikuisten ryhman harjoitusten suunnittelusta ja toteut-
tamisesta vastaa Nuorten ryhma -tiimi, eli Nuorten ja
Aikuisten ryhma harjoittelevat yhdessa.

Aikuisten ryhman kausimaksu on 70 € (edellyttdaa KyS:n
jasenyyttd) ja se sisaltaa:
«Kymin Suunnistajien Nuorten ryhman jarjestamat
harjoitukset (ei VeVen nuorten harjoituksia)
limoittautumiset eri ryhmiin
(tasta esimerkiksi oma laatikko juttuun, jotta erottuu sel-

vasti)

Kaikkiin ryhmiin ilmoittautuminen tapahtuu Suomisport-
palvelussa.

Lasten ryhma (Lasten suunnistuskoulu)

+ 13-vuotiaat ja sitd nuoremmat, ilmoittautuminen:

Nuorten ryhma

« 14-20 -vuotiaat, ilmoittautuminen:

Aikuisten ryhma

+ 21-vuotiaat ja sitd vanhemmat, ilmoittautuminen:

Kuvasuunnistus 2024

Tehtdvana on paikallistaa valokuvissa esiintyvien rasti-
lippujen paikat kartalla. Rastien paikallistamisessa ovat
tarkedana apuna rastimaaritteet. Rastimaaritteen lisaksi on
ilmoitettu kuvaussuunta kamerasta rastilipulle. Suunnat
ovat 360-jakoisen kompassin asteina. Radan pituus on
9,55 km. Kuvat pyritddn samaan my0s seuran nettisivujen
kuvagalleriaan.

Taman lehden liitteena olevalle Kotkansaaren kartalle tai
sen kopiolle tulee merkita Iahto, rastit numeroineen, ras-
tivaliviivat ja maali. Lisdksi tietysti kilpailijan nimi ja osoi-

tetiedot. Vastaukset ratamestarille 25.7.2017 mennessa
joko sahkopostilla: sarianna.karpalisto@gmail.com. tai
kirjekuoressa Rannikkorasteille.

Parhaat ja onnettaren suosikit palkitaan. Maastossa voi
vapaasti kdyda tarkistamassa rastipisteiden paikkoja, jos
joku paikka ei kuvista selvia.

Ratamestari,
Sarianna Karpalisto
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Kyssin uudistettu strategia 2030

Tata
haluamme
olla...

nain sitd

konkreettisesti ja

mittaamme

KyS:n strategiaprosessi

-
— — —

Jisenkysely ja Valmistelu Johto.kun.r'\an. Esittely Strategian
Juhlaseminaari strategiatyopaja Kevitkokouksessa toteuttaminen
Visio - Tavoitteet - Toimenpiteet - Seuranta ja reagointi

Keskeiset
toimenpiteet
tavoitteiden

saavuttamiseksi

B

Toiminta
suunnitelmat ja
vuosittainen tarkistus
kevatkokouksessa

KyS:n strategiaprosessi: Seuran strategia tulee olemaan jatkuva prosessi vuosittaisten tarkastusten myétad.

Prosessi

Ajatus seuran strategian uudis-
tamisesta lahti keskusteluista
Jyrkin kanssa kevaan 2023 aikana.
Tajusimme, ettd seuran strategiaa
ei ole kirjoitettu auki aikoihin ja nyt
70-vuotisjuhlavuotena olisi hyva
aika pohtia, millainen on 70-vuotias
seuramme ja millainen haluamme
olla 80-vuotiaana. Oheisessa pro-
sessikuvassa ndkyy, miten strategian
laatiminen toteutettiin. Alkusyksysta
Jyrkin organisoimana johtokunta teki
jasenkyselyn, johon saatiin vastauk-
sia 60 jaseneltd. Kohtuullinen maara
seuran 250 jaseneen nahden. Taman
perusteella jarjestettiin 70-vuotisjuh-
laseminaari, jossa keskusteltiin kyse-
lyn tuloksista, visiosta, tavoitteista ja
mahdollisista toimenpiteista niiden
saavuttamiseen. Talven aikana Jyrki ja
allekirjoittanut valmistelivat Vision ja
tavoitteet, joita johtokunnan kanssa
jatkojalostettiin. Kevaalld on pohdittu
ja aikataulutettu toimenpiteitd ja mit-
tareita. Johtokunta tulee seuraamaan
strategian toteutumista vuoden
mittaan. Vuosittain seuran kevatko-
kouksissa esitelldan valikatsaus ja
tarvittaessa muokataan tavoitteita
ja toimenpiteita.

Visio

Kymin Suunnistajat on avoin, yhtei-
sOllinen ja vahva nuorten kilpa-
suunnistuksen seka kaikenikaisten
harrastesuunnistuksen seura, jonka
toiminnan korkea laatu nakyy myos
Rannikkorastit-kuntosuunnistuksissa
ja kilpailujen jarjestamisessa.

Visio rakennettiin heijastamaan
jasenkyselyn ja seminaarin tuloksia
ja mielipiteitd, eli visio kattaa seuran
jaseniston nakemyksen Kyssin tule-
vaisuudesta. Koska visiossa on
sanottu todella monta asiaa niin pil-
kotaanpa sita hiukan.

Avoin

Avoimuus tarkoittaa selkeda, lapi-
nakyvaa viestintad. Nykyisista sulje-
tuista viestiryhmista pyritaan avoi-
meen viestintaan. Tata varten on
tulossa nettisivujen uudistus ja vies-
tinnan strategia, jotta paastaan konk-
reettisesti lapindkyvaan viestintaan.

Yhteisollinen

Lapindkyvan viestinndn tukemana,
toiminta jarjestetdan kaikille avoi-
meksi ja tatd kautta yhteiseksi.
Vahvistetaan yhteisollisyyden tun-
netta seuraan kuulumisen ja tekemi-
sen ytimena.

poissulkevia.

2030
mielipiteet jakaantuivat 51%/49% (Kyll/Ei)

seura Kaakossa.

Pieni enemmisto (55%) totesi, etta KyS ei panostaisi
hiihtosuunnistukseen vuonna 2030

seuratoimintaa.

kuntosuunnistuksia

... Ja 68 % ei uskonut, ettd KyS olisi aikuiskilpasuunnistuksessa johtava

Ja 87 % oli sitd mieltd, KySissd on vuonna 2030 laajaa yhteista

Ja peréti 92 % néki, ettd KyS jarjestda Kaakon alueen laadukkaimpia

Kymin Suunnistajien visio vuodelle 2030, yhteenveto

Kysymys oli: Arvioi seuraavaksi, miten seuraavat vaittamat kuvaisivat mielestasi Kymin Suunnistajien visiota (tahtotilaa)
vuodelle 2030. Huom! Lopullinen visio voi olla eri asioiden yhdistelmd, eli eri vaihtoehdot eivat ole tassd vaiheessa toisiaan

96 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd KyS on vuonna 2030 vahva nuorisosuunnistusseura

... ja 81 % oli sita mieltd, ettd KyS on vahvin nuorisosuunnistusseura Kaakon alueella vuonna

Siind, onko KyS vuonna 2030 myds vahva aikuisten kilpasuunnistuksessa,

Kymin Suunnistajien visio vuodelle 2030, yhteenveto: Strategia pohjautuu vahvasti syksyn

2023 jéisenkyselyn tuloksiin.
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2 § Seuran tarkoitus

Seuran tarkoituksena on edistaa
suunnistusurheilua Etela-Kymenlaakson
alueella ja jarjestaa suunnistukseen liittyvaa
toimintaa siten, etta seura voi parhaalla
mahdollisella tavalla tukea huipulle pyrkivien
jasentensa menestymista niin yksil6ina kuin
joukkueinakin.

Seuran tarkoituksena on myds tarjota
suunnistuksen parista kuntoa ja henkista vireytta
etsiville jasenilleen monipuolisen ja tyydytysta

tuottavan vapaa-ajan harrastuksen.

Visio

Kymin Suunnistajat on avoin, yhteiséllinen ja
vahva nuorten kilpasuunnistuksen seka
kaikenikaisten harrastesuunnistuksen seura,
jonka toiminnan korkea laatu nakyy myos
Rannikkorastit-kuntosuunnistuksissa ja
kilpailujen jarjestamisesséa.

Missio... visio: Seuran koko toiminnan perustana toimivat seuran missio ja visio.

Vahva nuorten kilpasuun-
nistuksen seura

Panostetaan lasten ja nuorten val-
mennukseen ja kilpailutoimintaan.

Kaikenikaisten harrastes-
uunnistuksen seura
Missionkin mukaisesti tarjotaan kai-

kille mahdollisuus harrastaa suunnis-
tusta.

Korkea laatu Rannikkoras-
tit-kuntosuunnistuksissa

Yllapidetdan laadullisesti vakaita
kuntorasteja mahdollistaen suun-
nistuksen harrastaminen eteldisessa
Kymenlaaksossa.

Korkea laatu kilpailujen
jarjestamisessa

Jarjestetadn laadullisesti vakaita
suunnistuskilpailuja. Tama on ehka
suurin muutos viime vuosien toi-
mintaan nahden. Jos lasten Kompassi
cupia ei lasketa, niin emme ole jarjes-
taneet kansallisen tason suunnistus-
kilpailuja vuosiin. Kdytdannossa nden
taman toteutuksen alkavan Kotka
Jukolan jilkeen, eli vuodesta 2027
eteenpain.

Tavoitteet

Visiota vastaavia tavoitteita hahmo-
teltiin johtokunnan voimin, kdyttaen
jasenkyselyn ja seminaarin tuloksia.
Kuvassa nakyvat kahdeksan tavoi-

tetta paasivat jatkokehitykseen.
Tavoitteet ja erityisesti mittarit vaa-
tivat vield jalostamista, jotta niista
saadaan riittdvan konkreettiset ja
toimintaa ohjaavat.

Toimenpiteet

Kdytannon toimenpiteet tavoitteiden
saavuttamiseksi luodaan jaostoissa.
Erityisesti huomioidaan tavoitteet,
kun ensi syksyna luodaan seuraavan
vuoden toimintasuunnitelma.

Osa toimenpiteista on aloitettu jo
taman vuoden aikana, kuten

« Nuoriso- ja Valmennusjaostojen
yhdistdminen Suunnistajan polku
-jaostoksi. Tama sisdltdad myos
aikuisten valmennustoiminnan.
Tavoitteena on eheampi polku
lapi kaikkien ikaluokkien, seka
yhteisollisyyden lisdédminen yhtei-
silld harjoituksilla.

« Markkinoinnin ja viestinnan kehit-
taminen, jossa luodaan viestin-
nan strategia ja uudet nettisivut
toteuttamaan avoimuutta.

Kehittamisterveisin,

PJ Pauli Kainiemi

Tavoite Mittarit ‘ Jaksotus
Maarélliset vs Laadulliset Ennen Jukolaa/ Jilkeen
1. Seuran jasenmaaran kasvu KyS:n jasenmaara, nettolisdys 10/vuosi ‘ Jatkuva
2. Toimijoiden maara Kuinka monta ihmista jarjestda seuran toimintaa Jatkuva
3. Rannikkorastien kavijamaarien Kavijakeskiarvo / KySsin tapahtuma Jatkuva
kasvattaminen
4. Seuran toiminnassa olevien lasten ja Lasten ja nuorten maara seurassa (<20v). Jatkuva

nuorten maéaran kasvattaminen Kavijamaaran kasvu harjoituksissa, 10 %/v.

SM-tilasto (mitalit+pistesijat). Jukolan Jalkeen

Eniten lapsia ja nuoria Kompassicupissa.

5. Paras Kaakon seura nuorissa
(valmennuksen tavoite)

6. Ehea Suunnistajan polku 6-20 v sekd | Harrastajamaaran suhde eri ikaryhmien valilla (6-11v Jatkuva
21 v => harraste 100% -> 12-14v 10% -> 15-20v 10%)

Joka ryhmalla on vastuuvetaja.
7. Aikuisille harrastajille monipuolista Kavijamaaran kasvu harjoituksissa, 10%!/v. Jatkuva

ja saannollista toimintaa

Jatkuva. Poikkeuksena
2026 ??

8. Ymparivuotiset yhteiset harjoitukset Harjoituksia 1 krt/viikko

Seuran tulevia toimenpiteitd ohjaavat asetetut tavoitteet ja niiden kehittymisestd kertovat mittarit.
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Tuomas Outinen Viron maailmancupissa (Kuva: Reigo Teerval)

Tata kirjoitettaessa, juuri vapun kynnykselld, viimeinenkin
takatalvi lienee jo karsitty. Lampdtila on jo kymmenen
asteen paremmalla puolella ja kaikkien katseet on kaan-
netty jo tiiviisti kesdsuunnistuksen suuntaan.

Mutta miten kyssildisilta sujui kulunut hiihtosuunnistus-
kausi? Varsin hyvin, silla kaksi seuramme edustushiih-
tosuunnistajaa, eli Outisen Tuomas ja Vepsaldisen Onni
padsivat edustamaan Suomea Ramsaussa pidettyihin
MM-kisoihin. Kotimaan kamaralla menestysta KyS:lle tuli
SM-kisoissa, kaikkiaan 4 mitali- ja 8 plakettisijaa.

Kirkkaimpina SM-saavutuksina olivat SM-sprinttiviestin
voitto D15-sarjassa (llona Kiiski, Elsa Vepsalainen), nuori-
sopimusjoukkueen (llona, Elsa ja Tiitu Takanen VeVesta)
D15-kultamitali SM-viestista, Elsan SM-pitkdn pronssi
D15-sarjassa sekd H21-joukkueemme (Tuomas Outinen,
Tuomas Kotro ja Onni Vepsaldinen) SM-viestipronssi.

Hiihtosuunnistuksen SM-tilastossa KyS sijoittui jaetulle
kuudennelle sijalle, 122 joukkueen joukossa.

Palataan tarkemmin menneeseen kauteen ja kurka-
taan myods tulevaan, MM-kisaedustajiemme Onnin ja
Tuomaksen mukana.

Onni ja Tuomas Suomen edustajina maailmalla

f&
I':r "
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Vaikeuksien kautta MM-kisoihin

Onnin hyvin sujunut harjoituskausi kaantyi alkutalvesta
huonompaan suuntaan.

« Alkutalven sairastelujen takia kulku ei ollut kohdillaan
kauden ensimmadisissa kisoissa ja timan seurauksena
suoraa paikkaa Ramsaun nuorten MM-kisoihin en
saanut, Onni kertoo.

Mutta kohtalo puuttui jalleen peliin.

« Paasin kuitenkin varapaikalta mukaan reissuun paik-
kaamaan sairastapausta.

+ Kunto ei kuitenkaan ollut vieldkdan ihan kohdallaan
ja omalla paamatkallani keskimatkalla sauva katkesi
kakkosrastilla.

Epdonninen keskimatkan kilpailu paattyi sijalle 30,

sprintti- ja pitkdn matkan kilpailuiden sijoituksen ollessa

24.

Kotimaassa alkoi kulkemaan paremmin
Ramsaun kisaviikon jalkeen alkoi kulkua 16ytymaan.

+ Sain kunnon hiouttua SM-parisprinttiin ja SM-viestiin,
joissa oma kulku oli hyvaa, tuloksena pitkdan matkan
viides sija ja viestipronssi.

« Sitten taas kauden viimeiset kisat menivat penkin alle
sairastelun takia.



Ilona Kiiski ja Elsa Vepsdldinen voitokkaan SM-sprinttiviestin maalisuoralla (Kuva: Salla Vanhatalo)

Nyt katseet on jo tiukasti kddnnetty kohti tulevaa hisu-
kautta.

-Selkedna tavoiteena on pddsta myos ensi talvena
arvokisoihin.

«Hisu-urastolla kulkeminen on vahvuuteni, mutta
hiihtovauhti kaipaa kehitysta. Tarkoitus onkin treenata
hiihtoa lapi kesan rullasuksilla.

Kauden paatavoite toteutui

Tuomaksen kausi oli tuloksellisesti kohtalainen.

-Asetin kauden pdatavoitteeksi olla 10 parhaan jou-
kossa jossakin kansainvédlisessd startissa. Paras sija
tulikin Viron maailmancupissa, ollen juurikin sija 10 ja
jokaisen kansainvalisen kilpailun tulos oli 10-16 -sijan
valissa.

«Virheeton kisasuoritus jai kuitenkin odottamaan ensi
kautta!

Viron maailmancupissa kilpailtiin samalla myds 23-vuo-
tiaiden MM-mitaleista ja siind sarjassa Tuomas sijoittui
upeasti pronssille niin keskimatkalla kuin my0s sprintissa.

Mydskaan Tuomas ei kalustevaurioilta kauden aikana

valttynyt.

+ Ramsaun MM-sprintissd, jonka sijaa 11 pidan itse
kauden parhaana saavutuksena, vaikka suoritusta jou-
duin tekemaan k-pisteelta asti katkenneella suksella!

Suomeakin MM-kisoissa edustanut Onni Vepsdldinen Imatran
SM-keskimatkalla



«

Takana hyvin sujunut ja edessa entista
kovempi harjoituskausi

Omasta mielestaan kohtalaisesti menneen kauden poh-
jana oli hyvin sujunut harjoituskausi.

« Harjoituskauden sairastelupdivat sain pienennettya
kolmasosaan edellisvuodesta.

+ Kesd ja syksy menikin leireillessa ja harjoitellessa
kotona opintojen ohessa.

Tulevan kauden panokset kasvavat.

« Seuraavaan kauteen lahden kovemmilla tavoitteilla
ja harjoitusmaaraa ja -laatua lisataan niin paljon kuin
kroppa vain kestaa.

« Tavoitteena on selkea kehittyminen.

Vahvuuksinaan Tuomas pitaa hiihtovoimaa urilla seka
oikeaan moodiin pdastessa myds suunnistusnopeutta.

« Kehitettdvaa on selkedsti paineensietokyvyssa.
+ Usein pakka hajoaa tiukan paikan alla.

Kyssildinen toivottaa Onnille ja Tuomakselle hyvaa har-
joituskautta kohti tulevaa kisakautta!

JYRKI METSOLAR

Tuomaksen MM-keskimatka
(Kartta oikealla)

Kisa oli tuloksellisesti kauden huonoin, mutta siina oli
hyvia hetkellisesti todella hyvia kohtia, mutta myds muu-
tama selkea virhe.

1-5 helpoilla valeilld optimaalista suoritusta,

5-6 valilla vaara kddntyminen ennen rastia vasemmalle ja
ajautuminen asuinalueelle.

6-12 virheetdnta suunnistusta, mutta 7- ja 11-rasteille
huonot reitinvalinnat.

12-13 huomasin, etta hiihto tuntui tosi raskaalle isolla
baanalla ja alun virheiden takia paatin kokeilla pitkaa
jalkaoikoa suoraan mden paille, joka lopulta osoittau-
tui voittavaksi valinnaksi. Holmdoyksissani laitoin ja otin
sukset jalasta 3 kertaa polkuoion aikana, josta syntyi
vahan aikatappiota.

13-14 kisan toinen virhe. Aikaisempien paivien oiot
sekoitti suunnan ja ajauduin liian oikealle rastia, josta
seurasi seisoskelua ja ihmettelya.

14-maali taas melko sujuvaa suunnistusta, muutama ei
otimi reitinvalinta ja 18-rastilta vahan aikaa eteneminen
ja palaaminen kiellettya aluetta pain.

f

SM-sprintti (Kouvola)

D20 Aliisa Kiiski 5.

H20 Onni Vepsaldinen 6. ja Matias Seppala 19.
H17 Rasmus Toyryla 6. ja Mico Kokko 18.

H21 Tuomas Outinen 7.

D21 Henrika Vallema 22.

D15 Elsa Vepsaldinen 7. ja llona Kiiski 10.

SM-sprinttiviesti (Kouvola)

D15 Elsa Vepsaldinen ja llona Kiiski 1.
D20 Aliisa Kiiski ja Tiitu Takanen (VeVe) 4.
D21 Henrika Vallema ja Salla Toyryla 11.

SM-keskimatka (Imatra)

H20 Onni Vepsaldinen 8.

H17 Rasmus Toyryla 8.

D15 Elsa Vepsaldinen 5. ja llona Kiiski 7.
D40 Salla Toyryla 6.

G

Kymin Suunnistajien SM-hiihtosuunnistusmenestykset kaudella 2023-2024

SM-viesti (Imatra)

D15 llona Kiiski, Elsa Vepsaldinen ja Tiitu Takanen (VeVe)
1.

H21 Tuomas Outinen, Tuomas Kotro ja Onni
Vepsaldinen, 3.

H20 Mico Kokko, Eljas Nieminen ja Matias Seppala 6.

H17 EImo Karvonen (KS), Venni Myrttinen (KS) ja Olli
Pohjalainen (VeVe) 4.

SM-pitka (Kemi)

D15 Elsa Vepsaldinen 3. ja llona Kiiski 7.
H20 Onni Vepsaldinen 5.

H17 Mico Kokko 14.

D40 Sanna Tolsa 5.

stz |
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Seura on yhta kuin sen jasenet

Kaksin on aina kaunihimpi.... Jaettu llo on kaksinkertai-
nenilo... yhdessa tekemisessa on voimaa... ja mitd niita
sanontoja onkaan?

Moni mieltaa suunnistuksen olevan yksil6laji mutta kuten
syksyn seminaarissa oli puhetta, niin suunnistus on jouk-
kuelaji. Ja jotta joukkue voi hyvin ja menestyy, on avain-
asemassa yhteisollisyys. Yhteisollisyyttd, yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja me-henked luovat ihmiset, jotka tekevat
asioita yhdessd, jakavat kokemuksia ja viihtyvat yhdessa.

Kymin Suunnistajissa toimii kolme eri jaostoa, joista yksi
on Seuratoimintajaosto.

Jaoston yksi tavoitteista on vaalia seurahenked ja edis-
taa yhteisollisyytta jarjestamalla seuran jasenille erilaisia
tapahtumia ja yhdessdoloa.

Toinen tavoite on myds tarjota mahdollisimman monelle
seuran vanhalle sekd uudelle jasenelle mahdollisuutta
osallistua seuratoiminnan tehtaviin.

Itse suunnistuksen pariin ja Kymin Suunnistajien seuran
jaseneksi viime kevdana tulleena voin sanoa, ettd seuran

jarjestamat yhteiset tapahtumat ovat osoittaneet, etta
seuratoiminta voi tarjota paljon enemman kuin pelkdn
urheilulajin suorittamista. Osallistuminen tapahtumiin
ja sitd kautta tutustuminen seuran muihin jaseniin on
lisannyt omaa yhteenkuuluvuuden tunnetta seuraan,
sekd antanut lisdarvoa olla seuran jasen. Myds suunnistus
lajina itsessaan on syventynyt pelkdsta hyvasta kuntoilu-
lajista osaksi elamaa.

Nain uutena KySsildisend ja Seuratoimintajaoston jase-
nena haluan toivottaa kaikkia halukkaita tervetulleiksi
mukaan jaoston toimintaan. Otamme myds ilolla vas-
taan ehdotuksia seuran toimintaan ja tapahtumiin liit-
tyen. Yhdessa ideoiminen ja toteuttaminen, rikastuttaa
tapahtumia ja niiden sisaltoa.

Terveisin, Heidi
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Paiva Paikka (kartta) Opastus (matka tapahtumakeskukseen)
1. ti16.4.  Reitkalli, Laantinkulma | &
2. to18.4. Katariina Merituulentien ja Haukkavuorentien risteys (1,5 km)
3. ti23.4. Santalahti Mussalontien ja Merituulentien risteys (3 km)
4. to25.4. Saviniemi (Taskalinmaki) Rautatienkatu 8 = o
5. ti30.4. Karhula (Posso) Urheilukatu 1 (0,1 km) =0 o
6. to2.5. Myllykyl3, Leirikangas | &)
7. ti75. Laajakoski (Honkala) Laajakoskentien ja Karhulantien risteys (2 km)
8. to9.5. Ylanummi (Saunamaki) Lakiakankaantie 40 (0,1 km)
9. ti14.5. Turkia, Puustelli
10. to16.5. Jumalniemi Huumanpohjantie (0,2 km) | &
11. ti21.5. Kangas Mt170 Pyhtaa kk
12. to 23.5. Heinlahti (Korvenkallio) Raskintie 1, Karhuvuori (4,5 km)
13. ti28.5. Husula, Suutarlampi
14. to30.5. Huruksela (Vehkovuori) Hurukselantie 1552 (0,5 km) [ ]
15. ti4.6. Otsola, kumparepuisto (Luovi lant.)
16. to0 6.6. Pitkathiekat Mt170 Vilniemen rist (4 km)
17. ti11.6. Suljento (Laukkakallio) Hurukselantie 1238 (0,1 km)
18. ke12.6. Neuvoton/Hevossaari MT170/Salmi
19. ti18.6. Mussalo (Saaripirtti) Mussalontie 593 (0,5 km)
20. ti25.6. Purola (Tonttuvuori) Mt170 Purolan risteys (7 km)
21. to27.6. Reitkalli
22. ti2.7 Neuvoton (Makelankamgas) Mt170 Neuvoton (1 km)
23. to4.7. Ahvenkoski Mt170 Ahvenkoski
24. ti9.7. Aijonvuori (Aijanvuori)
25. to11.7. Petdjasuo (Heinsuo) Mt170, Sutela (1 km)
26. til16.7. Kannusjarvi, soramonttu
27. to18.7. Siltakyla (Runamusa) E18 Siltakylan liittyma (2 km)
28. ti23.7. Paijarvi, Rajamaki
29. to25.7. Kotkansaari £
30. ti30.7. Ruissalo, ampumastadion
31. to1.8. Myllykyla, Tahtila
32. ti6.8. Pernoo (Moronvuori) Pernoontie 980 (2 km)
33. to 8.8. Husula, Kirimaja
34. ti13.8. Laajakoski (Honkala) Laajakoskentien ja Karhulantien risteys (2 km)
35. to15.8. Tarmola Mt170 Tallinmaen risteys (1 km)
36. ti20.8. Neuvoton (XXXxxxx) Mt170 Neuvoton (1 km)
37. to22.8. Ruissalo, Lankamalmi KR
38. ti27.8. Siltakyla (Kangasmaki) E18 Siltakylan liittyma (0,3 km)
39. t029.8. Pyhtaa kk, Ulkokyla Mt170 Pyhtaa kk
40. ti3.9. Kannusjarvi
41. tob5.9. Siltakyla (Kokkovuori) Kiviniementie, Pyhtda (2 km)
42. ti10.9. Metsakyla, Lakaliini
43. to12.9. Uuperi (Viita) M1t170 Reitkallin risteys (8 km)
44, ti17.9. Tikkamdki, soramonttu Paiva ja YO
45, t019.9. Huutjarvi E18 Siltakyldn liittyma (2 km) Yo
46. su29.9. Laajakoski (Sydansuo) Laajakoskentien ja Karhulantien risteys (8 km)
47. su6.10 Karhuvuori (Aittakorpi) Mussalontie, Sutela (2 km)
48. su1410 Ruskajuoksu
49. su 2010 Itiranta E18 Hurukselantien risteys (3 km)
@ (=
= }EL% ﬂ = My6s pyorasuunnistus.
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